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1. विज़न 2030 
मध्यप्रदशे की राज्य पोषण नीति तितिन्न समदुायों को पोषण सरुक्षा प्रदान करने के दृतिगि िैयार की गयी ह।ै इसकी मंशा ह ैतक तितिन्न 

समदुायों में आबादी के प्रत्येक सदस्य, तिशेषिः बच्चों, तकशोरों और मतहलाओ ंको उपयकु्त पोषण और बेहिर स्िास््य तमल सके, 

िातक िे ससम्मान बेहिर शारीररक ितृि, तिकास और संज्ञानात्मक क्षमिा प्राप्त कर सकें  ।    

नीति का तिज़न -  िर्ष 2030 िक “सुपोषित मध्यप्रदेश” की उपलषधि  

मध्यप्रदेश को पीत़िगि-चक्र में हर प्रकार के कुपोर्ण से मुक्त करना 

तिस्ििृ िणणन इस प्रकार ह-ै 

सुपोषित बच्चे -  सिि तिकास लक्ष्यों (Sustainable Development Goals – SDGs) के अनरुूप िषण 2030 

िक हर प्रकार के कुपोषण को समाप्त करना और इन लक्ष्यों के अनरुूप 5 िषण से कम उम्र के बच्चों की बाल मतृ्य ुदर 

(Under 5 Child Mortality Rate – U5CMR) को ििणमान दर 56 (आधार िषण 2018 एसआरएस) से घटाकर 

25 मतृ्य ुप्रति 1000 जीतिि जन्म पर लाना ।  

सुपोषित माताए ं- सिि तिकास लक्ष्यों (SDGs) के अनरुूप माि ृमतृ्य ुअनपुाि (Maternal Mortality Ratio -

MMR-) को िषण 2030 िक ििणमान 173 (2016-18) से घटाकर 70 प्रति 100,000 जीतिि जन्म से कम पर लाना 

। सरुतक्षि माितृ्ि (100 प्रतिशि उपयकु्त प्रसिपिूण दखेरेख, संस्थागि प्रसि के दौरान प्रतशतक्षि  स्िास््य कमी द्वारा 

दखेरेख और प्रसिोपरांि दखेरेख) । 

सुपोषित षकशोरावस्था - तिश्व स्िास््य सिा (World Health Assembly–WHA-) के लक्ष्यों के अनुरूप 

रक्ताल्पिा (एनीतमया) को ििणमान स्िर 53.2 प्रतिशि (National Health Family Survey -4 [2015-16] 

(NFHS-4, 2015-16) से कम करके िषण 2025 िक आधी, यातन 26.6 प्रतिशि िक लाना, लैंतगक समानिा सतुनतिि 

करना, बाल तििाह समाप्त करना, कौशल तिकास और मतहलाओ ंके आतथणक सशतक्तकरण पर केतन्िि ध्यान दनेा । 

सुपोषित वयस्क - बेहिर पोषण को बढ़ािा दनेा और पोषण की कमी (अल्पपोषण और मोटापा) से प्रिातिि सिी 

व्यतक्तयों की सहायिा करना ।  

इस नीति के माध्यम से, मध्यप्रदशे सरकार और समाज, ‘सुपोषित मध्यप्रदेश’ की संकल्पना को मिूणरूप दिेे हुए 

सिि तिकास लक्ष्यों को हातसल करने के प्रति अपनी प्रतिबििा व्यक्त करिे हैं । यह लक्ष्य प्रिािी समदुाय-केतन्िि 

पोर्ण सरकार-सुशातसि पोर्ण व्यिस्था के माध्यम से प्राप्त तकया जाएगा । 
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2.  मिशन प्रतिबद्धिा  
संयकु्त राष्ट्र के बाल अतधकार सम्मेलन िषण 1990 में बच्चों की उत्तरजीतििा (Survival), संरक्षण (Protection), सहिातगिा 

(Participation) एिं तिकास (Development) के घोषणा पत्र पर िारि सरकार द्वारा हस्िाक्षर तकए गए । िारि ने तदसंबर 1992 में 

बाल अतधकारों पर संयकु्त राष्ट्र के समझौिे को िी स्िीकार तकया । बाल अतधकारों के संरक्षण और उन्हें प्रोत्साहन दनेे के प्रति सिोच्च 

स्िर की प्रतिबििा व्यक्त की, जो आगे चल कर राष्ट्रीय पोषण नीति-1993 जैसी नीतियों के रूप में पररलतक्षि हुई । 

मध्यप्रदशे लंबे समय से कुपोषण से प्रिातिि रहा ह ैअिः आिश्यक ह ैतक इस हिेु व्यापक नीतिगि कायणयोजना िैयार कर इसके सिी 

अंितनणतहि कारकों का िकनीकी ढगं से आंकलन कर उन पर समतुचि कायण तकया जाए तजससे  कुपोषण का तनिारण प्रिािी ढंग से तकया 

जा सके ।  

इसी पररपेक्ष्य में मतहला एिं बाल तिकास  तििाग द्वारा  राज्य पोषण नीति 2020-30 िैयार की ह ैतजसकी स्पि मंशा राज्य में पोषण की 

तस्थति तिशेषकर बच्चों और मतहलाओ ंके पोषण तस्थति में सधुार करना तजससे कुपोषण के पीढ़ीगि दषु्ट्चक्र समाप्त तकया जा सके । यह 

नीति पोषण की अिधारणा को िैज्ञातनक नज़ररए के साथ समग्रिा में दखेिी ह ैऔर कुपोषण के अंितनणतहि कारकों के तिशे्लषण के माध्यम 

से इस चनुौिी को हल करना चाहिी ह ै। साथ ही यह नीति  प्रतक्रयागि और पररणाम-आधाररि संकेिकों पर कें तिि ह ै। 

मध्यप्रदेश सरकार, समुदाय की व्यापक सहभातगिा से िर्ष-2030 िक ‘सुपोषित मध्यप्रदेश’ के संकल्पना को मूिष देने हेि ु

प्रतिबद्ध है । यह नीति सिि तिकास लक्ष्यों के एजेंडे के अनुरूप मतहलाओ ंऔर बच्चों को उपयकु्त पोर्ण और स्िस्थ जीिन 

का अतिकार उपलब्ि कराना चाहिी है. मध्यप्रदेश राज्य मतहलाओ ंऔर बच्चों के उतचि पोर्ण और सहायिा के अतिकार 

को सुरतिि रखने के अपने दातयत्ि को इस प्रकार स्िीकार करिा है - 

 

1. जमीनी स्िर पर पोर्ण सरकार (सुशासन) प्रणाली की स्थापना -  शासन के सिी स्िरों पर गतितितधयों का प्रिािी 

समन्िय करना िातक हर प्रकार के कुपोषण को समाप्त करने का लक्ष्य प्राप्त तकया जा सके।   

2. मािृ एिं बाल पोर्ण अतिकारों को सुतनतिि करने के तलए एकीकृि समुदाय-आिाररि प्रबिंन के साथ 

सामुदातयक स्िास््य व्यिस्था को मजबिू करना – मदैानी स्िर पर सेिा प्रदािाओ,ं सामदुातयक समहूों, पचंायिों, शौयण 

दलों, माि ृसहयोतगनी सतमति एिं ग्राम स्िास््य, पोषण एिं स्िच्छिा सतमतियों के साथ समतन्िि एिं संयकु्त पहल कें तिि 

िािािरण िैयार करना ।  

3. स्िास््य एिं पोषण पाररतस्थतिकी का संरक्षण, आजीतिका, पेजयल, स्िच्छिा, सशतक्तकरण एिं सामातजक संरक्षण (Social 

Protection) सतहि तिकास हेिु बहुस्िरीय अतभसरण (Convergence) स्थातपि करना तजससे कुपोषण के िात्कातलक 

(Immediate), अंितनणतहि (Underlying) और आधारििू (Basic) कारकों पर कायण तकया जा सके ।  

4. सिी प्रमखु तििागों में प्रमाण, आंकड़ों और ि्य-तिशे्लर्ण आिाररि पररणाममूलक और जिाबदेह तिकें द्रीकृि 

योजना तनमाषण और तक्रयान्ियन की पद्धति का पालन करना िातक समािेशी, सम्मानजनक, पारदशी और जिाबदहे 

प्रदशणन के आधार पर पोषण-तितशि (Nutrition-specific) और पोषण-संिेदी (Nutrition-sensitive) हस्िक्षेपों का 

प्रिािी तक्रयान्ियन तकया जा सके ।  

5. नीतिगि अतनिायणिाओ ंऔर संलग्न कायणक्रमों का व्यापक प्रिाि सतुनतिि करन ेके नजररये के साथ स्ििंत्र आकलन, शोि 

एिं अध्ययन करना।  



12 
 

6. तनधाणररि लक्ष्यों को प्राप्त करन ेके तलए तनणषय प्रतक्रया एि ंप्रतक्रया तिकास में नेिृत्ि के साथ सामुदातयक भागीदारी 

इसके पररणामस्िरूप तनणणय प्रतक्रया, तक्रयान्ियन, सामुदातयक तनगरानी (Community Monitoring) और सामातजक 

अंकेिण (Social Audit) को सशक्त ढांचागि स्िरूप देना और इसमें सामदुातयक समहूों िथा स्थानीय संस्थाओ ं(शौयण 

दल, सिकण िा सतमतियों, ग्राम स्िास््य पोषण स्िच्छिा सतमति आतद) की ितूमका तनधाणररि कर उन्हें प्रोत्साहन दनेा । 

7. सामातजक समिा और गररमा का ध्यान रखिे हुए असंगतिि क्षेत्र, प्रिासी श्रतमकों के पररिारों, ितूमहीन श्रतमकों, अनुसतूचि 

जाति-जनजाति, तिशेष आिश्यकिाओ ंिाले लोगों-समदुायों और सामातजक, आतथणक िथा िौगोतलक संदिों में िंतचिों आतद 

कमजोर िगष के बच्चों के पोषण तहिों और अतधकारों के प्रिािी संरक्षण पर तिशेर् ज़ोर तदया जाना ।  

8. राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अतधतनयम 2013 में उल्लेतखि प्रािधानों के अधीन तजला और राज्य स्िर पर काम कर रह ेलतक्षि समहूों 

में पोषण अतधकार संबंधी मदु्दों को हल करन ेके तलए पारदशी, जिाबदेह व्यिस्था और प्रभािी तशकायि तनिारण िंत्र 

की स्थापना ।   

9. मैदानी सेिा प्रदािाओ ं(आंगनबाड़ी कायषकिाषओ,ं आशा, सहातयका एि ंएएनएम) का क्षमिािधणन, एिं प्रोत्साहन 

तजससे िे ‘पोषण संिाद’ (Nutrition Dialogue) कर पणूण दक्षिा के साथ कायण कर सकें  । 

10. व्यिहार, प्रथाओ ंऔर मान्यिाओ ंमें सिि-सकारात्मक पररििणन के तलए पोर्ण संचार (Communication) को आगे 

ब़िाना ।  

11. तित्तीय आिंटन में ब़िोिरी करना िातक पोषण संबंधी समस्याओ ंको हल करने के तलए पररणाम-आधाररि व्यय क्षमिा 

बढ़ायी जा सके एिं राज्य पोषण नीति का व्यापक तक्रयान्ियन सतुनतिि तकया जा सके । 
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3. उद्देश्य, संकेिांक एिं लक्ष्य 

3.1. उद्देश्य 

यह बाि शोध द्वारा प्रमातणि ह ैतक माि ृएिं बाल मतृ्य ुके आधे मामलों में अल्पपोषण प्रमखु अंितनणतहि कारक ह ै। (लांसेट 2013)। 

साथ ही, आयरन की कमी िाली रक्ताल्पिा सतहि माि ृकुपोषण की समस्या का तनिारण करने से 20 प्रतिशि माि ृमतृ्य ुदर में की कमी 

लाई जा सकिी ह ै। (लांसेट 2008)। इस नीति का प्राथतमक उद्देश्य इस प्रकार के रोकी  जा सकने िाली मतृ्यओु ंकी रोकथाम  करना, 

बच्चों में अल्पपोषण समाप्त करना और तितिन्न समदुायों में सिी व्यतक्तयों के स्िस्थ तिकास को प्रोत्सातहि करना आतद ह ै।  

पोर्ण नीति के अन्य प्रमुख लक्ष्य इस प्रकार हैं- 

1. समदुाय में पणूण स्िातमत्ि की ऐसी िािना तिकतसि करना तजससे स्िास््य और पोषण के स्िरों में सिि ढंग से बेहिरी लाने में 

अपनी ितूमका पहचानि ेहुए उसका तनिाणह कर सकें  ।   

2. समदुायों द्वारा पोषण और स्िास््य तस्थति की तनगरानी व्यिस्था के साथ व्यापक दृतिकोण अपनाि ेहुए बच्चों, तकशोरों और 

मतहलाओ ंमें हर प्रकार के अल्पपोषण की रोकथाम एिं तनिारण करना यह नीति अल्पपोषण के पीढ़ीगि प्रिाि के समाधान 

पर ध्यान दिेी ह ै।   

3. समदुायों को लचीला बनाना िातक िे पोषण संबंधी चनुौतियों का सामना कर सकें  और लोक स्िास््य सेिाओ ंकी मागं कर 

सकें  । 

4. प्रिािी संयोतजि समन्यिय (Convergent Approach) के नज़ररए के साथ संपणूण जीिन चक्र-आधाररि एिं प्रमाण-

आधाररि पोषण-तितशि एिं संिेदी (Nutrition-specific and Sensitive) हस्िक्षेपों के तक्रयान्ियन और गणुित्तापणूण 

सेिाओ ंके प्रदाय को सदुृढ़ करना । 

5. समदुाय और तिशेष रूप से मतहलाओ ंको सशक्त और जागरूक करना िातक िे अपन ेऔर अपन ेबच्चों के तलए पोषण के 

अतधकारों की मांग करें, तजससे उन्हें जीिनकाल में पौतिक एिं तितिधिापणूण खाद्य-पोषण सरुक्षा प्राप्त कर सके । 

6. प्रजनन आय ुकी मतहलाओ,ं गिणििी मतहलाओ,ं धात्री मािाओ ंऔर बच्चों के दृतिगि सामदुातयक स्िास््य एिं पोषण 

व्यिस्था को मजबूि बनाना।   

3.2.  तनधााररि लक्ष्य और उसके सूचक  

सिि तिकास लक्ष्य (SDGs), तिश्व स्िास््य सिा (WHA) और पोषण अतियान को लेकर िैतश्वक प्रतिबििा के अनुरूप मध्यप्रदशे 

की राज्य पोषण नीति िषण 2030 सारणी 3.1 में दशाणए संकेिकों को हातसल करना चाहिी ह:ै- 

सारणी 3.1 : तनगरानी योग्य संकेिक 

क्रमां

क 

तनगरानी योग्य 

तनष्कर्ष संकेिक 

ििषमान 

तस्थति 
स्रोि 

लक्ष्य 

अल्पािति 

के लक्ष्य 

मध्यािति 

के लक्ष्य 
दीर्षकातलक लक्ष्य 

पोर्ण 

अतभयान 

(2022) 

डब्ल्यूएच

ए 2025 
एसडीजी 2030 

1 

5 वर्ष से कम उम्र के कम 

वज़न वाले बच्चे (आयु के 

मान से कम वज़न-

Underweight)   

42.8 प्रतिशि 
एनएफएचएस-4 

(2015-16) 
36 25.70% 

िषण 2030 िक हर प्रकार के 

कुपोषण का अंि 

2 
5 वर्ष से कम उम्र के वतृि 

बातिि/तिगनेपन से 
42.0 प्रतिशि 

एनएफएचएस-4 

(2015-16) 
36 25.20% 
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*भारिीय निजाि मशशु काया योजना का लक्ष्य 2030 िक निजाि िृत्यु दर को एक अंक िें ले जाने का है। 

3.3. संकल्पबद्धिा   

इस नीति के साथ, मध्य प्रदशे राज्य तिश्व स्िास््य सिा (WHA) के अंिगणि िय तकये गए लक्ष्यों का अनुसरण करेगा और यह प्रयास 

करेगा तक 5 िषण से कम उम्र के बच्चों में औसि से  तिगनापन  और दबुलापन  (Stunting और Wasting) के मामलों में 40 प्रतिशि 

की कमी का लक्ष्य हातसल तकया जाए। इस दौरान लबंाई के मान से कम िजन िाले बच्चों (दबुलापन -Wasting) की  दर को 5 प्रतिशि 

से कम करने और रक्ताल्पिा की दर (6 से 59 माह, तकशोरी बातलकाओ ंलड़तकयों और प्रजनन आय ुिगण की मतहलाओ)ं में िषण 2025 

िक 50 प्रतिशि कमी लाने का लक्ष्य रखा गया है। 

िषण 2025 में नीति के तक्रयान्ियन की राज्य द्वारा समीक्षा की जािेगी (यह समीक्षा हर दो िषण पर होन ेिाली अन्य समीक्षाओ ंसे पथृक 

होगी) और इसके जररए िषण 2030 िक की ित्समय की तस्थति िथा िैतश्वक िैज्ञातनक एिं तनदशेक  मानकों के संदिण में सिि तिकास 

लक्ष्यों (SDGs) को हातसल करन ेका प्रयास तकया जाएगा।  

प्रभातवि   बच्चे (आयु के 

मान से कम ऊंचाई-

Stunting) 

3 

दबुलेपन से प्रिातिि 

बच्चे  (ऊंचाई के मान से 

कम िज़न-Wasting) 

25.8 प्रतिशि 
एनएफएचएस-4 

(2015-16) 

  
<5% 

4   रक्ताल्पिा 

4.1 
बच्चों में रक्ताल्पिा (6 से 

59 माह िक) 
68.9 प्रतिशि 

एनएफएचएस-4 

(2015-16) 
55 34.50% 

  

4.2 
तकशोरी बातलकाओ ंमें 

रक्ताल्पिा 
53.2 प्रतिशि 

एनएफएचएस-4 

(2015-16) 
45 

26.60% 
  

4.3 
प्रजनन आयु की मतहलाओ ं

में रक्ताल्पिा 
52.4 प्रतिशि 

एनएफएचएस-4 

(2015-16) 
26.20% 

  

5 

जन्म के समय कम िजन 

(Low Birth Weight -

LBW) 

21.9 प्रतिशि 
एनएफएचएस-4 

(2015-16) 
6 15.30% 

  

6 
5 वर्ष से कम उम्र के बच्चों 

में मतृ्यु दर (U5CMR) i 
56 (एसआरएस-2018) 

    
25 

7 

निजाि मतृ्यु दर ii 

(Neonatal Mortality 

Rate-NMR-) 

35 (एसआरएस-2018) 

    
12 

8 

माि ृमतृ्यु अनुपाि  iii 

(Maternal Mortality 

Ratio-MMR)!!! 

173 (एसआरएस-2018) 

    
70 से कम 

i  प्रति 1000 जीतिि जन्मों पर 5 िर्ष आयु परू्ष होने के पहले होने बच्चों की मृत्य ुकी संख्या को बाल मृत्यु दर कहिे हैं।   

ii  प्रति 1000 जीतिि जन्मों पर जन्मोपरांि 28 (0-27) तदनों में होने िाली निजाि मृत्यु की संख्या को ‘निजाि मृत्यु दर’ कहिे हैं।   

iii एक समयािति में प्रति 100, 000 जीतिि जन्मों पर उसी समयािति में होने िाली मािृत्ि मृत्यु की सखं्या के अनपुाि को मािृ मृत्य ुअनपुाि 

(Maternal Mortality Ratio – MMR -) कहिे हैं।      
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3.4. लक्ष्य तनधाारण की पषृ्ठभूमि  

3.4.1. पोषण अमभयान के लक्ष्य  

पोषण अतियान में तितिन्न मंत्रालयों के अतिसरण पर केतन्िि अतियान ह ैतजसका लक्ष्य िषण 2022 िक िारि को कुपोषण से मकु्त 

करना ह।ै इसके अंिगणि दशे के सिाणतधक कुपोषण िाल ेतचतन्हि तजलों में बच्चों में तिगनापन  की समस्या के समाधान हिेु आंगनिाड़ी 

सेिाओ ंके बेहिर उपयोग और उन सेिाओ ंके प्रदाय की गणुित्ता और तनरंिरिा की तस्थति में सधुार लाना िय तकया गया ह।ै साथ ही 

इसका लक्ष्य गिणििी मतहलाओ,ं धात्री मािाओ ंऔर बच्चों का समग्र तिकास और उनके तलए पयाणप्त पोषण की उपलब्धिा सतुनतिि 

करना ह।ै पोषण अतियान का कें िीय लक्ष्य 6 िषण िक की आय ुके बच्चों में तिगनापन की मौजदूा तस्थति 38.4 प्रतिशि से घटाकर 

2022 िक 25 प्रतिशि िक लाना ह।ै 

पोषण अतियान िकनीक के उपयोग को प्रोत्सातहि करके सेिाओ ंका बेहिर प्रदाय सतुनतििा, व्यापक अतिसरण  के माध्यम से व्यिहार 

पररििणन और तनधाणररि तितिन्न लक्ष्यों को प्राप्त करना ह।ै पोषण अतियान में तितिन्न मानकों के अधीन हातसल तकए जाने के तलए तितशि 

लक्ष्य िय तकए गए हैं. यह उल्लेखनीय ह ैतक योजनाओ ंकी कमी नहीं ह,ै बतल्क उनमें िारिम्य, अतिसरण िथा साझा लक्ष्य प्राप्त करन े

के तलए बनी योजनाओ ंको आपस में जोड़े जान ेकी व्यिस्थागि कमी एक महत्िपणूण समस्या ह।ै पोषण अतियान, मज़बूि संयोजन 

प्रणाली िथा अन्य घटकों के माध्यम से आिश्यक िालमेल एिं ससंुगििा स्थातपि करन ेका प्रयास करेगा। 

3.4.2.  विश्ि स्िास््य सभा (WHA) के लक्ष्य 

मई 2012 में 65िीं तिश्व स्िास््य सिा में िारि समिे सिी सदस्य दशे माि,ृ तशश ुएिं यिुा बच्चों के पोषण को लेकर व्यापक तक्रयान्ियन 

योजना पर सहमि हुए थे। इसके अंिगणि िषण 2025 िक 06 िैतश्वक लक्ष्यों को प्राप्त करना ह।ै  सारणी क्रमांक 3.1 में ितणणि इन िैतश्वक 

पोषण लक्ष्यों (Global Nutrition Targets) को इसतलए तनधाणररि तकया गया िातक प्राथतमकिा िाल ेक्षेत्रों को पहचाना जा सके एिं 

दशेव्यापी स्िर पर लक्ष्य हातसल करने की साझा प्रतिबििा स्थातपि करके मनोबल बढ़ािे हुए जिाबदहेी तक्रयान्ियन का ढांचा तिकतसि 

तकया जा सके। 

3.4.3.  सिि विकास लक्ष्य (SDGs) 

संयकु्त राष्ट्र संघ के सिी सदस्य दशेों न ेिषण 2015 में गरीबी को खत्म करने, पृ् िी का संरक्षण करन ेऔर िषण 2030 िक सिी लोगों के 

तलए शांति और समतृि सतुनिि करने की तदशा में काम करने के साझा आह्वान के अंिगणि सिि तिकास लक्ष्यों (SDGs) को अपनाया 

गया था। तकसी को िी पीछे न छोड़ने के िचन के साथ दशेों न ेयह प्रतिबििा जिाई तक जो पीछे छूट गए हैं, सबसे पहले उनके तलए िजे 

प्रगति से काम तकया जाएगा।. यही कारण ह ैतक सिि तिकास लक्ष्य इस प्रकार िैयार तकए गए हैं तक दतुनया के सिी तहस्सों से गरीबी, 

िखुमरी, एड्स और मतहलाओ ंिथा बतच्चयों के साथ िेदिाि और तहसंा जैसी समस्याओ ंको पणूणिः समाप्त तकया जा सके। इस हिे ु17 

लक्ष्य (Goals) और 169 उप-लक्ष्य (Sub-Goals) िय तकए गए। समस्ि लक्ष्य एिं उप-लक्ष्य आपस में जड़ेु हुए हैं और कोई पीछे न 

छूटे यह सतुनतिि करन ेके तलए आिश्यक ह ैतक िषण 2030 िक इन सिी को प्राप्त तकया जाये।     

सिि तिकास लक्ष्य – 2 : भुखमरी का अंि/भुखमरी को समाप्त करना, खाद्य सुरिा हातसल करना, पोर्ण में 

सुिार करना और सिि कृतर् को प्रोत्सातहि करना।  

इस लक्ष्य के अंिगणि िषण 2030 िक हर प्रकार की िखुमरी और कुपोषण को समाप्त करना ह ै(इसमें 2025 िक हातसल तकए जाने िाल े

WHA के लक्ष्य शातमल हैं). यह सतुनतिि करना ह ैतक सिी लोगों को, खासकर बच्चों को िषण िर पयाणप्त और पोषक आहार तमले. 

चूंतक पोषण तितिन्न क्षते्रों का तिषय ह ैइसतलए यह SDG-2 िक सीतमि नहीं ह ैऔर िमाम लक्ष्यों िक तिस्िाररि ह.ै उनमें कुछ प्रमखु 

इस प्रकार हैं- 

1. सिि तिकास लक्ष्य 1  : हर जगह हर प्रकार की गरीबी का अंि 

2. सिि तिकास लक्ष्य 3  : स्िस्थ जीिन सतुनतिि करना और हमेशा हर आय ुके लोगों की बेहिरी सतुनतिि करना  
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3. सिि तिकास लक्ष्य 4  : समािेशी और समान गुणित्तापूणष तशिा सतुनतिि करना िथा सिी के तलए जीिनपयंि               

     तशक्षा के अिसर उपलब्ध कराना 

4. सिि तिकास लक्ष्य 5  : लैंतगक समिा सतुनतिि करना और सिी मतहलाओ ंएिं बतच्चयों को सशक्त बनाना 

5. सिि तिकास लक्ष्य 6  : सिी के तलए जल और स्िच्छिा उपलब्धि कराना और उनका सिि प्रबंधन 

6. सिि तिकास लक्ष्य 10 : तितिन्न दशेों के िीिर और उनके बीच आय की असमानिा कम करना 

7. सिि तिकास लक्ष्य 11 : शहरों और लोगों की बतस्ियों को समािेशी, सुरतिि, पररतस्थति अनुरूप ढलने योग्य 

    और सिि बनाना  

8. सिि तिकास लक्ष्य 12 : सिि खपि और उत्पादन रुझान सतुनतिि करना 

9. सिि तिकास लक्ष्य 15 : िेत्रीय पयाषिासों का संरिण, उन्हें पुन:स्थातपि करना और उनके सिि प्रयोग को  

    प्रोत्सातहि करना, िनों का सिि प्रबिंन, मरुस्थलीकरण से जझूना और भतूम िरण  

   को बहाल करना एि ंजैि तितिििा को होने िाली िति रोकना 

10. सिि तिकास लक्ष्य 16 : सिि तिकास के तलए शांतिपणूण समािेशी समाज को प्रोत्साहन दनेा, न्याय िक सबकी  

     पहुुँच सुतनतिि करना और सिी स्िरों पर प्रिािी, जिाबदहे िथा समािेशी संस्थान िैयार   

     करना 

11. सिि तिकास लक्ष्य 17 : तक्रयान्ियन के िरीकों को मजबूि करना और सिि तिकास के तलए िैतश्वक साझेदारी  

      को पनुजीतिि डालना. 

3.4.3.1 सिि विकास लक्ष्य: िैस्श्िक लक्ष्यों की व्याख्याएं  
 

1. सभी प्रकार का कुपोर्ण कम िजन (आयु के मान से कम िज़न), तिगनापन (आयु के मान से कम ऊंचाई), दुबलापन 

(लंबाई के मान से कम िजन) :  

➢ सिि तिकास लक्ष्य 2.2 के अनुसार  िषण 2030 िक हर प्रकार के कुपोषण को समाप्त करना ह।ै इस दौरान  िषण 

2025 िक 5 िषण से कम उम्र के बच्चों में  दबुलपेन को समाप्त करन ेके अन्िराणष्ट्रीय सहमति िाले लक्ष्य के अतिररक्त 

तकशोरी बातलकाओ,ं गिणििी मतहलाओ ंऔर स्िनपान कराने िाली मािाओ ंिथा बुजगुों की पोषण आिश्यकिाओ ं

को परूा करना शातमल ह।ै 

2.  माि ृमृत्य ुअनुपाि, 5 िर्ष से कम उम्र और निजाि मृत्यु दर : 

➢ सिि तिकास लक्ष्य 3.1 के अनुसार : 2030 िक िैतश्वक माि ृमतृ्य ुअनुपाि को प्रति एक लाख जन्म पर 70 से 

कम करना ह।ै  

➢ सिि तिकास लक्ष्य 3.2 के अनुसार : 2030 िक निजाि तशशओु ंिथा 5 िषण से कम उम्र के उन बच्चों की मतृ्य ु

के मामलों को समाप्त करना ह ैतजन्हें टाला जा सकिा है। सिी दशेों का लक्ष्य ह ैतक निजाि तशश ुमतृ्य ुदर को घटा 

कर प्रति 1000 पर 12 िथा 5 िषण से कम उम्र के बच्चों में मतृ्य ुदर को प्रति 1000 पर 25 िक लाया जाए। 
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4. व्यिस्थागि प्रणाली से कुपोषण की सिझ  

4.1. कुपोषण की अिधारणा  

असंिुतलि एिं अपयाणप्त आहार लेने से बनन ेिाली शारीररक अिस्था का अथण ह ै व्यतक्त कुपोषण से ग्रस्ि ह।ै जब तकसी शारीररक 

असमथणिा के कारण हम पोषक ित्िों को अिशोतषि  नहीं कर पाि ेहैं या जब हमारे शरीर में जैतिक कोतशकाएं, तलए गए आहार को 

ऊजाण में पररितिणि नहीं कर पािी हैं, िो इसे कुपोषण की अिस्था कहा जािा ह।ै कुपोषण कई कारणों से हो सकिा ह।ै प्रथमिः समतुचि 

कृतष प्रतक्रयाओ ंके अिाि में पयाणप्त और समतुचि िोजन अनपुलब्धिा,  खाद्य पदाथों का अपयाणप्त  तििरण या सामातजक समस्यायें, 

जैसे  गरीबी या सामातजक असमानिा आतद। इन मामलों में कुपोषण प्राय: आहार में कैलोरी या प्रोटीन की मात्रा में कमी के कारण होिा 

ह।ै 

कुपोषण एक अिस्था ह ैजो तितिन्न पररतस्थकीय कारकों, जैसे सामातजक, आतथणक, राजनीतिक, िौगोतलक और पीढ़ीगि कारकों से 

प्रिातिि होिी ह।ै यह ऐसी तस्थति ह ैजो तकसी व्यतक्त, समदुाय या व्यापक समाज िक को गंिीर रूप से प्रिातिि कर सकिी ह।ै लोगों के 

पोषण की तस्थति को प्रिातिि करने िाले कारकों का व्यिस्थागि प्रणाली की दृति से तनगरानी करना और अध्ययन करना आिश्यक है। 

यह िह प्रतक्रया ह ैतजसमें तकसी जतटल समस्या का नदैातनक परीक्षण घटनाओ ंऔर आंकड़ों के अिलोकन से तकया जािा ह।ै इस दौरान 

उन लक्षणों का पिा लगाया जािा ह ैजो समस्या को जन्म दनेे िाले कारकों को उिारिे हैं। व्यिस्थागि प्रणाली एक समग्र दृतिकोण ह ै

तजसके माध्यम से समस्या को प्रिातिि करन ेिाले ढाचंे को समझा जािा ह ैऔर व्यिस्था को अलग-अलग ित्िों में तिखतंडि कर उसका 

हल ढूंढा  जािा ह।ै 

4.2. िध्यप्रदेश िें कुपोषण की स्स्थति 

4.2.1. बाल पोषण और स्िास््य संकेिांक   

राष्ट्रीय पररिार कल्याण सिेक्षण – 4 (NFHS-4 2015-16) के अनुसार मध्यप्रदशे में बाल एिं माि ृकुपोषण, लोक स्िास््य के मानकों 

के नज़ररए से एक गंिीर चनुौिी ह.ै मध्यप्रदशे में बच्चे कुपोषण से सबसे अतधक प्रिातिि हैं. बच्चों में तिगनापन दीघणकातलक (chronic) 

अल्पपोषण  (लम्बे समय से िोजन/खाद्य/आहार से िंतचि रहने और/या बीमारी) का सचूक ह।ै मध्य प्रदशे में 5 िषण आय ुसे कम के 42 

प्रतिशि बच्च ेतिगनेपन से ग्रस्ि हैं। इसी प्रकार दबुलापन या गिंीर कुपोषण (wasting) िीव्र कुपोषण (acute malnutrition हाल ही 

में बच्चा आिश्यक आहार से िंतचि हुआ या िह बीमार रहा तजसकी िजह से उसे पोषण-ह्रास हुआ ह)ै का सचूक ह।ै मध्य प्रदशे में 

बच्चों में गिंीर कुपोषण  (wasting) का स्िर 25.8 प्रतिशि ह,ै जो यह दशाणिा ह ैकी एक-चौथाई बच्चे गंिीर कुपोषण का तशकार हैं। 

कम िज़न होना (आय ुके मान से कम िजन) दीघणकातलक अल्पपोषण एिं िीव्र कुपोषण दोनों का तमला जलुा संकेिक ह।ै मध्य प्रदशे में 

05 िषण आयिुगण के बच्चों में कम िज़न स्िर 42.8 प्रतिशि ह।ै प्रदशे में हर पाचं जन्म लनेे िाले बच्चों में से एक (21.9 प्रतिशि) जन्म 

के समय कम िजन  (Low Birth Weight – LBW) का होिा ह ैएिं  दो तिहाई से अतधक (68.9 प्रतिशि) बच्च ेरक्ताल्पिा (एनीतमया) 

से ग्रतसि होि ेहैं।   

4.2.2. िहहलाओं और क्रकशोरिय िें पोषण की स्स्थति 

माि ृऔर तकशोरी बातलकाओ ंका पोषण िी गिाणशय में भ्रणू ितृि में तनयंतत्रि करने की दृति से महत्िपणूण ह ै।  52.5% प्रजनन आय ु(15 

से 49 िषण के बीच) की मतहलाएं रक्ताल्पिा से ग्रतसि हैं ।  यह इस िगण में गिंीर कुपोषण को दशाणिा ह ै।  यह खराब तस्थति केिल संदिण 

िषण 2015-16 के संकेिकों में ही नहीं ह,ै बतल्क बीिे दशक में िी इसमें सधुार के मामले में प्रदशणन तनराशाजनक रहा ह ै।  (सारणी 5.1)  

राष्ट्रीय पररिार कल्याण सिेक्षण – 4 (NFHS-4 2015-16) के अनसुार मध्यप्रदशे में 28.4 प्रतिशि प्रजनन आय ु(15 से 49 िषण के 

बीच) की मतहलाओ ंका बॉडी मास इडेंक्स (Body Mass Index–BMI) 18.5 तकलोग्राम/मीटर िगण से कम था जबतक 13.6 प्रतिशि 

मतहलाओ ंका बॉडी मास इडेंक्स (BMI) 25 तकलोग्राम/मीटर िगण से अतधक ह ैअथाणि  उनका िजन अतधक ह ैऔर 52.4 प्रतिशि 

मतहलाए ं(जो गिणििी नहीं हैं) रक्ताल्पिा से पीतड़ि हैं ।  तकशोर पोषण की तस्थति से संबंतधि अद्यिन आंकड़े दशाणिे हैं तक मध्यप्रदशे में 
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15-19 की उम्र की  तकशोरी बातलकाओ ं में से 45.7 प्रतिशि का बॉडी मास इडेंक्स (Body Mass Index – BMI) 18.5 

तकलोग्राम/मीटर िगण से कम ह ै।   (सारणी 5.1)  (पोर्ण की तस्थति पर तिस्ििृ जानकारी पररतशष्ट - 1)  

4.2.3. िध्यप्रदेश िें बाल और िाि ृितृ्यु की स्स्थति 

यह ज्ञाि ि्य ह ैतक बाल कुपोषण ही तशश ुएिं  बाल मतृ्य ुदर का सबसे बड़ा कारण ह ै।  इसके अतिररक्त गिाणिस्था के दौरान अपयाणप्त 

पोषण माि ृमतृ्य ुका कारण बन सकिा ह ैक्योंतक संक्रतमि होन ेकी आशंका अतधक होिी ह ैऔर गिणििी मतहलाओ ंको बीमाररयों से 

िीक होने में अपेक्षाकृि अतधक समय लगिा ह ै।  

निजाि तशशओु ंकी मतृ्य ुके मामलों में जन्म के समय कम िजन एक महत्िपणूण कारक ह ै। अतधकांशिः जो बच्चे जन्म के समय कम 

िजन के पैदा होिे ह,ै शारीररक एिं मानतसक ितृि में कमी और अन्य बीमाररयों के साथ उनका बचपन बीििा ह ै।तकशोरािस्था और 

ियस्कािस्था में िी इसका प्रिाि बना रहिा ह ै।  यह कुपोषण  के दषु्ट्चक्र को इतंगि करिा ह ैतजस कारण ितृि और तिकास के अिसर 

में कमी से पीतड़ि लड़तकया ंया मतहलाएं कम िजन िाल ेतशशओु ंको जन्म दिेी हैं और यह क्रम बना रहिा है । कुपोषण के कारण 

संक्रमण की आशंका बढ़िी ह,ै सकू्ष्म पोषक ित्िों की कमी इसमें और बढ़ोिरी करिी ह ै। अपयाणप्त ितृि, संक्रमण का जोतखम, कमजोर 

प्रतिरक्षा ितं्र के कारण उपचार पर समतुचि पहल न होना बाल मतृ्य ुदर में बढ़ोिरी के कारण बनिे हैं ।  

इसी प्रकार कुपोषण के कारण गिाणिस्था में जोतखम बढ़ जािा ह ै। यथा : जतटल प्रसि, समयपिूण प्रसि, जन्म के समय निजाि तशश ुका 

कम िजन होना और प्रसिोत्तर रक्तस्त्राि आतद ।  गिाणिस्था के दौरान गंिीर रक्ताल्पिा िी प्रसि के दौरान होने िाली मौिों में बढ़ोिरी 

का कारण ह ै।  

4.2.3.1. िध्यप्रदेश िें 5 िषा से कि उम्र के बच्चों िें िृत्यु दर (Under-5 Child Mortality 

Rate–U5CMR) 

मध्यप्रदशे में पाचं िषण से कम उम्र के बच्चों की मतृ्य ुदर काफी अतधक ह ैऔर प्रति 1000 जीतिि जन्म लेन ेिाले बच्चों में से 56 बच्च े

अपना पाचंिा जन्म तदन नहीं मना पाि े(एसआरएस, संदिण िषण-2018). इसका अथण यह ह ैतक हर िषण पाचं िषण से कम उम्र के लगिग 

100,000 बच्चों की मतृ्य ुहो जािी ह ै।  तिश्व स्िर के प्रमाण अनुसार इनमें से आधी मतृ्य ुका अंितनणतहि कारण कुपोषण ह ै।  (सारणी 

5.1)  

4.2.3.2. निजाि िृत्यु दर (Neonatal Mortality Rate–NMR) 

निजाि मतृ्य ुदर (Neonatal Mortality Rate – NMR) - मध्यप्रदशे में प्रति 1000 जीतिि जन्म में से 35 बच्चों का जन्म के 28 

तदन के अन्दर मतृ्य ुहो जािी ह ै।  (सारणी 3.1)  

4.2.3.3. मशशु िृत्यु दर (Infant Mortality Rate–IMR) 

तशश ुमतृ्य ुदर (IMR) - प्रदशे में प्रति 1000 जीतिि जन्म लेन ेिाल ेबच्चों में से 48 बच्चों मतृ्य ुउनके पहले जन्मतदन से पिूण ही हो जािी 

ह ै। एसआरएस (Sample Registration System–SRS-) बुलेतटन-2020 के अनुसार प्रदशे में तशश ुमतृ्य ुदर (IMR) िषण 2017 में 

47 से बढ़कर 2018 में 48 हो गयी । यह बाि िी ध्यान रखने योग्य ह ैतक तशश ुमतृ्य ुदर में निजाि तशश ुमतृ्य ुदर (Neonatal Mortality 

Rate – NMR -) की तहस्सेदारी 71.8 प्रतिशि ह ै। अथाणि 5 साल िक के बच्चों में दजण होने िाले मतृ्य ुप्रकरणों में से आधे से ज्यादा 

की मतृ्य ुजन्म के शरुूआिी 28 तदनों में हो जािी है । राज्य 2008 से 2017 िक के दशक के आंकड़ो में कमी के स्िर अनुसार निजाि 

मतृ्य ुदर पर सिि तिकास लक्ष्य (SDG) का लक्ष्य 12 ह,ै जो िषण 2033 िक प्राप्त हो सकेगा । जबतक IMR का लक्ष्य, तजसकी गणना 

NMR से की गयी ह,ै िषण 2031 िक ही हातसल हो सकेगा ।  (सारणी 5.1)  

4.2.3.4. िाि ृिृत्यु दर (Maternal Mortality Rate–MMR)  

मध्यप्रदशे में माि ृमतृ्य ुदर (MMR) िी काफी अतधक और तचंतिि करने िाली ह ै। प्रति 100,000 बच्चों के जन्म पर गिाणिस्था या 

प्रसि-संबंधी समस्याओ ंके कारण होन ेिाली मतहलाओ ंकी मतृ्य ुकी संख्या माि ृमतृ्य ुदर कहलािी ह ै। SRS-2020 के तिशेष बुलेतटन 
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के मिुातबक िषण 2016-18 में मध्यप्रदशे में माि ृमतृ्य ुदर  (MMR) 173 रहा । यह बाि ध्यान दनेे योग्य ह ैतक 2014-16 के तपछल े

अनुमान में िी यह 173 के स्िर पर ही था । (सारणी 3.1) 

4.3. राज्य िें उच्च कुपोषण िाले के्षत्र 

4.3.1. कुपोषण का स्जलेिार प्रसार  

प्रदशे के अलग-अलग तजलों में पोषण प्रिाि और प्रतक्रया संकेिकों में तिन्निा ह ै। िारि सरकार न ेदशे िर में तिगनेपन (stunting) के 

आंकड़ो के आधार पर कमजोर प्रदशणन करने िाले100 तजलों को तचतिि तकया ह ै तजसमे मध्यप्रदशे के 12 तजले - श्योपरु (52.1), 

बड़िानी (52.0), बुरहानपरु (50.0), टीकमगढ़ (49.7), दतिया (48.9), सीधी (48.7), तशिपरुी (48.6), खरगोन (48.3), शाजापरु 

(48.1), मरैुना (47.7), िोपाल (47.6) और तिंड (47.6) शातमल हैं । सारणी 4.1 में मध्यप्रदशे के 12 अत्यतधक कुपोषण प्रिातिि 

तजलों की  पोषण और स्िास््य संकेिकों के संदिण में पोषण प्रोफाइल का तििरण तदया गया ह ै। यह प्रोफाइल आंकड़ों का तिस्िार दशाणिी 

ह.ै उदाहरण के तलए बालाघाट तजल ेमें बच्चों में तिगनापन सबसे कम 32.1 प्रतिशि ह ैजबतक श्योपरु तजल ेमें यह सिाणतधक 52.1 

प्रतिशि ह ै। यही कारण ह ैतक समस्या की गंिीरिा और इसके दायरे को दखेि ेहुए तजलों पर आधाररि तितशि योजनाए ंिैयार करनी 

होंगी । 

राष्ट्रीय पोषण रणनीति (2017) के दस्िािेज के अनुसार मंत्रालयों िथा उनकी योजनाओ ंके अनुसार तिशेष ध्यान दनेे योग्य क्षेत्र/उच्च 

प्राथतमकिा िाले तजले अलग-अलग हैं । उदाहरण के तलए स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रालय द्वारा राष्ट्रीय स्िास््य तमशन (National 

Health Mission – NHM) के अंिगणि 184 उच्च प्राथतमकिा िाले तजले तचतन्हि ह,ै मतहला एिं बाल तिकास मतं्रालय द्वारा 200 

उच्च बोझ िाले तजले एकीकृि बाल तिकास सेिा (Integrated Child Development Services – ICDS) कायणक्रम एिं 162 

तजले ‘एकीकृि बाल तिकास सेिा प्रणाली का सदुृढ़ीकरण एिं पोषण सधुर पररयोजना’ (ICDS Systems Strengthening and 

Nutrition Improvement Project-ISSNIP) कायणक्रम अंिगणि तचतन्हि तकये गए हैं । इन मंत्रालयों के उक्त तचतन्हि तजलों में केिल 

39 तजले ही दोनों की सतूच में सयुंक्त रूप से शातमल ह ै। ऐसे में अल्पपोषण की चनुौिी से तनपटने के तलए मतहला एिं बाल तिकास 

मंत्रालय और स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रालय, िारि सरकार के बीच सघन िालमले की आिश्यकिा स्पि है । पोषण को प्रिातिि 

करने िाल ेकारकों की बहुआयामी प्रकृति को दखेि ेहुए सिी तहिधारकों के बीच समतन्िि और संयकु्त प्रयास तकए जान ेकी आिश्यकिा 

ह ैिातक उपयकु्त पररणाम प्राप्त तकए जा सकें , तिशेषकर तजलेिार एकीकृि कायण योजना के तनमाणण और तक्रयान्ियन की महिी आिश्यकिा 

ह.ै (सारणी 4.1) 

सारणी 4.1: बाल पोषण की स्स्थति (5 िषा से कि)) 
तजला तिगनापन दुबलापन गंभीर 

दुबलापन 

सामान्य से कम 

िजन 

6-59 माह के बच्चों में 

रक्ताल्पिा  

मध्य प्रदेश 42 25.8 9.2 42.8 68.9 

बड़िानी 52 28 8.7 55 82 

तभंड 47.6 30.6 12.6 49.8 71.8 

भोपाल 47.6 21 8.1 39.5 77.3 

बुरहानपुर 50 20.1 6.7 46.1 80.2 

दतिया 48.9 26.2 8.2 46.9 73.2 

खरगोन 48.3 21.2 5.7 44.7 76.9 

मुरैना 47.7 29.5 12.5 52.2 67.3 

शाजापुर 48.1 30 10 48.6 77.5 

श्योपुर 52.1 28.1 9 55 77.5 

तशिपुरी 48.6 25.8 7.7 49.6 62.7 

सीिी 48.7 24.9 8.5 43.9 67.7 

टीकमग़ि 49.7 19.2 7.6 43.3 67.1 
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4.3.2. कुपोषण की क्षेत्रिार स्स्थति  

शहरी क्षेत्रों की िलुना में ग्रामीण क्षते्रों में कुपोषण अतधक व्याप्त ह ै। ग्रामीण क्षेत्रों में निजाि, तशश ुऔर 5 िषण से कम उम्र के बच्चों में 

मतृ्य ुदर का शहरी क्षते्रों की िुलना में अनपुाि क्रमश: 1.65 गनुा, 1.11 गनुा और 1.54 गनुा ह ै।  

ग्रामीण क्षेत्रों में तशश ुमतृ्य ुदर (IMR) 52 प्रतिशि ह ैजबतक शहरी क्षते्रों में 36 प्रतिशि ह.ै इसी प्रकार 5 िषण से कम उम्र के बच्चों की 

मतृ्य ुदर ग्रामीण इलाकों में 60 प्रतिशि ह ैजबतक शहरी में क्षेत्रों में यह 39 प्रतिशि ह ै। 

 ग्रामीण क्षते्रों के बच्चों में तिगनेपन की दर ज्यादा (43.6 प्रतिशि) जबतक शहरी क्षेत्रों में कम (37.4 प्रतिशि) ह ै। इसी प्रकार ग्रामीण 

क्षेत्रों में गंिीर कुपोषण  27.1 प्रतिशि िथा शहरी क्षते्रों में मात्र 22.0 प्रतिशि ह ै। ग्रामीण क्षेत्रों में कम िज़न के बच्चों का प्रतिशि 42.8 

के उच्च स्िर पर ह ैजबतक शहरों में यह 36.5 प्रतिशि ह ै।  

इसके अलािा ग्रामीण क्षेत्रों में रक्ताल्पिा िी ज्यादा (69.8 प्रतिशि) ह ैजबतक शहरों में यह 66.2 प्रतिशि ह ै

जो यह दशाणिा ह ैकी बाल कुपोषण एिं मतृ्य ु के मामलों में ग्रामीण क्षते्रों की तस्थति ज्यादा गिंीर ह ै। (सारणी 4.2) 

4.3.3. कुपोषण का मलगं आधाररि िगीकरण   

कुपोषण बातलकाओ ंके अपके्षा बालकों में अतधक व्याप्त ह ै। बालकों में तिगनापन 42.6 प्रतिशि, बातलकाओ ंमें 41.6 प्रतिशि एिं 

बातलकाओ ंमें गिंीर कुपोषण 24.5 प्रतिशि जबतक बालकों में 27.0 प्रतिशि ह ै। अन्य संकेिाकंो -  रक्ताल्पिा, गिंीर रक्ताल्पिा, तशश ु

मतृ्य ुदर िथा 5 िषण से कम उम्र के बच्चों में मतृ्य ुदर बालकों में बातलकाओ ंकी िलुना में अतधक व्याप्त ह ै। बातलकाओ ंमें रक्ताल्पिा 

68.8 प्रतिशि ह ैजबतक बालकों में यह 69.1 प्रतिशि ह ै। बातलकाओ ंमें तशश ुमतृ्य ुदर 46 प्रतिशि जबतक बालकों में यह 51 प्रतिशि 

ह ै। िहीं 5 िषण से कम उम्र के बच्चों में मतृ्य ुदर बालकों में 58 प्रतिशि ह ैजबतक बातलकाओ ंयह 53 प्रतिशि ह ै। (सारणी 4.2) 

4.3.4. कुपोषण से अत्यधधक प्रभाविि सािास्जक सिूह  

अनुसतूचि जाति और जनजाति के बच्चे अत्यतधक जोतखम के तशकार हैं । इनमें िी अनुसतूचि जनजाति में पोषण अिस्था का जोतखम 

अनुसतूचि जाति की िुलना में अतधक ह.ै अनुसतूचि जनजाति के बच्चों में तिगनापन 48.2 प्रतिशि ह ैजो अनुसतूचि जाति के 47.6 

प्रतिशि से अतधक ह ै। इसी प्रकार अनुसतूचि जनजाति के बच्चों में गंिीर कुपोषण  30.2 प्रतिशि ह ैजो अनुसतूचि जाति के 25.5 

प्रतिशि से अतधक ह ै। इसी प्रकार अनुसतूचि जनजाति के बच्चों में कम िजन का स्िर 51.5 प्रतिशि ह ैजो अनुसतूचि जाति के 45.9 

प्रतिशि से अतधक ह ै। अनुसतूचि जाति एिं जनजाति दोनों में कम िजन का प्रतिशि मध्यप्रदशे के कुल कम िजन 42.8 प्रतिशि से 

अतधक ह ै। अनुसतूचि जनजाति में रक्ताल्पिा िी 76.1 प्रतिशि ह ैजो अनुसतूचि जाति के  69.3 प्रतिशि से अतधक ह ै। (सारणी 4.2) 

सारणी 4.2 :  िध्यप्रदेश िें 05 िषा आयु के बच्चों की के्षत्र एिं िगािार कुपोषण की स्स्थति  
क्रमांक संकेिक पुरुर् स्त्री ग्रामीण शहरी अनुसूतचि 

जाति 

अनुसूतचि 

जनजाति 

कुल 

1 तिगनापन [मध्यम िीव्र कुपोषण 

Moderate Acute Malnutrition 

(MAM) < -2 SD)]  

42.6 41.4 43.6 37.4 47.6 48.2 42.0 

2 तिगनापन [गंिीर िीव्र कुपोषण 

Severe Acute Malnutrition 

(SAM) < -3 SD)] 

19.2 18.1 19.6 15.9 22.0 23.5 18.6 

3 दबुलापन Moderate Acute 

Malnutrition (MAM) < -2 SD)] 
27.0 24.5 27.1 22.0 25.5 30.2 25.8 

4 दबुलापन [गंिीर िीव्र कुपोषण 

Severe Acute Malnutrition 

(SAM) < -3 SD)] 

10.3 8.0 9.6 8.1 9.9 10.9 9.2 
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5 मध्यम कम िजन Moderate 

Under-Weight (M-UW) < -2 

SD)] 

43.4 42.1 45.0 36.5 45.9 51.5 42.8 

6 गंिीर कम िजन [Severe Under-

Weight (S-UW) < -3 SD)] 
14.5 14.1 15.6 10.5 15.9 19.5 14.3 

7 रक्ताल्पिा (कुल) 69.1 68.8 69.8 66.2 69.3 76.1 68.9 

8 गंिीर रक्ताल्पिा 2.2 1.7 1.9 2.1 2.0 2.4 2.0 

9 तशश ुमतृ्यु दर 51 46 52 36 - - 48 

10 5 िषण से कम उम्र बच्चों में मतृ्यु दर  58 53 60 39 - - 56 

डेटा स्रोि: 
क्रमांक 1-8: राष्रीय पररिार स्िास््य सिेिण-4, िर्ष 2015-16, मध्यप्रदेश राज्य ररपोटष 
क्रमांक 9-10: एसआरएस सांतययकीय ररपोटष (2018), महापंजीयक एि ंजनगणना आयुक्त कायाषलय, भारि  

 

4.4. कोविड-19 िहािारी के दौरान पोषण के जोखिि   

6 माह से अतधक समय से चली आ रही कोरोना िायरस महामारी के कारण यह और िी अतधक आिश्यक ह ैतक ‘सिी को बहेिर 

पोषण’ तमले, ‘खासिौर पर कमजोर िगण’ को ।  अपयाणप्त पोषण िाले लोगों की प्रतिरक्षा कमजोर होिी ह ैऔर उनके बीमार होन ेकी 

संिािना अतधक होिी ह ै। इस दौरान पोषण के प्रति संिेदनशील िगण (गरीब, मतहलाएं, बच्च ेऔर प्रिासी श्रतमक, थडण जेंडर आतद) में 

से कई पहले ही असमानिाओ ंके जझू रह ेहोिे ह ैऔर अब िायरस िथा उसकी रोकथाम के उपायों ने उन्हें और अतधक प्रिातिि तकया 

ह ै। यह स्थातपि ि्य ह ैतक अच्छा पोषण लोगों का कोतिड-19 के संक्रमण से काफी हद िक बचाि करिा ह,ै िहीं कमजोर िगण के 

लोगों का कमिर पोषण उन्हें महामारी का अतधक तशकार बनने के जोतखम में डालिा ह ै। यह उनके सरुतक्षि, स्िस्थ और सम्मानजनक 

जीिन जीन ेके अतधकार का िी अतिक्रमण करिा ह ै। 

4.5. िध्यप्रदेश िें कुपोषण के तनधाारक   

तिश्व स्िास््य संगिन और यतूनसेफ न ेअल्पपोषण के तनधाणरकों का जो अिधारणात्मक ढाचंा िैयार तकया ह ैउसके अनुसार कुपोषण के 

कारकों को व्यापक रूप से िीन श्रेतणयों में बांटा गया ह,ै  िात्कातलक, अंितनणतहि और बुतनयादी । िात्कातलक कारण व्यतक्तगि स्िर पर 

और अल्पाितध के होिे हैं और इनका संबंध व्यतक्त के 

आहार और बीमाररयों से होिा ह ै। अंितनणतहि कारक 

घर/पररिार के स्िर पर होिे हैं और ये खाद्य सरुक्षा, 

व्यिहार, पररतस्थतियों िथा स्िास््य सेिाओ ं िक 

पहुचं के बारे में होि े हैं । िहीं बुतनयादी कारक 

सामदुातयक स्िर पर काम करिे हैं और उनका संबंध 

आजीतिका, संसाधन, सामातजक-सांस्कृतिक, 

आतथणक और राजनीतिक संदिों से होिा ह ै। कुपोषण 

को स्थाई िरीके से दरू करने और रोकथाम के तलए इन 

सिी तनधाणरकों को समग्र रूप से हल करना महत्िपणूण 

ह ै। यतद हम तनराकरण नहीं करि ेहैं िो इसके गंिीर 

पररणाम सामने आएंग े । इनमें रुग्णिा-बीमाररयों 

(िात्कातलक और दीघणकातलक) से लेकर शारीररक 

और संज्ञानात्मक क्षमिा में कमी, आतथणक उत्पादकिा 

पर असर से लेकर अपंगिा और मतृ्य ुिक शातमल हैं । 

यह बाि स्पि ह ैतक ये कारक जतटल ढंग से आपस में 

जड़ेु हुए हैं । मध्यप्रदशे जैसे तितिधिापणूण राज्य में क्षेत्र 
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और समदुाय तिशेष के स्थानीय मदु्द ेहैं जो अलग-अलग क्षेत्रों में काफी अलग हैं । मध्यप्रदशे सरकार इन समस्याओ ंके स्थानीय तनराकरण 

हिेु प्रयास करेगी । 

4.5.1. िात्कामलक तनधाारक (कारक) 

4.5.1.1. स्िनपान एिं मशशु और बाल पोषण (IYCN) संकेिक 

करीब दो तिहाई (65.4 प्रतिशि) निजाि तशश ुमां के पहले-पहल ेदधू (स्िनपान) से िंतचि रह जािे हैं. इसी प्रकार जन्म के बाद से 6 

माह िक केिल स्िनपान करन ेिाले तशशओु ंका 58.2 प्रतिशि का स्िर िी अत्यतधक तनराशाजनक है । िहीं 6-8 महीन ेकी उम्र के मात्र 

38.1 प्रतिशि बच्चे ऐसे हैं जो स्िनपान की तनरंिरिा के साथ-साथ िोस या अिण िोस रूपी ऊपरी आहार िी लेि ेहैं । (सारणी 5.2)  

4.5.1.2. बच्चों के मलए पयााप्ि आहार (6-23 िाह) 

6-23 माह आयिुगण के स्िनपान करने िाल ेतशशओु ंमें केिल 6.9 प्रतिशि को ही न्यनूिम स्िीकायण आहार (minimum acceptable 

diet) तमलिा ह ै। इससे िी अतधक गंिीर बाि यह ह ैतक जो बच्च ेस्िनपान से िंतचि हैं, उनमें से 4.9 प्रतिशि को छोड़कर शेष को पयाणप्त 

आहार नहीं तमल पािा । ऐसे में यह आिश्यक हो जािा ह ैतक 6 माह की आय ुके बाद परूक आहार का सािधानीपिूणक ध्यान रखा जाए 

िातक कुपोषण की पहली दस्िक से बचा जा सके । (सारणी 5.2)  

4.5.1.3. पोषणात्िक किी   

अनुतचि आहार-व्यिहार पोषणात्मक कमी का मखु्य कारण ह,ै तिशेषकर लोह ित्ि की कमी से होने िाली रक्ताल्पिा प्रमखु ह ै । 

तनम्नातकंि सारणी में उल्लेतखि ह ैतक मध्यप्रदशे में तितिन्न समहूों और आय ुिगण में लोह ेकी कमी िाली रक्ताल्पिा से बचाि के तलए 

महत्िपणूण पोषक ित्िों का रोज तकिनी मात्रा में सेिन तकया जाना चातहए । इसमें बिाया गया ह ैतक िारिीयों को आदशण तस्थति में रोज 

इनकी तकिनी मात्रा का सेिन करन ेकी अनुशंसा (Recommended Daily Allowance – RDA) की गई ह ै(एमपी-एनएनएमबी 2012). 

(सारणी 4.3) 

सारणी 4.3: भारिीयों के मलए अनुशंमसि दैतनक आहार ग्रहण (RDA) (MP-NNMB 2012) 
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लोहे के तलए आरडीए (तमग्रा प्रति 

तदन) 

09 13 16 21 27 32 27 28 26 21 35 25 17 

लौह ित्ि  54.2 65 67 54.6 25.5 25.3 51.8 49.5 61.5 43.4 26.9 87.5 90.1 

आहार योग्य फोलेट 55.6 73.4 70.9 71.5 68.3 49.5 62.4 59.3 71.2 63.8 15.4 75 72.6 

तिटातमन ए 7.6 8.1 7.6 10.1 5.8 12.4 8.8 12.1 12.5 10.1 7.7 4.2 11.4 

तिटातमन सी 5.1 13.1 18.8 28 17.3 28.4 25.9 29.7 26.9 31.4 23.1 14.6 36 

प्रोटीन 83.3 99.3 98.3 94.2 91.8 85.1 90.6 97.9 92.3 92.8 61.5 93.8 94.8 

 

यह स्पि ह ैतक इन पोषक ित्िों के दतैनक आहार ग्रहण (RDA) के 70 प्रतिशि की खपि बहुि संिोषजनक नहीं ह ैऔर लोह ेऔर 

फोलटे के मामल ेमें िो यह केिल 60 प्रतिशि बच्चों को तमल रहा ह ै। िहीं तिटातमन ए और सी में 20 प्रतिशि से कम बच्चे इसका 

सेिन कर पा रह ेहैं. गिणििी मतहलाओ ंमें यह और कम ह ैिथा करीब 20 प्रतिशि गिणििी मतहलाओ ंको ही इन सिी सकू्ष्मपोषक ित्िों 

का दतैनक आहार ग्रहण (RDA) तमल पािा ह ै। प्रोटीन की तस्थति बेहिर ह ैऔर गिणििी मतहलाओ ंके अलािा करीब 90 प्रतिशि 

आबादी को दतैनक आहार ग्रहण (RDA)  का 70 प्रतिशि प्रोटीन तमल रहा ह ै।  
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4.5.1.4. सूक्ष्िपोषक ित्िों का अनुपूरण 

व्यापक राष्ट्रीय पोषण सिेक्षण (Comprehensive National Nutrition Survey, CNNS 2016-18) के अनुसार मध्यप्रदशे में 

प्रमखु सकू्ष्म पोषक ित्िों की तस्थति सारणी 4.4 में दशाणयी गई ह ै।  इसके अतिररक्त तिटातमन डी, बी12 और तजंक की कमी बच्चों, 

तिशेषकर तकशोरों में उिरकर सामने आ रही ह ै।  

सारणी 4.4: प्रिुि सूक्ष्ि पोषक ित्िों की स्स्थति 
  % बच्चों में इनकी कमी बच्चे : 1 – 4 िर्ष बच्चे : 5 – 9 िर्ष तकशोरिय : 10 – 19 िर्ष 

लौह (सीरम फेररतटन) 45.9 25.2 22.1 

फॉतलक ऐतसड 57.6 62.4 74.5 

तिटातमन बी12 11.6 22.4 42.0 

तिटातमन ए - 13.4 13.2 

तिटातमन डी 7.7 19.7 23.0 

तजंक 22.3 12.3 19.9 

4.5.2. अंितनहहाि तनधाारक (कारक) 

4.5.2.1. िाि ृदेिभाल एिं स्िास््य सेिाएं 
राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण-4 (2015-16), प्रदशे में माि ृएिं बाल दखेिाल की तस्थति पर प्रकाश डालिा ह|ै गिाणिस्था की पहली 

तिमाही में केिल 53 प्रतिशि मतहलाओ ंको प्रसिपिूण दखेरेख तमल सकी जबतक प्रदशे में केिल 11.4 प्रतिशि मतहलाओ ंने समचूी 

गिाणिस्था के दौरान पणूण प्रसिपिूण दखेरेख एिं जांच सेिाएं लीं| केिल 35.7 प्रतिशि मतहलाएं चार बार प्रसिपिूण दखेरेख के तलए पहुचंीं| 

कुल 54.9 प्रतिशि धात्री मािाओ ंिक प्रसिोपरांि दखेरेख िेंट सेिा पहुचंी| गिाणिस्था पंजीयन के मिुातबक ररकॉडण में सधुार हुआ और 

92.2 प्रतिशि मतहलाओ ंको मां-तशश ुसंरक्षण काडण उपलब्ध कराया गया जबतक 89.8 प्रतिशि गिणििी मतहलाओ ंको तटटनस का 

टीका लगाया गया. यह स्पि ह ैतक आयरन फोतलक एतसड अनपुरूण (Iron Folic Acid – IFA – Supplementation) समचू ेपररदृश्य को 

हल करने में महत्िपणूण ह.ै खासिौर पर पाचं िषण से कम उम्र के बच्चों में. तफलहाल 23.5 प्रतिशि मािाओ ंने गिाणिस्था के दौरान 100 

तदन या उससे अतधक समय िक इनका सेिन तकया| जननी सरुक्षा योजना के अंिगणि दी जान ेिाली तित्तीय सहायिा का लाि केिल 

61.1 प्रतिशि मािाओ ंन ेतलया, लगिग इिनी 61.1 प्रतिशि मतहलाओ ंने तटटनस का टीका लगिाया| 

4.5.2.2. बाल देिभाल एिं िीकाकरण 

20.8 प्रतिशि प्रसि आज िी घरों में हो रह ेहैं जबतक केिल 2.3 प्रतिशि प्रसि स्िास््य पेशेिरों द्वारा कराए जा रह ेहैं| घरों में पदैा होने 

िाल ेबच्चों में केिल 2.5 प्रतिशि को ही जन्म के 24 घंटे के िीिर स्िास््य पेशेिरों द्वारा जाचं की सतुिधा तमल पािी ह|ै लगिग आध े

बच्चों (53.6 प्रतिशि) का सम्पणूण टीकाकरण हुआ, केिल 60.4 प्रतिशि बच्चों को तिटातमन-ए की खरुाक तमली| डायररया से पीतड़ि 

बच्चों में से केिल 10 प्रतिशि को िथा कुल बच्चों में 55 प्रतिशि को ओरल ररहाइडे्रशन साल्ट (ओआरएस) के पैकेट प्राप्त हएु|  

4.5.2.3. जल एिं स्िच्छिा 
करीब 15 प्रतिशि पररिारों को अिी िी बेहिर जल सतुिधाएं तमलना शेष हैं जबतक दो तिहाई से अतधक आबादी को बहेिर स्िच्छिा 

सतुिधाएं नहीं तमल पा रही हैं| केिल 33.7 प्रतिशि पररिारों के पास बेहिर स्िच्छिा सतुिधाएं हैं|  

4.5.3. िूलभूि/ढांचागि कारक 

4.5.3.1. मलगंानुपाि 

प्रदशे का तलगंानपुाि (प्रति 1000 परुुषों पर मतहलाओ ंकी संख्या) 948 ह ैजबतक राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण-4 (2015-16) के 

अनुसार तिगि पांच िषण में पैदा हुए बच्चों का जन्म के समय का तलंगानुपाि, प्रति 1000 लड़कों के अनुपाि में 927 लड़तकयां हैं|  
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4.5.3.2. िहहला सशस्तिकरण और लैंधगक हहसंा 
लगिग 18 प्रतिशि मतहलाए ंपररिार की तनणणय प्रतक्रया में शातमल नहीं हैं जबतक 29.9 प्रतिशि मतहलाए ंकामकाज़ी हैं और उन्हें उसका 

िगुिान तमलिा ह|ै 

प्रदशे की एक तिहाई से अतधक (33.3 प्रतिशि) मतहलाएं अिी िी लैंतगक तहसंा की तशकार हैं और करीब 3.3 प्रतिशि मतहलाओ ंको 

गिाणिस्था के दौरान तहसंा का सामना करना पड़ा| इसका गिणस्थ तशश ुऔर मा ंदोनों पर गिंीर असर पड़ सकिा ह|ै लगिग 43.5 प्रतिशि 

मतहलाओ ंकी ितूम में तहस्सेदारी ह,ै 37.3 प्रतिशि मतहलाओ ंके बैंक या बचि खािे हैं तजनका इस्िेमाल िे अपन ेतलए करिी हैं जबतक 

केिल 28.7 प्रतिशि मतहलाएं ही मोबाइल फोन का इस्िेमाल करिी हैं| मातसक धमण या माहिारी के दौरान साफ-सफाई की कमी के 

कारण प्रदशे की 62.4 प्रतिशि मतहलाओ ंको स्िास््य सम्बन्धी समस्याओ ंका सामना करना पड़िा ह ै।  

4.5.3.3. िादक पदाथों का सेिन 

प्रदशे के ियस्क स्त्री-परुुषों में मादक पदाथों का सेिन आम ह ै। यह लैंतगक तहसंा, मतहलाओ ंके साथ दवु्यणिहार का कारण िी बनिा ह ै। 

कम कैलोरी यकु्त आहार का सेिन मतहलाओ ंमें पोषक ित्िों को प्रिातिि करिा ह ैऔर यह कुपोषण का कारक हो सकिा ह ैक्योंतक 

इससे मा ंऔर बच्च ेदोनों की दखेिाल नकारात्मक रूप से प्रिातिि होिी ह।ै  राज्य में 10 प्रतिशि मतहलाए ंिबंाकू का सेिन करिी हैं 

एिं 1.6 प्रतिशि मतहलाएं मतदरा पीिी हैं जबतक परुुष आबादी में आधे से अतधक (59.5 प्रतिशि) लोग िंबाकू का सेिन करिे हैं एिं 

29.6 प्रतिशि परुुष मतदरा पीिे हैं जो तक मतहलाओ ंसे 28 गनुा अतधक ह ै।  

4.5.3.4. िहहला साक्षरिा और बाल वििाह  

राज्य की मतहला साक्षरिा दर 59.4 प्रतिशि ह ैऔर यह परुुषों की साक्षरिा दर 81.8 प्रतिशि से काफी कम ह.ै इसका असर मतहलाओ ं

की तस्थति पर पड़िा ह ै। उदाहरण के तलए तनणणय प्रतक्रया, बच्चों की दखेिाल और उनका पालन पोषण, अपना ध्यान रखन ेऔर बेहिर 

स्िास््य और स्िच्छिा का पालन करन ेआतद सिी बािें इससे प्रिातिि होिी हैं । कुपोषण के अन्य महत्िपणूण बुतनयादी तनधाणरकों में 

मध्यप्रदशे में कुल प्रजनन दर (Total Fertility Rate) राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण-4, 2015-16 के अनुसार 3.12 थी. साधारण 

शब्दों में, कुल प्रजनन दर यह दशाणिी ह ै तक जनसँख्या में मौजदूा आय-ुतितशि प्रजनन क्षमिा की दर के मान से एक मतहला अपन े

जीिनकाल में औसिन कुल तकिने बच्चों को जन्म दगेी या तकिन ेबच्चों के जन्म लेन ेकी सम्िािना होगी ।  प्रदशे की यह दर राष्ट्रीय 

कुल प्रजनन दर 2.2 से कहीं अतधक ह ै। इसी प्रकार, मध्य प्रदशे में 8.8 प्रतिशि प्रजनन आय ु(15-49 िषण) की मतहलाओ ंकी ऊंचाई 

145 सेंटीमीटर से कम ह ै।  इसका अथण यह ह ैतक प्रदशे में 8.8 प्रतिशि मतहलाओ ंको प्रसि में जोतखम का सामना करना पड़ सकिा ह ै

।  िलुनात्मक दृति से प्रदशे का यह संकेिक राष्ट्रीय आंकड़े 11.1 प्रतिशि से बेहिर ह ै।   

कम उम्र में बाल तििाह प्रचलन में ह ैऔर प्रदशे की करीब एक तिहाई (32.4 प्रतिशि) मतहलाओ ंका तििाह 18 िषण की उम्र से पहल े

ही हो जािा ह ै।  

4.5.3.5. भूमि पर अधधकार और िन क्षेत्र 

कृतष जनगणना 2015-16 के अनसुार कुल जोि का लगिग 68.45 प्रतिशि तहस्सा सीमांि तकसानों (एक हके्टेयर से कम जोि) के पास 

ह ै। कुल कृतष क्षते्र के 24 फीसदी पर सीमािं तकसान काम करिे हैं । करीब 48.33 प्रतिशि कृतष रकबे पर सीमािं तकसान और 27.24 

प्रतिशि रकब ेपर छोटे तकसान खेिी करिे हैं ।  

प्रदशे के योजना, आतथणक एिं सातंख्यकी तििाग के 2017 के आंकड़ों के अनुसार मध्यप्रदशे का कुल िौगोतलक ििूाग 308245 िगण 

तकलोमीटर ह ै। इसमें 30.72 प्रतिशि इलाका यानी 94689 िगण तकलोमीटर िन क्षते्र ह ै।  
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5. अब िक की प्रगति 

5.1. रुझानों का विश्लेषण (Trend Analysis) 

5.1.1. पोषण स्िर िें सुधार    

यह अध्याय पोषण के स्िर एिं कुपोषण से संबंतधि और प्रिाि डालन ेिाले तितिन्न संकेिकों (तितिन्न तनधाणरकों) के पिूणििी िषों में 

रुझानों को प्रस्िुि करिा ह ै।  ये रुझान दशाणिे हैं तक तिगि 10 िषों में राज्य का प्रदशणन कैसा रहा ।  तपछले दस िषों (2005-06) से 

2015-16) के दौरान कुपोषण-संबंधी संकेिकों की दरों में कुल तगरािट या सधुार अनुसार ‘िातषणक तगरािट दर’ (Annual Rate of 

Reduction - ARR) अथिा ‘िातषणक सधुार दर’ (Annual Rate of Improvement – ARI) तनधाणररि करने के तलए राष्ट्रीय पररिार 

स्िास््य सिेक्षण क्रमांक 3 (2005-06) एिं राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण – 4 (2015-16) के पररणामों पर ध्यान तदया गया है ।   
 

िामलका 5.1 : पोषण की स्स्थति 

सूचकांक (Indicator) (NFHS 3 - 
(2005-06) 

NFHS -4 
(2015-16) 

संदमभाि दस िषों िें कुल किी (Total Reduction) या 
सुधर िें कुल उपलस्ब्ध (Total Improvement 

Achieved) 

 हठगनापन  50 42 8 

 गंभीर कुपोषण  35 25.8 9.2 

अति गंभीर कुपोषण   12.6 9.2 3.4 

उम्र के िान स ेकि िजन  60 42.8 17.2 

मशश ुितृ्यु दर  70 51 19 

5 िषा स ेनीचे की उम्र िें ितृ्यु दर  94 65 29 

जन्ि के सिय कि िजन  23.4 21.9 1.5 

मशशुओं िें रति अल्पिा  74 68.9 5.1 

िहहलाओं (15-49 िषा ) िें रति अल्पिा  55.9 52.5 3.4 

िहहलाओं का बीएिआई  18.5 

क्रकग्रा/िीिर2 से कि    

41.7 28.4 13.3 

बीि ेसंदतिणि दशक में कम िजन के बच्चों की संख्या में िेज़ तगरािट (17.2 अंक) दखेी गई ह ै। दोनों सिेक्षणों में िुलनात्मक रूप से 

दखेें िो हम पाएंग ेतक बच्चों की गिंीर कुपोषण की तस्थति में 9.2 अंकों की तगरािट के साथ सधुार हआु ह ै। परन्ि ुअति गंिीर कुपोषण  

में बहुि कम तगरािट (केिल 3.4 अंक) हुई ह ै। जन्म के समय कम िजन और रक्त अल्पिा की तस्थति में िी मामलूी सधुार ही हआु ह ै। 

इनमें तगरािट क्रमश: 1.5 और 5.1 अंक ही रही ह ै।  

5.1.2. मशशु और िाितृ्ि स्िास््य के सूचकांकों िें सुधार  

तकशोरािस्था के बच्चों के अद्यिन आंकड़ों अनुसार मध्यप्रदशे में 15-19 िषण की 45.7 प्रतिशि तकशोररयों का बाडी मॉस इडेंक्स 

(Body Mass Index-BMI) 18.5 तकलोग्राम प्रति मीटर  िगण से कम ह ैऔर यह तपछले दस िषों में मात्र 4 प्रतिशि अंक ही कम हुआ 

ह ै।  

राज्य में तपछले दस िषों में मािाओ ंद्वारा निजाि तशशओु ंके जन्म के 1 घंटे के अन्दर स्िनपान की शरुुआि में 132 प्रतिशि की ितृि 

हुई ह ैतकन्िु यह 14.9 प्रतिशि से बढ़ कर 34.4 प्रतिशि हुआ ह,ै यद्यतप यह 34.4 प्रतिशि की उपलतब्ध बहिु अच्छी नहीं कही जा 

सकिी क्योंतक इससे यह पिा चलिा ह ैअिी िी 65.6 प्रतिशि तशश ुमा ँका पहला दधू (colostrum feed) प्राप्त करने से िंतचि रह 

जािे हैं । यह तस्थति तचंिनीय ह ैक्योंतक 80.8 प्रतिशि प्रसि संस्थागि हो  रह ेहैं । जन्म से लेकर 6 माह िक केिल स्िनपान जहा ं21.6 

प्रतिशि (2005-06) से बढ़ कर 58.2 (2015-2016) प्रतिशि हआु ह,ै यह दशाणिा ह ैतक अिी िी 41.8 प्रतिशि बच्चे अपने जीिन 



26 
 

के प्रथम 6 माह में अति आिश्यक केिल स्िनपान से िंतचि हैं और इस कारण उनके तिकास एिं उनकी रोग-प्रतिरोधक क्षमिा पर गहरा 

एिं बुरा प्रिाि पड़ सकिा ह ै।  

6 माह बाद स्िनपान के साथ-साथ तशशओु ंको 2 िषण िक या उसके बाद िी ऊपरी आहार तमलना चातहए । यह दर तिगि 10 िषों में 

46 प्रतिशि से तगरकर 38.1 प्रतिशि रह गयी ह,ै इसमें 7.9 प्रतिशि की कमी हुई ह.ै िषण 2015-2016 में तदशा-तनदशेों के अनुसार 6 - 

23 माह िाले स्िनपान कर रह ेबच्चों में से न्यनूिम स्िीकायण आहार (Minimum Acceptable Diet) प्राप्त करने िाले केिल 6.9 

प्रतिशि बच्चे ही हैं । इससे पिा चलिा ह ैतक 6-23 माह के तशशओु ंको लगािार न्यनूिम स्िीकायण आहार तमलना सतुनतिि करने के 

तलए इस सकारात्मक हस्िक्षेप को लाग ूकरने में तकिनी बड़ी चनुौिी ह ै।  

यहाँ यह उल्लेखनीय ह ैतक राष्ट्रीय स्िास््य पररिार कल्याण सिेक्षण 2015-16 के पहले इस सचूकांक  की गणना नहीं की जािी थी । 

हालांतक राज्य में बच्चों के संक्रमण में महत्िपणूण तगरािट दखेी गई ह,ै यह दखेा गया ह ैतक निजाि तशशओु ंको जन्म के समय जन्मघूंटी, 

शहद या पानी जैसी चीज़ें दी जािी हैं । यह एक गलि प्रथा ह ैतजसके कारण उनके संक्रतमि होने का खिरा बढ़ जािा ह ै। इस कुप्रथा में 

58.1 प्रतिशि से घटकर 12.4 प्रतिशि िक कमी दजण हुयी ह ै । प्रदशे के तलए यह चनुौिी होगी की यह नकारात्मक सचूकांक 12.4 

प्रतिशि से तगर कर शनू्य पर आ जाए िातक तकसी िी निजाि तशश ुको संक्रमण का कोई िी जोतखम न रह े। गिाणिस्था के दौरान आयरन 

की गोतलयों के खपि में िीन गनुा ितृि हुई ह ै(7.1 प्रतिशि से बढ़ कर 23.5 प्रतिशि), यह तिचारणीय ह ैतक अिी िी 72.5 प्रतिशि 

गिणििी मतहलाए ंखनू की कमी का सामना करन ेके तलए आयरन फोतलक एतसड की गोतलयों से िंतचि हैं ।  

िामलका 5.2: पोषण तनधाारक िानकों का विकास एिं स्स्थति  

सूचकांक 2005-06 
(NFHS-3) 

2015-16 
(NFHS-4) 

कुल किी /सुधार  

उपलब्धी  

(2005-06) to (2015-16) 

1. आरंमभक पोषण व्यिहार  

जन्ि के एक घंिे िें स्िनपान की शुरुिाि  14.9 34.4 19.5 

केिल स्िनपान (6 िाह से कि उम्र के मशशुओं िें)  21.6 58.2 36.6 

ऊपरी आहार (6-8 िाह की उम्र के मशशुओं को स्जन्हें ठोस या 
अधा ठोस आहार के साथ स्िनपान भी हदया जा रहा है) 

46 38.1 -7.9 

निजाि स्जन्हें जन्ि के सिय घंूिी, शहद या पानी जैसी चीजे 
दी जािी है (प्री लेतिल) 

58.1 12.4 45.7 

2. न्यूनिि स्िीकाया आहार (Minimum Acceptable Diet)   

न्यूनिि स्िीकाया आहार (स्िनपान कर रहे मशशु स्जनकी उम्र 
6-23 िाह है) 

लागू निी ं 6.9   

न्यूनिि स्िीकाया आहार (स्िनपान नहीं कर रहे मशशु स्जनकी 
उम्र 6-23 िाह है) 

लागू निी ं 4.9   

सभी मशशुओं के मलए न्यूनिि स्िीकाया आहार (6-23 िाह) लागू निी ं 6.6   

3. िाितृ्ि की देिभाल और स्िास््य सेिाएाँ  
प्रथि िीन िाह िें प्रसि पूिा जांच  39.3 53 13.7 

न्यूनिि 4 प्रसि-पूिा जांच  22.3 35.7 13.4 

सम्पूणा प्रसि-पूिा देिभाल  4.7 11.4 6.7 

स्िास््य कमिायों द्िारा प्रसि उपरान्ि दो हदन िें देिभाल  24.9 54.9 30 

पंजीकृि प्रसि स्जनके मलए गभाििी और निजाि को जच्चा 
बच्चा काडा हदया गया है  

लागू निी ं 92.2   

जननी सुरक्षा योजना से आधथाक लाभ  लागू निी ं 61.1   
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िीिेनस का िीका लगाया  70.7 89.8 19.1 

आयरन की गोमलयों का उपयोग  7.1 23.5 16.4 

4. मशशु देिभाल एिं स्िास््य सेिाएाँ  
संस्थागि प्रसि  26.2 80.8 54.6 

प्रमशक्षक्षि दाई द्िारा घर पर प्रसि  6.6 2.3 -4.3 

िो मशशु स्जन्हें घर पर जन्ि के 24 घंिों के भीिर स्िास््य 
कें द्र ले जाया गया  

0.2 2.5 2.3 

पूणा िीकाकरण (बीसीजी, िसरा, पोमलयो की िीन िुराक और 
डीपीिी के डोज़ हदए गये)  

40.3 53.6 13.3 

वििामिन ए का घोला वपछले 6 िाह िें स्जन्हें हदया गया (9-

59 िाह के मशशु) 
12.5 60.4 47.9 

दस्ि होने की संभािना / प्रसार  12.1 9.5 -2.6 

मशशु स्जन्हें दस्ि लगें उन्हें ओआरएस घोल हदया गया  29.8 55.2 25.4 

5. पानी और सफाई   

पीने के पानी के बेहिर स्रोिों की उपलब्धिा  74.2 84.7 10.5 

सफाई और स्िच्छिा की बेहिर सुविधा  18.7 33.7 15 

6. िहहला सशस्तिकरण और जेंडर-आधाररि हहसंा (15-49 उम्र के आयु िगा िें) 
घर के तनणायों िें िहहलाओं की भागीदारी  68.5 82.8 14.3 

श्रमिक के रूप िें काया कर रही िहहलायें  32.8 29.9 -2.9 

पतियों द्िारा घरेलू हहसंा  45.7 33 -12.7 

गभाािस्था के दौरान पतियों द्िारा घरेलू हहसंा    3.3 लागू निी ं
जिीन पर िहहलाओं का िामलकाना हक और मिस्ल्कयि  लागू निी ं 43.5 लागू निी ं
िहहलायें स्जनके बैंकिािे हैं   8.9 37.3 28.4 

7. नशे की प्रिवृि  

िहहलायें जो िम्बािू का सेिन करिी हैं  16 10.4 -5.6 

पुरुष जो िम्बािू का सेिन करिे हैं  68.5 59.5 -9 

िहहलायें जो शराब का सेिन करिी हैं  2.1 1.6 -0.5 

पुरुष जो शराब का सेिन करिे हैं  30.8 29.6 -1.2 

8. साक्षरिा, मलगं अनुपाि और कि उम्र िें वििाह  

िहहला साक्षरिा  44.4 59.4 15 

पुरुष साक्षरिा  78.5 81.8 3.3 

18 िषा से कि उम्र िें वििाह – िहहलायें  57.3 32.4 -24.9 

कुल जनसंख्या िें मलगंानुपाि (िहहलायें प्रति 1,000 पुरुषों के 
पीछे) 

961 948 -13 

जन्ि के सिय मलगंानुपाि  960 927 -33 

9. िहहला स्िास््य एिं प्रजनन  

िामसक धिा के दौरान स्िस्थ एिं स्िच्छ विधधयों का उपयोग  लागू निी ं 37.6 लागू निी ं
कुल प्रजनन दर  3.1 2.3 -0.8 

145 सेिी से कि ऊाँ चाई की िहहलाओं का प्रतिशि  8.4 8.8 0.4 
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इसी प्रकार केिल 11.4 प्रतिशि गिणििी मतहलायें ही अनुशंतसि सम्पणूण प्रसि-पिूण सेिाओ ंका लाि ले पा रही ह ै । बच्चों के सिी 

मलूििू टीकाकरण (बीसीजी, मीज़ल्स और डीपीटी और पोतलयो1  की 3 खरुाक) की दर 40.3 प्रतिशि से बढ़ कर 53.6 प्रतिशि हुई ह,ै 

यह महत्िपणूण हो जािा ह ैतक छूटे हुए 46.4 प्रतिशि बच्चे िी मलूििू टीकाकरण के दायरे में लाए जायें िातक उन्हें उन बीमाररयों से 

बचाया जा सके तजनकी टीकाकरण से रोकथाम की जा सकिी है । यह एक महत्िपणूण चनुौिी ह ै।  

5.1.3. स्िास््य सुविधाओं िें सुधार  

5.1.3.1. स्िास््य केन्द्रों एिं सािाजतनक अस्पिालों की स्स्थति  

ग्रामीण स्िास््य के आंकड़ों को दखेें िो हम पायेंग े तक िषण 2006 और िषण 2019 के बीच सामदुातयक केन्िों में 34.9 प्रतिशि एिं 

उपस्िास््य केन्िों में 15.24 प्रतिशि ितृि हुई. प्राथतमक स्िास््य केन्िों में तिगि 10 िषों में सधुार न के बराबर (0.6 प्रतिशि) ही हआु 

ह ै।  जन्म के समय तदये गए पोतलयो िैक्सीन को छोड़कर  

िामलका  5.3: स्िास््य केन्द्रों की स्स्थति 

स्िास््य कें द्र  2006 2019 सुधार  प्रतिशि  

उपस्िास््य कें द्र  8874 10226 1352 15.2 

प्राथमिक स्िास््य कें द्र  1192 1199 7 0.6 

सािुदातयक स्िास््य कें द्र  229 309 80 34.9 

5.1.3.2. धचक्रकत्सकीय और अधा धचक्रकत्सकीय िानि संसाधन 

जनसंख्या के अनपुाि में ये आंकड़े (िातलका 5.4) तपछल ेपन्िह िषों में ग्रामीण क्षेत्रों में काम करने िाले तचतकत्सकीय और अधण-

तचतकत्सकीय स्टाफ की तस्थति दशाणिे हैं । 

िामलका 5.4 : धचक्रकत्सकीय एि ंअधा धचक्रकत्सकीय िानि संसाधनों की उपलब्धिा  
धचक्रकत्सा स्िाफ की उपलब्धिा आिशयक कायारि भरे जाने 

िाले पद 

आिशयक कायारि भरे जाने 
िाले पद 

सुधार 

2006 2019 

प्रा.स्वा. केन्द्रों पर डॉतिसा  1192 839 70.39% 1199 1053 87.82% 17.44% 

सा. स्वा. केन्द्रों पर शल्य धचककत्सक  229 12 5.24% 309 27 8.74% 3.50% 

सा. स्वा. केन्द्रों पर स्त्री रोग ववशेषज्ञ 229 13 5.68% 309 30 9.71% 4.03% 

ब्लाक भशक्षा प्रसारक  313 239 76.36%     लागू निी ं लागू निी ं
सा. स्वा. केन्द्रों पर भशश ुरोग ववशेषज्ञ 229 12 5.24% 309 22 7.12% 1.88% 

सा. स्वा. केन्द्रों पर कुल ववशेषज्ञ [सिान, स्त्री 
रोग, किस्िभशयन एवं भशश ुरोग ववशेषज्ञ]  

916 49 5.35% 1236 104 8.41% 3.06% 

सा. स्वा. केन्द्रों पर रेडडयोग्रािर  229 लागू निी ं लागू निी ं 309 214 69.26% लागू निी ं
सा. स्वा. केन्द्रों पर किस्िभशयन  229 12 5.24% 309 25 8.09% 2.85% 

सा. स्वा. केन्द्रों पर आयुष धचककत्सक  लागू निी ं लागू निी ं लागू निी ं 309 144 46.60% लागू निी ं
प्रा. स्वा. केन्द्रों पर पुरुष स्वास््य कायाकताा  1192 1168 97.99% 1199 991 82.65% -15.33% 

प्रा. स्वा. केन्द्रों पर महिला स्वास््य कायाकताा 1192 1074 90.10% 1199 786 65.55% -24.55% 
 

प्राथतमक स्िास््य केन्िों पर तचतकसकों की ििी में 17.44 प्रतिशि सधुार दखेा गया ह ैजबतक तशश ुरोग तिशेषज्ञ की ििी में केिल 

1.18 प्रतिशि का सधुार तदखाई दिेा ह ै।  
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5.1.4. सािास्जक स्िास््य से सम्बंधधि सेिाएाँ  

5.1.4.1. स्िच्छ भारि मिशन  

स्िच्छ िारि अतियान के उपलब्ध आंकड़ों के अनुसार िषण 2015–16 की िुलना में 2019-20 में राज्य की शि प्रतिशि गांिों को खलु े

में शौच से मकु्त घोतषि तकया गया ह ैजबतक िषण 2015-16 में यह राज्य कुल गांिो (50288) का केिल 3.73 प्रतिशि ही था । इसी 

िरह से िषण 2014-15 में 25.41% की िुलना में 2019-20 में कुल घरों के 75.10 प्रतिशि घरों में शौचालय बनाए गए हैं ।  

िामलका  5.5 : िुले िें शौच स ेिुति गााँि  
2015-16 2019-20 

िुले से शौच िुति घोवषि गााँि 1873  50228 

घरों िें बनाए गए शौचालयों की संख्या (2014-15) 295341 6280040 

Source:https://sbm.gov.in/sbmdashboard/ODF.aspx 

  

5.1.4.2. साफ़ एिं सुरक्षक्षि पीने के पानी की सेिाएाँ  
साफ़ एिं सरुतक्षि पेयजल के संसाधनों की उपलब्धिा में तपछले दशक में 10.5 प्रतिशि िक सधुार हआु ह.ै जहा ं74.2 प्रतिशि घरों में 

पानी की सतुिधा उपलब्ध थी अब यह बढ़कर 84.7 प्रतिशि हो गया ह ै। (िातलका 5.2)   

5.1.4.3. बाल वििाह  

तपछले एक दशक में राज्य में बाल तििाह में 24.9 प्रतिशि की तगरािट दजण हुई ह ै। यतद राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण 4 की िुलना 

राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण 3 के आंकड़ों से करें िो हम पायेंगे तक राज्य में 18 िषण से कम उम्र की लड़तकयों की शादी की दर 57.3 

प्रतिशि से कम हो कर 32.4 प्रतिशि पर आ गयी ह ै। (िातलका 5.2)  

5.1.5. कृवष उत्पादन की स्स्थति  

राज्य ने कृतष के क्षते्र में ररकॉडण उत्पादन तकया ह.ै कुछ उल्लखेनीय उपलतब्धयों के आंकड़े िातलका 4 में तदए गए ह ैजो कृतष तििाग के 

अतधकृि आंकड़ों (कृतष सांतख्यकी िषण 2019)1 से तलए गए ह ै।  

इन आंकड़ों और उपलतब्धयों को दखेकर समझा जा सकिा ह ैतक प्रदशे में खाद्यान्न का उत्पादन मलू समस्या नहीं ह ैबतल्क लोगों की 

िोजन और पोषण सरुक्षा सतुनतिि करना महत्िपणूण ह ै। खासकर कमजोर और िंतचि लोगों की समस्याओ ंपर ध्यान दनेा होगा।  ऐसे 

प्रयासों की आिश्यकिा ह ैतजनके द्वारा पोषण-तितशि हस्िक्षपेों के साथ-साथ पोषण-संिेदी हस्िक्षपे को सामंजस्य के साथ लाग ूतकए 

जाय े।   

िामलका 5.6 : िप्र िें कृवष और उद्यातनकी के्षत्र िें उत्पादन: िषा 2018-19 

कृवष उत्पाद देश 
िें 
स्थान  

कुल क्षेत्र /लाि हेतिेयर भारि का 
हहस्सा % 
िें 

उत्पादन भारि का 
हहस्सा % िें 

दालें  1 6.88 लाख िेतिेयर 23.71 7.81 लाख िन  33.39 
तिलहन   1 7.26 लाख िेतिेयर 28.49 8.99 लाख िन 27.87 
िसाल े 1 640.17 ििार 

िेतिेयर  
  2961.02 ििार मीहरक िन   

https://sbm.gov.in/sbmdashboard/ODF.aspx
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िाद्यान्न  2 16.41 लाख िेतिेयर   13.24 32.80 लाख िन 11.51 
गेहंू  2 5.52 लाख िेतिेयर   18.95 15.47 लाख िन 15.14 
सस्ब्जयां  3 897.99 ििार 

िेतिेयर  
  17773.19 मीहरक ििार 

िन  
  

पौस्ष्िक 
अनाज  

4 2.02 लाख िेतिेयर   9.20 5.02 लाख िन 11.69 

फ़ल  5 357 ििार िेतिेयर    7464.97 मीहरक ििार िन    
धान / चािल   9 1.98 लाख िेतिेयर   4.52 4.50 भमभलयन िन 3.86 

5.2. विधधक एिं नीतिगि ढााँचे  

5.2.1 कें द्र सरकार के स्िर पर नीतियााँ  
तपछले दशकों में कें ि सरकार न ेस्िास््य और पोषण के दृतिगि अपनी कई नीतियों को पररििणन एिं सधुार तकया ह ै। िारि सरकार 

द्वारा लाग ूकी गयी मखु्य नीतिया ँतनम्न प्रकार से ह:ै- 

5.2.1.1. राष्रीय स्िास््य मिशन (िषा 2005) 

राष्ट्रीय ग्रामीण स्िास््य तमशन की स्थापना िषण 2005 में हुई थी । तमशन ग्रामीण आबादी खासकर के िंतचि समहूों के तलए सलुि, 

सस्िा और गणुित्तापणूण स्िास््य सतुिधाओ ंऔर सेिाओ ंको प्रदान करने के तलए शरुू तकया गया था । इसके प्रमखु तबंद ुथे – सािणजतनक 

स्िास््य व्यिस्था प्रणाली को पणूणिया कायणशील और जिाबदहे बनाना, मानि संसाधनों का प्रबंधन करना, समदुाय की स्िास््य सेिाओ ं

में िागीदारी बढ़ाना, तिकें िीकृि व्यिस्था बनाना, स्िास््य मानकों की तनगरानी करना और तनयतमि मलू्यांकन से व्यिस्था को सदुृढ़ 

करना, ग्राम स्िर से लेकर ऊपरी स्िर िक स्िास््य और सम्बंतधि सेिाओ ंमें िालमले बैिाकर निाचार करना और लचीला तित्त-पोषण 

उपलब्ध कराना िातक स्िास््य के मानकीकृि सचूकांकों में साथणक बदलाि लाया जा सके ।  

िषण 2013 में शहरी क्षेत्रों को िी राष्ट्रीय स्िास््य तमशन के िहि उपतमशन के रूप में शातमल तकया गया और अब इसे राष्रीय स्िास््य 

तमशन कहा जािा ह ै। यह तमशन जमीनी स्िर पर कुछ महत्िपणूण योजनाओ ंका तक्रयान्ियन करिा ह ैतजसका जीिन चक्र में हस्िक्षेप ह ै

और जो कुपोषण को कम करने में महत्िपणूण ह ै।  

5.2.1.2. प्रधानिंत्री िाि ृिंदना योजना– िषा  2017 

मतहला और बाल तिकास मंत्रालय, िारि सरकार मतहलाओ ंऔर बच्चों के समग्र तिकास के तलए प्रतिबि ह ैऔर एक नोडल मंत्रालय 

के रूप में दशेिर में मतहलाओ ंऔर बच्चों के तलए कई योजनाओ ंऔर कायणक्रमों का संचालन कर रहा ह ै। िषण 2010 में इतंदरा गांधी 

माितृ्ि सहयोग योजना की शरुुआि राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा क़ानून के िहि हुई तजसमें प्रत्येक गिणििी और स्िनपान करिाने िाली मतहला 

को उसके न्यायसंगि अतधकार के अंिगणि कुल रातश रूपये 6000/- की रातश दने ेका प्रािधान तकया गया । यह योजना पहली बार एक 

प्रयोग के िौर पर अक्टूबर 2010 में शरुू की गई थी तजसे दशे के 52 तजलों में लाग ूतकया गया था । 31 तदसंबर 2016 को इसका नाम 

बदलकर प्रधान मतं्री माि ृिन्दना योजना रखा गया और इसे एक राष्ट्र-स्िरीय महत्िपणूण कायणक्रम के रूप में घोतषि तकया गया. इसके 

िहि पहले तशश ुके जीतिि जन्म होन ेके समय मतहला को िीन तकश्िों में कुल रातश रूपये 6000/- दने ेका प्रािधान था । मई 2017 में 

मंतत्रमंडल न ेइस योजना के तक्रयान्ियन की मंजरूी दी परन्िु िगुिान की कुल रातश रूपये 5000/- रुपए कर दी गयी थी । शेष कुल रातश 

रूपये 1000/-  जननी सरुक्षा योजना के मद से तदए जाने का प्रािधान है।  

मतहला एिं बाल तिकास मंत्रालय इस योजना के तलए केन्िीय स्िर पर तजम्मदेार रहगेा और राज्य स्िर पर यह काम राज्य के मतहला बाल 

तिकास और स्िास््य तििाग करेंगे। यह योजना कें ि प्रितिणि योजना ह ैतजसके िहि राज्यों, संघ-शातसि प्रदशेों को योजना के खचण का 

अनुदान कें ि राज्यों के साझा लागि पर तकया जा रहा ह।ै इस योजना में गिणििी एिं धात्री मतहलाओ ंको िीन तकश्िों में रुपए हस्िािंररि 

करने का प्रािधान ह ैयह रातश परूक पोषण आहार संबंधी आिश्यकिाओ ंको परूा करने िथा आंतशक रूप से प्रोत्साहन / मआुिजा प्रदान 
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करने के तलए ह।ै नगद प्रोत्साहन इसतलए ह ैतक गिाणिस्था के दौरान मतहलाओ ंको मजदरूी न करना पड़े और प्रसिपिूण िथा प्रसि-पिाि 

िे पयाणप्त आराम कर खदु की एिं बच्चे की दखेिाल कर सकें । इस िरह से कमजोर एिं िंतचि समदुायों में तशश ुएिं माि ृमतृ्य ुदर में कमी 

लाई जा सकेगी और उनके स्िास््य पर बेहिर ध्यान तदया जा सकेगा।  

5.2.1.3. राष्रीय स्िास््य नीति– िषा  2017 

राष्ट्रीय स्िास््य नीति का उदशे्य सिी प्रकार की तिकास नीतियों को समतन्िि करि ेहुए सिी उम्र के लोगों के स्िास््य और सकुशलिा 

के तलए एक राष्ट्रीय नीति बनाना ह।ै यह नीति इस बाि पर केतन्िि ह ैतक सिी को तबना तकसी तित्तीय कतिनाई के गणुित्तापणूण स्िास््य 

सेिाएं तमल सकें । इस तदशा में यह नीति तिकास की सिी नीतियों में तनिारक और उपचारात्मक स्िास््य पर ध्यान दिेी है। हम जानिे ह ै

तक बेहिर तनिेश और पोषण में सधुार लाये तबना स्िास््य में सधुार नहीं लाया जा सकिा। िैतश्वक पोषण ररपोटण (Global Nutrition 

Report 2015) इस बाि को रेखातंकि करिी ह ैतक पोषण में तनिेश के तलए तनम्न और मध्यम आय िाल ेदशेों के तलए लाि-लागि का 

अनुपाि 16:1 ह।ै  

5.2.1.4. राष्रीय पोषण रणनीति– िषा  2017 

नीति आयोग न ेप्रधानमंत्री कायाणलय के तनदशेानुसार  िषण 2017 में राष्ट्रीय पोषण रणनीति एक लम्बी प्रतक्रया के बाद बनाई और इसके 

तनमाणण में कई लोग शातमल थे। यह नीति राष्ट्र के मखु्य एजेंडे में पोषण को महत्िपणूण मानकर इसे मानि तिकास, तजसम ेिौतिक और 

संज्ञानात्मक तिकास शातमल ह,ै को कें ि में रखिी ह ैएिं गरीबी को कम करन ेऔर आतथणक तिकास के तलए इसे प्रारंतिक तबंद ुमानिी 

ह।ै  

राष्ट्रीय पोषण रणनीति यह आश्वस्ि करिी ह ैतक हर बच्चे, तकशोरी और मतहला को – खासकर िंतचि और कमजोर िबकों को पोषण 

की उपयकु्त सतुिधा तमले और इसके तलए सरकार परूी प्रतिबििा से यह सतुनतिि करेगी। जीिन के आरंतिक िीन िषों में तजिनी जल्दी 

हो सके - अल्प पोषण को कम करने के तलए सम्पणूण जीिन चक्र पर ध्यान तदया जाएगा। यह नीति इस बाि के तलए प्रतिबि ह ैतक जीिन 

के आरंतिक िीन िषण परेू जीिन का आधार होिे ह ैऔर इस दौरान शारीररक ितृि, तिकास अनुितूि आजीिन के तलए संचयी होिे ह।ै 

कुपोषण मकु्त िारि जैसे दृतिकोण को मिूण रूप दनेे के तलए इसमें स्पि रूप से लक्ष्यों और उद्देश्यों की चचाण की जाकर एक तनयोतजि 

योजना का खांका खींचा गया ह।ै 

5.2.1.5. पोषण अमभयान या राष्रीय पोषण मिशन – िषा 2017 

मतहला एिं बाल तिकास मंत्रालय के नेितृ्ि में पोषण सम्बन्धी योजनाओ ंको तमशन मोड में प्रधानमन्त्री के व्यापक नजररये को अमल 

करन ेके तलए राष्ट्रीय पोषण तमशन की स्थापना िषण 2018 में की गई थी। इसका उद्देश्य बच्चों, गिणििी मतहलाओ ंिथा स्िनपान करान े

िाली मतहलाओ ंके पोषण स्िर में सधुार लाना ह,ै साथ ही राष्ट्रीय स्िर पर चल रही पोषण से सम्बंतधि योजनाओ ंका सकू्ष्म तिशे्लषण 

कर यह तमशन सझुाि दगेा. इसका लक्ष्य ह ैतक प्रति िषण 2 प्रतिशि की दर से ितृि-बातधि, अल्प-कुपोतषि, कम िजनी और जन्म के 

समय कम िजन िाले बच्चों की संख्या में कमी आए एिं साथ ही बच्चों, तकशोरों और प्रति िषण मतहलाओ ंमें रक्त-अल्पिा 3 प्रतिशि 

कम हो.  

इस तमशन की प्रमखु बाि यह ह ैतक यह सम्पणूण जीिन चक्र के नजररये को ध्यान में रखकर सम्बंतधि तििागों, योजनाओ ंको – जो 

तकशोररयों, गिणििी और धात्री मतहलाओ ंिथा बच्चों के पोषण सम्बन्धी मदु्दों को समन्िय कर रणनीिी बनाकर तक्रयान्ियन में मदद 

करेगा िातक निजाि के जीिन के पहले हजार तदनों में पोषण पर समतुचि ध्यान तदया जा सके। तमशन का मखु्य कायण पोषण मानकों और 

सचूकांकों को दृतिगि रखि ेहएु सिी योजनाओ ंका मलू्यांकन और बेहिर तनगरानी बनाए रखना ह ैिातक लतक्षि समहूों की जरूरिें 

समयबि िरीके से परूी की जा सके।  

इस रणनीति में सचूना-संचार-प्रौद्योतगकी (ICT) आधाररि िात्कातलक समय में (Real Time) तनगरानी की व्यिस्था की गयी ह ैिातक 

लक्ष्यों को परूा करन ेपर जोर बना रह।े राज्य और कें ि शातसि प्रदशेों को पोषण के मदु्दों पर संिेदनशील बनाना ह।ै सचूना प्रौद्योतगकी (IT) 

आधाररि टूल्स के उपयोग को बढ़ाने में आँगनिाड़ी कायणकिाणओ ंका प्रोत्साहन, आँगनिाड़ी केन्िों में बच्चों की ितृि, उंचाई का मापन 

शरुू करना, सामातजक संपरीक्षा की प्रतक्रया को संस्थागि बनाना, पोषण संसाधन केन्िों की स्थापना एिं जन आन्दोलन के माध्यम से  

समदुाय को पोषण अतियान से जोड़ना इस रणनीति का तहस्सा हैं।   
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5.2.1.6. स्िच्छ भारि मिशन (SBM, 2017) 

स्िच्छ िारि तमशन के अंिगणि दशे में उल्लखेनीय प्रगति कर  ग्रामीण क्षेत्र में खलुे से शौच करने की प्रितृि को व्यिहार पररििणन, घरेल ू

स्िातमत्ि िाल ेघरों में शौचालय और समदुाय के स्िर पर सामदुातयक शौचालयों का तनमाणण एिं उसके उपयोग हिे ुतनगरानी िंत्र तिकतसि 

कर प्राप्त तकये।  यह कुपोषण को कम करने की तदशा में एक महत्िपणूण हस्िक्षपे ह।ै िषण 2019 में सिी घरों में स्िच्छ जल पहुचंाने के 

उद्देश्य से कें ि सरकार ने जल जीिन तमशन की शरुुआि की थी तजससे िषण 2024 िक सिी घरों में व्यतक्तगि नल कनेक्शन के माध्यम 

से सरुतक्षि एिं पयाणप्त पेयजल उपलब्ध हो सकें . सरुतक्षि और स्िच्छ जल का संक्रमण कम करने और पोषण बढ़ाने की तदशा में एक 

महत्िपणूण योगदान ह।ै  

 

5.2.1.7. राष्रीय मशक्षा नीति (2020) 

कें ि सरकार न ेराष्ट्रीय तशक्षा नीति (2020) जारी की ह ैतजसमे आरंतिक बचपन के तिकास और बच्चों के संज्ञानात्मक तिकास पर बल 

तदया गया ह।ै कुपोषण के तनधाणररि मानकों के तितिन्न डोमेन और सम्बंतधि नीतियों में पररििणन िथा िकनीकी अध्ययनों के आधार, 

तितिन्न क्षेत्रों के अनिुिों और पोषण की तस्थति के बदलिे हुए दृश्य को दखेिे हुए पोषण नीति की राज्य स्िर पर बच्चों और मतहलाओ ं

के तलए पोषण से सम्बतन्धि योजनाओ ंकी समीक्षा आिश्यक ह।ै पोषण का क्षेत्र ऐसा ह ैतजसमें सही तक्रयान्ियन के तलए एक तििाग 

नहीं बतल्क कई तििागों और मंत्रालयों के साथ िालमले होना आिश्यक ह।ै यद्यतप मप्र राज्य में मतहला एिं बाल तिकास तििाग इसे 

तक्रयातन्िि करन ेिाला मखु्य तििाग ह,ै परन्ि ुअन्य तििागों के साथ समन्िय तकए तबना संिि नहीं होगा। प्रदशे में मखु्यमंत्री जी के 

कुशल नेितृ्ि में यह समन्िय और िालमले से पोषण सतुनतिि करने और उद्देश्यों की प्रातप्त के तलए प्रयास तकए जा रह ेहैं।  

5.2.2 राज्य स्िर पर नीतियां  

5.2.2.1. बाल संजीिनी अमभयान, 2002 

राज्य सरकार न ेिषण 2001 में बच्चों के पोषण स्िर का तचन्हान्कन एिं उन्हें तिटातमन ए के अनपुरूण हिेु िषण में दो बार बाल संजीिनी 

अतियान आरम्ि तकया गया था। अतियान का उद्देश्य उन सिी बच्चों का िजन, पोषण परामशण एिं तिटातमन ए का अनपुरूण करना था। 

इन बच्चों और अतििािकों के साथ सेिा प्रदािों के साथ तनयतमि परामशण करके पोषण एिं स्िास््यगि समस्याओ ंको हल करना था, 

तजससे आंगनिाड़ी  स्िर पर प्रदाय सेिाओ की सिि तनगरानी रखि ेहएु उन्ह ेमजबूि तकया जा सके।  

5.2.2.2. बाल शस्ति योजना  
बाल संजीिनी अतियान के दौरान गंिीर रूप से तचतन्हि तकए गए कुपोतषि बच्चों की मतृ्य ुरोकने के तलए सरकार न ेयतूनसेफ की सहायिा 

से बाल शतक्त योजना का आरम्ि तकया गया। इस योजना में तजला मखु्यालयों से लेकर तिकासखंड स्िर पर पोषण पनुिाणस कें ि बनाए 

गए। इसका मखु्य उद्देश्य पांच िषण से कम उम्र के बच्चों की मतृ्य ुदर को रोकना था जो गम्िीर कुपोषण और कुपोषण से सम्बंतधि बीमाररयों 

से हो रही थी। पोषण पनुिाणस केन्िों से अपेक्षा थी तक िे बच्चों की दखेिाल में और स्िास््य सधुारने में महत्िपणूण ितूमका अदा करेंग।े 

5.2.2.3. अिल बबहारी िाजपेयी बाल आरोग्य एिं पोषण मिशन (ABM), 2010 

राज्य द्वारा कुपोषण की दर में कमी लाय ेजान ेके उद्देश्य से तदसंबर 2010 में दस िषीय लतक्षि रणनीति अंिगणि अटल तबहारी िाजपेयी 

बाल आरोग्य एिं पोषण तमशन आरंि तकया था। इसके अंिगणि तितिन्न तििागों में अतिसरण, पोषण सिे एिं स्थानीय स्िर पर  

सहयोगात्मक माहौल िैयार करन ेहिेु निाचारी योजनाओ ंका तक्रयान्ियन, अधोसंरचना में सधुार, सेिा प्रदायगी को सशक्त करना, एिं 

जन िागीदारी से कुपोषण तनिारण कायण करना आतद शातमल है।  
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5.2.2.4. सुपोषण अमभयान, 2014 

राज्य ने एकीकृि बाल तिकास योजना के िहि सपुोषण ( स्िास््य और पोषण बनाए रखन ेके तलए सहायक कायणक्रम) अतियान आरम्ि 

तकया जो माचण 2014 में आरम्ि हआु था। इसका मखु्य उद्देश्य खाद्य सरुक्षा, संक्रमण, स्िास््य सतुिधाओ ंपर सबकी पयाणप्त पहुचँ बढ़ान े

और साफ एिं स्िच्छ पानी, स्िच्छिा जैसी व्यिहारों को बढ़ािा दनेे के तलए था। इसके तलए तितिन्न तििागों के साथ बहुआयामी 

रणनीतिया ंएिं अतिसरण बनाई गई थी, िातक ितृि बातधि और अल्प पोतषि बच्चों की और ध्यान तदया जा सकें । समदुाय में स्नेह 

तशतिरों का आयोजन उन तजलों में तिशेष रूप से तकया गया जहां बच्चों में कुपोषण गिंीर मात्रा में था, इसमें सामान्य एिं गंिीर कुपोषण 

पर सामान रूप से ध्यान तदया गया।  

5.2.2.5. दस्िक अमभयान, 2016 

प्रदशे में पोषण में मदु्द ेको हल करन ेतलए यह संकल्पना की गई तक समदुाय में घर-घर जाकर बच्चों के स्िास््य की जांच की जाए और 

जो आिश्यक ह ैि ेसेिाएँ उन्हें घर में ही दी जाए। इसके िहि 12 प्रकार की जाचं तजसम ेमखु्य रूप से गिंीर रक्त अल्पिा, गंिीर कुपोषण, 

गंिीर रूपसे बीमार ग्रस्ि बच्च,े और IMNCI के मानकों के अनुरूप िे बच्चे तजन्हें तनमोतनया हआु ह ैको लतक्षि तकया गया था, साथ 

ही मािाओ ंको परामशण के द्वारा MAA योजना में जन्म के िुरंि बाद स्िनपान कराने के तलए पे्रररि करना, उनकी समस्याएं सनुना पांच 

िषण से कम उम्र के बच्चों की मतृ्य ुको दजण करना, हाथ धोने की प्रतक्रया समझाना, ओआरएस बनाने की तितध बिाना अतद इन घर पहुचँ 

सेिाओ ंमें शातमल था। इसके साथ ही बच्चों एिं मािाओ ंमें आयोडीन की कमी को जाचंना साथ घर में उपयोग होने िाले नमक में 

आयोडीन जाचंना िी शातमल था। दस्िक अतियान एक सशक्त उदाहरण ह ैजो दशाणिा ह ैतक कैसे स्िास््य और मतहला बाल तिकास 

तििाग आपस में तमलकर बगैर अतिररक्त मानि संसाधनों के समदुाय स्िर पर पोषण और माितृ्ि की दखेिाल करन ेके तलए सही काम 

बगैर अतिररक्त तित्त के कर सकिे हैं।  

5.2.2.6. पूरक पोषण आहार कायाक्रि  

परूक पोषण एकीकृि बाल तिकास सेिा (आईसीडीएस) योजना के िहि प्रदान की जान ेिाली छह सेिाओ ंमें से एक ह,ै तजसे मखु्य रूप 

से अनुशंतसि आहार ित्ता (आरडीए) और औसि दतैनक सेिन (एडीआई) के बीच की खाई को पाटने के तलए बनाया गया ह।ै 

आईसीडीएस योजना के िहि बच्चों (6 महीन े- 6 साल), तकशोररयों (11-14 साल की स्कूल छोड़ने िाली) और गिणििी और स्िनपान 

कराने िाली मतहलाओ ंको परूक पोषण तदया जािा ह।ै कायणक्रम के िहि लािातथणयों को टेक होम राशन (6 - 36 महीन,े एजी और 

गिणििी / स्िनपान करान ेिाली मतहलाएं) और गमण पका हुआ िोजन (3-6 िषण की आय)ु प्रदान तकया जािा ह।ै इसके अलािा ग्रामीण 

तिकास तििाग के सहयोग से आंगनिाड़ी कें ि में सिी 3 साल के बच्चों को सप्ताह में िीन बार फोतटणफाइड दधू (तिटातमन ए और डी से 

यकु्त) िी उपलब्ध कराया जा रहा ह।ै तितिन्न श्रेतणयों के तलए तनधाणररि आईसीडीएस योजना के िहि परूक पोषण का प्रािधान लािातथणयों 

की संख्या िातलका 5.7 में दशाणई गई ह:ै 

सारणी  5.1: पूरक पोषण आहार हेिु पोक ित्िों तनधााररि िापदंड 

5.2.2.7. िुख्यिंत्री श्रमिक सेिा (प्रसूति सहायिा) योजना, 2018 

अप्रैल 2014 में मप्र सरकार न ेराज्य के संगतिि क्षेत्र में मजदरूी करन ेिाली 18 िषण से ऊपर मतहलाओ ंके तलए मखु्यमंत्री श्रतमक सेिा 

(प्रसतूि सहायिा) योजना की शरुुिाि की ।  यह योजना मतहलाओ ंके तलए थी जो प्रदशे सरकार में श्रतमक के रूप में पंजीकृि थी या 

तकसी पंजीकृि परुुष श्रतमक की पत्नी हो ।  इसमें  श्रतमक िो थी जो मप्र में श्रतमक के रूप में संगतिि या संगतिि क्षते्रों में काम कर रही 

क्रमांक तहिग्राही िगष पोर्क ित्िों के तनिाषररि मापदंड (  प्रति तदिस प्रति 

तहिग्राही) 

प्रति तदिस प्रति तहिग्राही दर 

(रुपए में) 

ऊजाष (तकलो कैलोरी) प्रोटीन (ग्राम में) 

1. 6 माह से 72 माह िक आयिुगण के बच्चे  500 12-15 8.00 

2. 6 माह से 72 माह िक आयिुगण के कुपोतषि बच्च े 800 20-25 12.00 

3. तकशोरी बातलका, गिणििी एिं धात्री मािाएँ  600 18-20 9.50 
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हो, िथा मप्र श्रतमक मंडल या शासन के साथ पंजीकृि हो ।  इसमें ििन तनमाणण कायण में लगी मतहलायें िी शातमल है । इस योजना में 

पहले दो प्रसिों यातन दो बच्चों के जन्म के बाद मतहला प्रसि पिूण और प्रसिोत्तर आराम करिे हुए अपनी दखेिाल करके स्ियं का एिं 

बच्चों की दखेरेख कर सकें  ।  इसमें यह अपेतक्षि ह ैतक गिाणिस्था उच्च जोतखम िाली मतहलाओ ंकी पहचान की जा सकें , सिी का 

संस्थागि प्रसि सतुनतिि हो, अपने बच्चों को जन्म के िरंुि बाद स्िनपान आरम्ि कर सकें , और निजाि के जन्म के समय शनू्य 

टीकाकरण शातमल ह ै।  इस योजना के दौरान मतहला को नगद प्रोसाहन के रूप में 16000/- रुपए तदए जािे हैं िातक गिाणिस्था के दौरान 

हुए िेिन के नुकसान की आंतशक िरपाई, पौतिक आहार लेने आतद जैसे खचण शातमल है ।  इस योजना को पररिार कल्याण एिं स्िास््य 

तििाग द्वारा लाग ूतकया जा रहा ह ै।  और सिी पात्र लािाथी मतहलाओ ंको राष्ट्रीय स्िास््य इशान और समग्र पोटणल पर पंजीयन करिाना 

आिशयक ह ै।  

5.2.3  राष्रीय एिं राज्य स्िर पर कानूनी प्रािधान  

5.2.3.1. मशशु दगु्धाहार विकल्प, दगु्धपान बोिल एिं मशशु आहार अधधतनयि, 1992 

इस अतधतनयम को तशश ु दगु्धाहार तिकल्प, दगु्धपान बोिल एिं तशश ुआहार अतधतनयम (उत्पादन, आपतूिण और तििरण) अतधतनयम 

1992 [This Act may be called the Infant Milk Substitutes, Feeding Bottles and Infant Foods (Regulation of 

Production, Supply and Distribution) Act, 1992.] के नाम से जाना जािा ह.ै इस अतधतनयम में सन 2003 में संशोधन हुए 

तजसमें स्िनपान को बढ़ािा दनेा तशश ुखाद्य पदाथों का उतचि उपयोग सतुनतिि करन ेके तलए कानूनी प्रािधान तकए गए । इसमें इन 

मामलों से सम्बंतधि सिी तिषयों की जाचं एिं आकतस्मक उपचार की व्यिस्था ह ै।   

आईएमएस अतितनयम 1992 (संशोतिि 2003) के कानून में प्राििान  - तशश ुदगु्धाहार तिकल्प, दगु्धपान बोिल एिं तशश ुआहार 

अतधतनयम (उत्पादन, आपतूिण और तििरण) अतधतनयम 1992 तजसे सन 2003 में संशोतधि तकया गया, कहिा ह ै–  

तशश ुदगु्धाहार तिकल्प, दगु्धपान बोिल एिं तशश ुआहार अतधतनयम (उत्पादन, आपतूिण और तििरण) अतधतनयम 1992 में 

सन 2003 में संशोधन हुआ- यह अतधतनयम तशश ुदधू के तिकल्प, दधू और बोिलों के साथ तशश ुआहारों के उत्पादन, 

तनयतमि आपतूिण और तििरण को लाग ूकरन ेका प्रािधान करिा ह ैसाथ ही स्िनपान को बढ़ािा दने ेसरुक्षा एिं संिधणन के तलए 

तशश ुखाद्य पदाथों के समतुचि उपयोग साथ तहि इससे जड़ेु सिी मामलों में तनदान की काननूी व्याख्या एिं व्यिस्था करिा 

ह।ै   

1. इस अतधतनयम को IMS अतधतनयम 2003 के संशोधन के रूप में तशश ुदधू का िंडार, दधू तपलान ेकी बोिलेन े

और तशश ुआहार (उत्पादन, आपतूिण और तििरण) अतधतनयम 1992 कहा जाएगा.  

2. इसका क्षते्र सम्पणूण िारििषण होगा.  
3. यह कें ि सरकार द्वारा िारि के राजपत्र में प्रकातशि होने की तितथ से सम्पणूण दशे में एक अतधसचूना से लाग ू

होगा.  

इस अतितनयम में तनम्नतलतखि प्राििान है:- 

1. कोई िी व्यतक्त तशश ुके दधू के तिकल्प का प्रचार या तिज्ञापन नहीं कर सकेगा ।  

2. तशश ुके दधू के तिकल्प या बोिल या तशश ुआहार को बढ़ािा दनेे या उपयोग करने या बचेने का काम नहीं कर सकेगा ।  

3. आिश्यक होने पर सम्बंतधि आहार को बेचि ेसमय माँ के दधू के महत्ि को ध्यान तदलाने के तलए “माँ का दधू बच्च ेके तलए 

सबसे अच्छा ह”ै यह उत्पाद पर अतनिायण रूप से तलखा होना चातहए ।  

4. तकसी िी उत्पाद के तडब्ब ेया पैकेट पर तशश ुदधू या तशश ुआहार का तिकल्प अपनी तबक्री बढान ेके तलए या तचत्रों में इस्िेमाल 

नहीं करना चातहए ।  

5. सम्बतन्धि उत्पाद पर उपयोग की गई सामग्री, बनाने की तितध, उपयोग करने पर संिातिि दषु्ट्पररणाम आतद की जानकारी दनेा 

आिश्यक ह ै।  

6. तशश ुदधू के तिकल्प का तििरण - कोई िी व्यतक्त तशश ुदधू के तिकल्प समदुाय या अनाथालयों में नहीं बाँट सकेगा ।  
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7. सिी उत्पादों से मा ँऔर बच्चे के स्िास््य पर तशश ुदधू के सम्पणूण या आंतशक प्रिाि के बारे में और हातनकारक प्रिािों के 

बारे में जानकारी दी जायगेी ।  

8. तशश ुदधू के तिकल्प के उपयोग और तबक्री के तलय ेकोई िी व्यतक्त तकसी िी स्िास््य सेिा प्रणाली का उपयोग प्ल ेकाडण या 

पोस्टर के रूप में नहीं कर सकेगा  

9. कोई िी व्यतक्त या स्िास््यकमी तशश ुके दधू के तिकल्प को प्रोत्सातहि करने या बनान ेया प्रचार करने में संलग्न होगा.  

10. व्यिसातयक लाि – तशश ुदधू के तिकल्प की तबक्री को बढािा दने ेके तलए कोई िी तनमाणिा इसके लाि दने ेकी बाि करेगा 

और व्यिसातयक लाि लेगा ।   

11. यतद तकसी अतधकृि अतधकारी को यह तिशिास हो जाए तक इस अतधतनयम के पालन में तकसी न ेिी कोिाही बरिी ह ैया 

तनयमों का उल्लंघन तकया ह ैिो िह ऐसे सिी तिकल्प जब्ि करन ेके तलए स्ििंत्र होगा ।  

5.2.3.2. पंचायि राज (अनुसूधचि क्षेत्रों िें विस्िार) अधधतनयि 1996 

िारिीय संतिधान का अनुच्छेद 243 – एम , संतिधान के िाग निें से पाचंिी अनुसचूी के क्षेत्रों को छूट दिेे हएु यह प्रािधान करिा ह ै

तक िारिीय संसद क़ाननू के द्वारा अपने समस्ि प्रािधानों को अनुसतूचि और अनुसतूचि जनजाति के क्षेत्रों में ऐसे अपिादों और संशोधनों 

के अधीन कर सकिी ह ैजो इस िरह के क़ानून में तनतदणि तकए जा सकिे हैं और ऐसे काननू को संतिधान में संशोधन नहीं माना 

जाएगा।  1995 में संसद में प्रस्िुि िरूरया सतमति की रपट के आधार पर िारिीय संसद ने अनुसतूचि क्षते्रों के कुछ संशोधनों और अपिादों 

के साथ संतिधान के िाग ग्यारह का तिस्िार करने के तलए पचंायिों (अनुसतूचि क्षते्रों के तलए तिस्िार) अतधतनयम 1996 तजसे ‘पेसा’ 

के रूप में जाना जािा ह,ै को पाचंिे िाग से अतधतनयतमि तकया ।   

इस अधतनयम को िारिीय संसद द्वारा चालीसिें िषण में अतधतनयतमि तकया गया ह:ै-  

इस अतधतनयम को पचंायिों के प्रािधान (अनुसतूचि क्षेत्रों के तलए तिस्िार) अतधतनयम 1996 कहा जाएगा. यह अतधतनयम, जब िक 

तक, अन्यथा संदिण की आिश्यकिा ना हो, “अनुसतूचि क्षेत्रों” का अथण संतिधान के अनुच्छेद 494 के खंड (1) में तनतहि अनुसतूचि 

क्षेत्रो के अनुसार होगा ।  संतिधान के िाग निमें के तिस्िार में पचंायिों से सम्बंतधि संतिधान के िाग निमें के प्रािधान क़ाननू के खंड 

4 में तदए गए अपिादों और संशोधनों के अधीन अनुसतूचि क्षेत्रों िक तिस्िाररि होगा ।   

5.2.3.3. िहात्िा गांधी राष्रीय ग्रािीण रोज़गार कानून (िनरेगा, 2005) 

मनरेगा काननू (2005) का उद्देश्य ग्रामीण क्षेत्र के ऐसे ग्रामीण घरो और लोगों की आजीतिका सरुतक्षि करने की गारंटी दिेा ह,ै तजन्हें 

गाँिों में रोजगार के अिसर उपलब्ध नहीं है ।  इस क़ानून में प्रत्येक पररिार के एक ियस्क सदस्य को सौ तदन काम तमलने की गारंटी दी 

जािी ह ै।  यह कें ि सरकार का महत्िपणूण प्राथतमकिा िाला कायणक्रम ह ैजो ग्रामीण और दरूदराज के क्षते्रों में आजीतिका की समस्या को 

संबोतधि कर हल करने का प्रयास करिा ह ै।   

5.2.3.4. अनुसूधचि जनजाति और अन्य पारम्पररक िनिामसयों को िन अधधकारों की िान्यिा 
कानून, 2006 

यह अतधतनयम अनुसतूचि जनजातियो के तलए िन ितूम में िन अतधकारों और कब्जे को िैधातनक मान्यिा दिेा ह,ै साथ ही अन्य 

िनोपजों से जड़ेु छोटे व्यिसातययों को िी मान्यिा दिेा ह ै।  यह काननू जैि तितिधिा के संरक्षण, स्थानीय संसाधनों के स्थायी उपयोग 

और पाररतस्थतिकी / पयाणिरण के संिुलन को बनाए रखने के तलए जिाबदहेी िथा अतधकारों को िनिातसयों के तलए सतुनतिि करिा 

ह।ै  इसका उद्देश्य आतदिातसयों की आजीतिका के साथ उनकी पारम्पररक खाद्य सरुक्षा और िन संरक्षण िी तनतिि करना िी ह ै।   

यह कानून चार प्रकार से आतदिासी या िनिातसयों के तहिों की रिा करिा है – 

1. पात्रिा अतिकार – 4 हके्टेयर की ितूम पर आतदिासी या िनिातसयों या उनके पररिारों द्वारा परम्परागि रूप से की जा रही 

खेिी योग्य ितूम पर ।  

2. उपयोग करने का अतिकार – लघ ुिनोपज, चराई के क्षते्रों से तनकलने के तलए और जंगलों के आिंररक स्थानों/ग्रामीण क्षते्रों 

में पहुचँ मागण बनाने का अतधकार । 
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3. तिकास और राहि पाने का अतिकार – आतदिातसयों को जंगल से अिैध तनकासी या जबरन तिस्थापन के मामलों में 

सम्पणूण पनुिाणस और जीिन की बुतनयादी सतुिधा पाने का (िनों के संरक्षण के सापके्ष) अतधकार ह ै। 

4. िन प्रबंिन का अतिकार – जो आतदिासी परम्परागि रूप से जंगलों में रह रह ेहैं उन्हें अपन ेजंगलों की रक्षा करने, पनुजीतिि 

करने और संरक्षण का अतधकार ह ै।  

5.2.3.5. राष्रीय िाद्य सुरक्षा कानून (NFSA), 2013 

राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा काननू (NFSA), 2013 का उद्देश्य िारि की दो तिहाई आबादी को ररयायिी दरों पर खाद्यान उपलब्ध कराना है, 

इसके लाग ूहोन ेके बाद िारि में चल रहें सिी सािणजतनक खाद्य सरुक्षा कायणक्रमों को काननूी अतधकार में बदल तदया ह ैऔर संतिधान 

में ितणणि कल्याणकारी राज्य के दृतिकोण से सही मायनों में अतधकार आधाररि काननू में बदल गया ह ै।  

इसकी प्रस्िािना में कहा गया ह ैतक NFSA-2013 मानि जीिन चक्र को खाद्य एिं पोषण सरुक्षा प्रदान करन ेके तलए एक अतधतनयम 

ह ैजो लोगों को ररयायिी दरों पर पयाणप्त मात्रा में गणुित्तापणूण िोजन की उपलब्धिा सतुनतिि करने िथा सम्मान के साथ जीने से सम्बतन्धि 

मामलों के साथ तिपदा में यह आकतस्मक तचतकत्सा के तलए कानूनी हक़ दिेा ह ै।  

यह अतधतनयम इस अतधकार के पररपे्रक्ष्य का िणणन करिे हुए कहिा ह ैतक “यह उन उद्देश्यों और कारणों में उल्लेतखि ह ैजो खाद्य और 

पोषण के अतधकार से सम्बतन्धि संतिधातनक प्रािधान जो संतिधान के अनुच्छेद 47 में ितणणि ह ै– जो िारिीय राज्य की नीति की 

प्रतिबििा को पररिातषि करिा ह ै। यह अनुच्छेद कहिा ह ैतक “राज्य, अपन ेलोगों के पोषाहार स्िर और जीिन स्िर को ऊँचा करन े

और लोक स्िास््य के सधुार को अपने प्राथतमक किणव्यों में मानेगा” । 

यह अतितनयम अतिकार देने के तलए तनम्न प्राििान करिा है – 

1. गिणििी मतहलाओ ंऔर स्िनपान करान ेिाली मािाओ ंके तलए तिशषे पोषण अतधकार ।  

2. कुपोतषि बच्चों और उनकी ितृि पर तनगरानी का अतधकार । 

3. सिी गिणििी मतहलाओ ंऔर स्िनपान करान ेिाली मािाओ ंके तलए माितृ्ि लाि और पात्रिा का अतधकार ।  

4. आँगनिाड़ी केन्िों में बुतनयादी ढाँच ेऔर सतुिधाओ ंके तलए प्रशासतनक आदशे । 

5. यतद लािातथणयों को खाद्य सरुक्षा नहीं दी जािी िो खाद्य सरुक्षा ित्ता प्राप्त करने का अतधकार । 

6. तििागीय आंिररक तशकायि तनिारण ितं्र तिकतसि करना । 

7. बाहरी प्रिािी तशकायि तनिारण ितं्र तिकतसि करना जैसे DGRO एिं राज्य खाद्य आयोग ।  

8. परेू िंत्र को मजबूि, पारदशी और जिाबदहे बनान ेके तलए सिकण िा सतमति और सामातजक अंकेक्षण सतुनतिि करना । 

9. दरूस्थ ग्रामों, पहाड़ी पर बसी बतस्ियों और आतदिातसयों के क्षेत्रों के तलए तितशि कारगर योजनायें बनाना । 

10. तितिन्न तििागों जैसे समाज कल्याण, जल संसाधन, कृतष एिं स्िास््य अतद के बीच िालमेल बैिाकर तकशोररयों, कुपोतषि 

बच्चों, मतहलाओ ंएिं सामतजक सरुक्षा पेंशन पा रह ेलोगों के तलए मजबूि ितं्र बनाना ।  

5.2.3.6. िध्यप्रदेश लाड़ली लक्ष्िी (बामलका प्रोत्साहन) अधधतनयि, 2018 

16 जलुाई 2018 को मप्र के महामतहम राज्यपाल की सहमति से यह अतधतनयम 31 जलुाई 2018 को मध्यप्रदशे के [अतिररक्त साधारण] 

राजपत्र में पहली बार प्रकातशि तकया गया ।  

यह अतधतनयम मतहलाओ ंऔर बच्चों को तिशेष अतधकार प्रदान करने के तलए बनाया गया ह ैिातक उन्हें अपनी क्षमिा / आकि का 

एहसास करने के तलए सक्षम बनाया जा सके और एक ऐसा सामातजक िािािरण बनाया जा सके तजसमे मािा-तपिा और समाज मतहला 

बच्चों को तिकतसि होने में मदद करें मप्र तिधानसिा द्वारा इसे अतधतनयतमि तकया गया ।  

1. इस क़ानून को मध्यप्रदशे लाड़ली लक्ष्मी (बातलका प्रोत्साहन) अतियान कहा जाएगा । 

2. यह परेू मप्र राज्य में लाग ूहोगा । 

3. यह अतधसचूना द्वारा ही लाग ूहोगा । 

4. इस अतधतनयम में जब िक तक संदिण से अन्यथा अपेतक्षि ना हो, - लािाथी का अथण उस मतहला और बच्चे से ह ैजो राज्य 

शासन में पंजीकृि ह ैऔर योजना में ितणणि पररिाषाओ ंके अनुसार पात्र हो । 
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5. आश्वासन का प्रमाणीकरण का अथण लािाथी के पक्ष में लाि को प्रमातणि और आश्वस्ि करने तलए जारी तकया जाने िाला 

प्रमाणपत्र ह ै। 

• ‘सक्षम प्रातधकारी’ का अथण ह ै योजना के लािों को मंजरूी दनेे के तलए तजला कलेक्टर द्वारा अतधकृि सक्षम 

अतधकारी। 

• ‘पररिार तनयोजन’ का अथण मतहलाओ ंके सम्बन्ध में मतहला नसबंदी ह ै।  

• और परुुषों के संदिण में नसबंदी का अथण कन्या तशश ुके तपिा या अन्य तकसी प्रकार से सजणरी ।  

• ‘कन्या तशश’ु का अथण ह ैएक बातलका जो इस अतधतनयम की धारा 5 के िहि लाि लेन ेकी पात्र है, और धन रातश 

का अथण ह ैधारा 6 के अंिगणि धन रातश का प्रािधान ह ै।  
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6. दृस्ष्िकोण  
प्रत्येक व्यतक्त के जीिन, ितृि और तिस के तलए  पोषण और स्िास््य की सही तस्थति एक आिश्यक आधार ह ै। यह प्रमातणि ि्य ह ै

तक पोषण बच्चों के, तिशेष रूप से जीिन के प्रारंतिक िषों में, न केिल शारीररक तिकास में बतल्क मानतसक तिकास में िी  महत्िपणूण 

ितूमका तनिािा ह ै। बच्चों के जीिनकाल में उनके श्रेििम तिकास हिे ुआिश्यक अिसर उपलब्ध करना इस नीति  का प्रमखु उद्देश्य ह।ै 

अिः ‘लोक स्िास््य पोषण’ (Public Health Nutrition) व्यिस्था के िहि ऐसी लचीली पोषण व्यिस्थाएं बनान ेकी जरूरि ह,ै जो 

कुपोषण के संकट से तनपटन ेमें समाज को िैयार कर सके। लोक स्िास््य पोषण की पहल को सपुोषण के लक्ष्य प्राप्त करने के उद्देश्य से 

हर स्िर पर पहुचंाए जान ेकी आिश्यकिा ह।ै खाद्य एिं पोषण सरुक्षा, रोगों की रोकथाम िथा उपचार सेिाओ ंको सिी िक प्रदाय कर 

सकने के तलए यह अतनिायण ह ैतक समािेशी खाद्य एिं लोक स्िास््य प्रणाली की पहुचँ समिा-केतन्िि और दक्ष हो।  यह नीति समग्र रूप 

से कुपोषण के कारकों, जैसे जीिन के प्रारंतिक 1000 तदनों पर ध्यान दिेे हुए जीिन-चक्र दृतिकोण, तकशोरों का पोषण िथा  माि,ृ  तशश ु

एिं बाल पोषण (Maternal Infant Young Child Nutrition – MIYCN) पर केतन्िि ह।ै       

6.1. व्यापक दृस्ष्िकोण  

राष्ट्रीय पोषण नीति, 1993 में  गरीबी के कारण  लम्बे समय से व्याप्त िोजन की अपयाणप्तिा के कारण गरीबों में एक बड़े िगण  तिशेषकर 

मतहलाओ ंऔर बच्चों में होने िाल ेकुपोषण के कारकों के तिशे्लषण को आधार बनाया था। इसमें कुपोषण की समस्या को खाद्य सरुक्षा 

व्यिस्था की तितिन्न कतड़यों और प्रतक्रयाओ ंके व्यापक सन्दिण में स्िीकार तकया गया ह।ै इस नीति में कुपोषण के तनिारण के तलये िीन 

समािेशी तबन्दओु ंके सम्बंध में बाि की गई ह ै– कृतष, िोजन और पोषण।  

िषण 1993 की नीति न ेतक्रयान्ियन की व्यिस्था में राज्य और राष्ट्रीय स्िर पर अन्ितिणिागीय और अन्िक्षते्रीय सामंजस्य की रणनीति को 

तिशेष बल तदया गया ह।ै इसमें पोषण के स्िर में सधुार के तलए प्रत्यक्ष (लघ-ुअितध) और अप्रत्यक्ष (दीघण-अितध) के कायणक्रम अपनान े

की बाि कही गयी ह।ै लघ ुअितध के प्रत्यक्ष कायणक्रमों में िंतचि िबकों की सामातजक सरुक्षा, व्यिहार में पररििणन, सेिाओ ंका तिस्िार, 

सकू्ष्म पोषक ित्िों की कमी को दरू करना आतद सतम्मतलि तकए गए थे; िहीं दीघण अितध के अप्रत्यक्ष कायणक्रमों में खाद्य सरुक्षा सतुनतिि 

करने के तलए ढांचागि और व्यिस्थागि बदलाि, ग्रामीण और शहरी व्यिस्थाओ ंमें सधुार, पोषण सम्बन्धी तितिन्न घटकों पर ज्ञान और 

व्यिहार में उत्तरोत्तर बेहिरी, पोषण की तस्थति की तनगरानी आतद तिषय शातमल थे। इस नीति में योजना बनान ेसे लेकर तक्रयान्ियन िक 

अन्ितिणिागीय सामंजस्य-समन्िय पर बल तदया गया था। उक्त के दृतिगि, मध्यप्रदशे की राज्य पोषण नीति-2020-30 हिे ुराष्ट्रीय पोषण 

नीति-1993 का सन्दिण तलया गया ह।ै 

व्यापक पररपे्रक्ष्य में कुपोषण को एक चनुौिी और सपुोषण को एक समयबि लक्ष्य के रूप में स्िीकार करिे हुए राज्य सरकार ने मध्यप्रदशे 

के तलए “राज्य पोषण नीति-2030” बनाने और लाग ूकरने की प्रतिबि पहल की ह।ै इस नीति का लक्ष्य “िर्ष 2030 िक राज्य को 

सभी प्रकार के कुपोर्ण से मुक्त करना” है। यह उल्लेख करना आिश्यक ह ैतक नीति के लक्ष्यों की तनगरानी और प्रगति की समीक्षा 

करने के उद्देश्य से िषण 2015-16 की तस्थति (राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण-4 के पररणामों) को आधार बनाया गया है। 

राज्य पोषण नीति का प्रत्यक्ष सम्बंध सिि तिकास लक्ष्यों (SDG-2030) और तिश्व स्िास््य सिा द्वारा िषण 2025 के तलए िय तकए 

गए लक्ष्यों से िी ह।ै नीति के स्िरुप में राष्ट्रीय पोषण नीति-1993, राष्ट्रीय पोषण रणनीति-2017 और नीति आयोग द्वारा तनधाणररि लक्ष्यों 

से सामंजस्य स्थातपि तकया गया ह।ै सिि तिकास लक्ष्यों के सन्दिण में नीति आयोग द्वारा तनधाणररि लक्ष्य संलग्नक II में प्रस्िुि तकये गए 

हैं। जहाँ िक राज्य पोषण नीति के ढाँचे का सम्बन्ध है, इसमें कुपोषण प्रबंधन और सपुोषण के लक्ष्य को ध्यान में रखिे हुए रणनीति को 

पोषण-केतन्िि (Nutrition-specific) और पोषण-संिेदी (Nutrition-sensitive) कायणक्रमों (तजनका उल्लखे मध्यप्रदशे के अटल 

बाल तमशन में िी ह)ै के रूप में उल्लेख ह।ै   

इसी पररप्रेक्ष्य में राज्य न ेिय तकया ह ैतक “पोषण” को प्रजनन आय ुिगण की मतहलाओ ंऔर बच्चों के अतधकार के रूप में मान्यिा दी 

जाए। राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अतधतनयम 2013 से इस नीति के प्रत्यक्ष जड़ुाि से कई महत्िपणूण व्यिस्थाएं स्थातपि होिी हैं - तितिन्न तििागों 



39 
 

और क्षेत्रों के बीच नीतिगि प्रिािी अतिसरण (जैसे कृतष, पेयजल, स्थानीय तनकायों की ितूमका, स्िास््य, स्िच्छिा आतद), तितिन्न 

महत्िपणूण घटकों की आिश्यकिा अनुसार पहल - तकशोरी बातलकाओ ंहिे ुपोषण, स्िनपान को प्रोत्साहन, प्रिािी तशकायि तनिारण 

व्यिस्था, आतदिासी क्षते्रों और पारंपररक िनिातसयों के तलए तिशेष प्रयास, व्यिस्था और तक्रयान्ियन में पारदतशणिा, जिाबदतेहिा और 

समदुाय-आधाररि सिकण िा व्यिस्था के साथ सामातजक संपरीक्षा के तलए ढाचंागि व्यिस्था बनाना।    

नीति में लतक्षि “सुपोतर्ि मध्यप्रदेश”,  की संकल्पना को साकार करन ेहिेु राज्य को कुपोषण के मध्यििी और प्रतक्रयागि सचूकों 

(कुपोषण के कारणों के िगीकरण पर आधाररि) के साथ-साथ उन सचूकों (स्िनपान, बाल तििाह की रोकथाम, सम्पणूण टीकाकरण 

आतद) में सधुार लाने के तलए बड़े कदम उिाने होंगे तजससे कुपोषण की तस्थति में सधुार आ सकिा ह।ै इस प्रकार के कदम से कुपोषण 

और पोषण के तितिन्न आयामों से सम्बंतधि कायणक्रमों के गणुित्तापणूण संचालन के साथ-साथ यह सतुनतिि करना होगा तक व्यिस्था में 

स्ििः-स्फूिण सतक्रयिा, उत्तरदातयत्ि, संिेदनशीलिा और जिाबदतेहिा के ित्िों का समािेश हो। 

नीति के पररप्रके्ष्य में इस तिषय का सन्दिण तलया जाना अतनिायण ह ैतक सरकार पोषण/ आंगनिाड़ी सेिाओ ंऔर सपुोतषि मध्यप्रदशे के 

लक्ष्य को हातसल करने हिेु िंतचि िबकों और िंतचि क्षेत्रों िक गणुित्तापणूण सेिाओ ंकी पहुचँ सतुनतिि करने के उद्देश्य से कायणक्रमों के 

लोकव्यापीकरण के तलए आतथणक संसाधनों का पयाणप्त आिंटन करेगी और उनका पररणामदायक व्यय सतुनतिि करेगी।      

पिूण में कुपोषण से मतुक्त और सपुोषण की तस्थति के लक्ष्य को आतथणक तिकास के मानकों में यथोतचि स्थान नहीं तमला ह ैजबतक जन 

मंच के माध्यम से और िैतश्वक समदुाय की िकनीकी पहल पर केतन्िि पोषण-अतधकार के सन्दिण में सिि पहल की गयी  ह।ै  मतहला 

एिं बाल तिकास मंत्रालय (िारि सरकार) एिं राज्य शासन द्वारा महत्िपणूण योजनाओ ंके तक्रयान्ियन की जा रही ह ैजो प्रत्यक्ष एिं 

अप्रत्यक्ष रूप से लोगो की स्िास््य एिं पोषण की तस्थति को प्रिातिि करिी ह,ै इनमें मखु्य तनम्नानुसार हैं – 

• पोषण अतियान-जीिन चक्र के दृतिकोण के साथ  

• आंगनिाड़ी सेिाए ँ 

• 11-14 िषण के आय ुिगण की शाला त्यागी तकशोरी बातलकाओ ंके तलये तकशोरी बातलका कायणक्रम 

• गिणििी मतहलाओ ंऔर धात्री मािाओ ंके तलए प्रधानमंत्री माि ृिंदना योजना  

• तशश ुऔर छोटे बच्चों को आहार पतूिण व्यिहार (Infant Young Child Feeding – IYCF Practices) 

• पोषण पनुिाणस कें ि (Nutrition Rehabilitation Centre- NRC)  

• तिटातमन-ए अनुपरूण, ग्राम स्िास््य और पोषण तदिस,  

• एनीतमया मकु्त िारि कायणक्रम,  

• गहृ-आधाररि निजाि तशश ुदखेरेख और गहृ-आधाररि बाल दखेरेख कायणक्रम,  

• राष्ट्रीय कृतमनाशक तदिस, आयोडीनयकु्त नमक के उपयोग को प्रोत्साहन,  

• राष्ट्रीय बाल स्िास््य कायणक्रम,  

• राष्ट्रीय तकशोर स्िास््य कायणक्रम 

• खाद्य संिधणन (Food Fortification).  

• राष्ट्रीय स्िास््य तमशन 

• राष्ट्रीय झलूाघर योजना 

• अटल बाल आरोग्य एिं पोषण तमशन (राज्य आधाररि पहल) 

•  जल जीिन तमशन  

• राज्य ग्रामीण आजीतिका तमशन एिं राष्ट्रीय ग्रामीण/शहरी आजीतिका तमशन  

• उद्यातनकी  तमशन  

• राष्ट्रीय सिि कृतष तिकास कायणक्रम  

• परम्परागि कृतष तिकास योजना  

• मध्यान्ह िोजन कायणक्रम  

• लक्ष्य आधाररि सािणजातनक तििरण प्रणाली  

• मनरेगा  
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• िनिासी अतधकार अतधतनयम  

• एकीकृि आतदिासी तिकास कायणक्रम  

• सिण तशक्षा अतियान  

 

प्रदशे की राज्य पोषण नीति और कायणक्रम में इन तितिध कायणक्रमों का आपसी समन्िय और रचनात्मक तनयोजन सतुनतिि तकया जािेगा। 

राज्य इस रणनीति के द्वारा मध्यििी, प्रतक्रयागि और नीतिगि सचूकाकंों के आधार पर राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अतधतनयम 2013 के िहि 

प्राथतमकिा-आधाररि हस्िक्षपेों को अतिलम्बिा के साथ लाग ूकरने के तलए प्रतिबि ह।ै  

6.2. जीिन चक्र आधाररि दृस्ष्िकोण   

गिाणिस्था के प्रारंि से बच्चे की आय ु2 िषण होन ेिक की अितध जीिन के प्रथम 1000 अनमोल तदिस के रूप में होिी ह।ै जीिन-चक्र 

के दृतिकोण  से पयाणप्त पोषण की उपलब्धिा और शारीररक-मानतसक तिकास के तलए य े1000 तदिस प्रत्येक व्यतक्त के जीिन के सबसे 

महत्िपणूण तदन होिे हैं। इन तदनों में तमलन ेिाली समतुचि स्िास््य सेिाएँ एिं पोषण दखेिाल व्यतक्त के परेू जीिन के श्रेििम तिकास  में 

आधारििू ितूमका तनिािी हैं तजससे जीिन में बेहिर स्िास््य एिं उत्पादकिा की संिािना रहिी ह ैऔर इसके पीढ़ी-दर-पीढ़ी जारी 

रहन ेसे गरीबी का चक्र िोड़न ेमें मदद तमलिी है।   

माि ृ पोषण (गिाणिस्था और स्िनपान अितध के दौरान मतहला को समग्र पोषण) की उपलब्धिा और पहुचं सतुनतिि करना एक 

अतनिायणिा ह ैक्योंतक ज्यादािर कुपोतषि बच्चों का जन्म कुपोतषि मािाओ ंसे होिा ह।ै यह ि्य छोटे बच्चों की दखेरेख और पोषण 

करने िाली मतहलाओ ंकी पोषण सरुक्षा के महत्त्ि को रेखांतकि करिा ह।ै   

मािाओ ंके पोषण और स्िास््य के मानकों को तितिन्न घटक प्रिातिि करिे हैं, तजन पर व्यिस्थागि दृतिकोण से जीिन-चक्र की 

अिधारणा पर आधाररि तनयोतजि पहल तकए जान ेकी महिी आिश्यकिा ह।ै इस व्यापक पहल में बेहिर पोषण की उपलब्धिा-

पहुचँ,  दखेिाल और स्िास््य सेिाओ ंका प्रािधान और व्यिहार, गिाणिस्था के दौरान भ्रणू का जीिन और तकशोरािस्था के दौरान 

गणुित्तापणूण-समिामलूक दखेिाल सबसे महत्िपणूण हैं।   

बेहिर दखेिाल, स्िास््य, बेहिर गणुित्तापणूण तशक्षा, सशतक्तकरण के तलए कौशल तिकास प्रदान करना, लैंतगक मदु्दों को संबोतधि करन े

जैसी पहल तकशोरािस्था से ही करना जरूरी ह ैतजससे जीिन के दसूरे अिसर (तकशोरािस्था जीिन में पोषण एिं स्िास््य तस्थति सधुार) 

के दौरान तकय ेगये हस्िक्षपेो से पीढ़ी-दर-पीढ़ी बढ़ने िाली पोषण-स्िास््य समस्याओ ंके तिस्िार को रोका जा सकिा ह।ै  

6.2. िाि,ृ मशशु एिं बाल पोषण (Mother, Infant & Young Child Nutrition –

MIYCN) 

65िीं तिश्व स्िास््य सिा द्वारा पाररि प्रस्िाि में सदस्य दशेों से स्थानीय पररप्रके्ष्य के दृतिगि माि,ृ बाल और तकशोर स्िास््य सेिाओ ंके 

घटकों से जड़ुाि स्थातपि करि ेहुए माि,ृ तशश ुऔर छोटे बच्चों के पोषण (MIYCN) को लाग ूकरन ेका आग्रह तकया गया।   

इन प्रयासों और योजनाओ ंके तक्रयान्ियन का लोकव्यापीकरण, सािणजतनक पहुचँ सतुनतिि करन ेके साथ-साथ कृतष, िातणज्य, तशक्षा, 

सामातजक सरुक्षा, पयाणिरण, और अन्य पोषण-प्रासंतगक तिषयों-तििागों की नीतियों से सामंजस्य स्थातपि करि ेहुए तकया जाना चातहए।  

माि,ृ तशश ुऔर बाल पोषण (MIYCN) योजना िैतश्वक लक्ष्यों को हातसल करने के तलए पांच कायणिातहयों को प्रमखुिा से प्रस्िातिि 

करिी ह ै:     

1. व्यापक खाद्य और पोषण नीतियों के तक्रयान्ियन के तलए अनुकूल िािािरण बनाना। 

2. स्िास््य सम्बन्धी समस्ि आिश्यक हस्िक्षपेों को शातमल करना जो राष्ट्रीय एिं राज्य स्िर पर पोषण को प्रिातिि करिे ह।ै  
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3. स्िास््य एिं पोषण क्षते्रों में प्रदातयि सेिाओ ंके अतिररक्त ऐसी सिी तिकास नीतियों और कायणक्रमों को प्रोत्सातहि करना जो 

पोषण को समािेतशि करि ेहुए मान्यिा दिेे हों। 

4. पोषण नीतियों और कायणक्रमों के तक्रयान्ियन के तलए पयाणप्त मानि और तित्तीय संसाधन प्रदान करना। 

5. नीतियों और कायणक्रमों की तनगरानी, समीक्षा और मलू्यांकन करना; इससे पोषण लक्ष्यों की प्रातप्त की तनगरानी के तलए एक 

सामंजस्यपणूण और अंिराणष्ट्रीय स्िर पर स्िीकृि रूपरेखा से सामंजस्य स्थातपि होगा। 

तिश्व स्िास््य सिा द्वारा स्िीकृि संरचना (पररतशि 6.1) में मानकों का उल्लेख तकया गया ह;ै इसके आधार पर राज्य पोषण नीति की 

प्रगति की तनगरानी की जायेगी। राज्य सरकार, कुपोषण की जतटल समस्या को व्यापक और व्यिस्थागि दृतिकोण से हल करन ेके तलए 

प्रतिबि ह ैिातक राज्य के नागररकों, तिशेषकर बच्चों और मतहलाओ,ं के पोषण और स्िास््य की तस्थति में सकारात्मक बदलाि लाया 

जा सके।   
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7. नीति के तनदेशक मसद्धांि 
िैतश्वक एिं राष्ट्रीय साक्ष्य िथा अनशुंसाए यह दशाणिे हैं तक पोषण कायणक्रमों को सदुृढ़ करने से कुपोषण दरू करन ेके िांतछि पररणाम प्राप्त 

तकए जा सकिे हैं। साथ ही यह िी महत्त्िपणूण ह ैतक कायणक्रमों को सदुृढ़ करन ेकी प्रतक्रया में स्थानीय सन्दिों, रीति-ररिाज़, सांस्कृतिक 

पहलओु,ं सामातजक-आतथणक एिं राजनीतिक गतिशीलिा को ध्यान में रखा जाये। िदनुसार इस नीति में हस्िक्षपेों और कायणक्रमों के 

तनमाणण िथा उनके तक्रयान्ियन की िहृत्तर रूपरेखा प्रस्िुि करने में तनम्नतलतखि तसिािंों का पररपालन तकया गया ह:ै-     

7.1. पोषण– विकास का िुख्य एजेंडा   

राज्य सरकार तिकास के एजेंडा के प्रमखु ित्त्ि के रूप में पोषण के मदु्दों को उच्चिम ्िरीयिा दिेी ह।ै राज्य शासन का यह प्रयास होगा 

तक पोषण के मदु्दे को तितिन्न तििागों से सम्बि नीतियों, तमशनों और कायणक्रमों के साथ एकीकृि तकया जाए। इस प्रतक्रया में लोक 

स्िास््य एिं पररिार कल्याण, मतहला एिं बाल तिकास, तशक्षा, जनजाति कल्याण, लोक स्िास््य यातंत्रकी, पचंायि एिं ग्रामीण तिकास, 

खाद्य एिं नागररक आपतूिण, कृतष, उद्यातनकी, पशपुालन, डेयरी, मत्स्य पालन, शहरी तिकास, खेल एिं यिुा कल्याण, तिज्ञान एिं 

प्रौद्योतगकी, खाद्य प्रसंस्करण, तित्त आतद शातमल ह।ै इन तििागों के बीच सामंजस्य से बेहिर िालमले हातसल हो सकेगा। तितिन्न क्षते्रों 

में पोषण कायणक्रमों के तलए तित्तीय तनिेश बढ़ान ेके तलए राज्य सरकार कृि-संकल्प ह ैएिं यह सतुनतिि करेगी तक सिी कानूनों, तनयमों, 

तितनयमो िथा तदशा-तनदशेों का परूी तनष्ठा के साथ पररपालन हो।  मखु्य कानून - िन अतधकार अतधतनयम-2003, महात्मा गाँधी राष्ट्रीय 

ग्रामीण रोज़गार गारंटी अतधतनयम (मनरेगा)-2006, बाल तििाह तनषेध अतधतनयम-2006, पिूण गिाणधान और प्रसि पिूण तनदान िकनीक 

(PCPNDT) अतधतनयम-2003, तशश ु दगु्ध तिकल्प अतधतनयम-1992 और संशोतधि अतधतनयम-2003 िथा जैि तितिधिा 

अतधतनयम-2002 ह।ै 

7.2. सिाव्यापीकरण  

प्रत्येक नागररक को खाद्य एिं पोषण सरुक्षा सतुनतिि करन े के तलए राज्य सरकार सेिाओ ंकी प्रदायगी के सिणव्यापीकरण के प्रति 

कृिसंकतल्पि ह।ै सेिाओ ंकी पहुचं में तकसी िी प्रकार की बाधा - तलगंिेद, धमण, जाति, ग्रामीण या शहरिासी, िौगोतलक या सामातजक-

आतथणक आतद, के कारण असमानिा न हो। 

7.3. सन्दभा/पररस्स्थति अनुसार विमशष्ि तनयोजन  

इस नीति में एक ऐसी समग्र एिं एकीकृि पोषण तनयोजन की पररकल्पना की गई ह ैजो क्षेत्र-तिशेष के स्थानीय मदु्दों की बेहिर समझ और 

साक्ष्य-आधाररि तितशि समाधानों की पहचान की प्रतकया को दृतिगि रखे. इस प्रतक्रया में संदतिणि पोषण प्रोफाइल, स्थानीय आंकड़ों 

और अनिुिों का उपयोग तकया जाएगा।  

7.4. व्यिस्थागि विश्लेषण द्िारा कुपोषण के कारकों की सिझ 

राज्य में प्रत्येक स्िर पर पोषण प्रबंधन रणनीति बनाने के तलये कुपोषण को प्रिातिि करने िाले तितिन्न जतटल कारकों  की आिरंरक 

समझ तिकतसि कर तितिन्न तहिधारकों एिं शासन द्वारा अन्ितनणतहि एिं मलूििू कारकों का व्यिस्थागि तिशे्लषण करना। इस हिे ुराज्य 

द्वारा प्रत्येक स्िर पर ििणमान में  कायणरि सिी ढाचों में व्यिस्थागि तिशे्लषण िकनीकी का उपयोग कर उच्च स्िरीय हस्िक्षपे, आंकड़ो 

पर तिशेष बल दिे ेहुए लक्ष्य एिं मेतरक्स आधाररि तिशे्लषण प्रणाली तिकतसि तकया जाकर सिि पररणामों की समीक्षा एिं तनयोजन 

करना। इसके अंिगणि तितिन्न हस्िक्षेपों को एकीकृि करि ेहुए स्पि रणनीति िैयार कर तक्रयानियन तकया जािेगा, सिि तशक्षा एिं पहुच 

को बढ़ाना, संसाधनों के स्त्रोि का तिस्िार एिं पररणाम मलूक श्रिे कायो का तिस्िारीकरण करना। 
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7.5. क्रक्रयान्ियन िें लचीलापन  

नीति में तिकें िीकृि प्रणाली अपनाए जाने का प्रािधान ह।ै पोषण-तितशि एिं पोषण-संिेदी हस्िक्षपेों के प्रबंधन के तलए गाँि से लेकर 

तजले और राज्य-स्िरीय रणनीतिक योजना िैयार करना इस तिकेन्िीकृि व्यिस्था में शातमल ह।ै इस तनयोजन में प्रासंतगक आंकड़ों और 

सचूना सतहि सचूकाकंों की तनगरानी, सत्यापन एिं उनमें पारस्पररक सम्बििा का उपयोग तकया जािगेा तजससे पोषण और स्िास््य 

सतुनतिि करने में पररणाम-आधाररि प्रतिफलों पर तनयोजन प्रतक्रया केतन्िि रह सके। इस व्यिस्था में यह ध्यान तदया जाएगा तक तजला 

और स्थानीय स्िर पर कायणक्रम को सिि बनान ेमें लचीलापन सतुनतिि रह ेएिं उच्चिर दातयत्ि के साथ समदुाय की सहिातगिा सतुनतिि 

हो सके।  

7.6. सिािेशी एिं लैंधगक संिेदनशील रणनीतियां  
यह नीति तबना तकसी िदेिाि के, मतहलाओ ंऔर बच्चों की उत्तरजीतििा, तिकास, संरक्षण एिं सहिातगिा के अतधकारों को बढ़ािा 

दिेी ह।ै रणनीति/ कायणक्रम िैयार कर यह सतुनतिि करना की िंतचि समदुायों की सामातजक समािेतशिा हो सके, क्योतक सामातजक-

आतथणक तस्थति, रोगों का अतधक बोझ, प्राकृतिक आपदाए ंजैसे बाढ़, सखूा एिं/या सेिाओ ंिक पहुचँ में कमी जैसी िंचन की तितिन्न 

अिस्थाएं इस िगण के पोषण की तस्थति को और िी असरुतक्षि एिं गंिीर बनािी ह।ै यह प्रयास रहगेा तक सबसे अतधक िंतचि और 

कमज़ोर लोगों िक पहुचँ बन।े 

7.7. जीिन चक्र आधाररि देिभाल की तनरंिरिा   

दीघणकातलक अल्प-पोषण के िहृि फैलाि से यह स्पि ह ैतक कुपोषण का चक्र पीढ़ी-दर-पीढ़ी रहिा ह.ै तितिध प्रकार के िंचन (अिाि 

की तस्थतियां) जैसे गरीबी, सामातजक बतहष्ट्कार, तलंगिेद एिं जतटल सामातजक मापदडं इस अिस्था को और अतधक उलझा दिे ेहैं। 

इसतलए नीति के दायरे को बढ़ाकर जीिन चक्र के सिी चरणों से सम्बंतधि अतनिायण पोषण हस्िक्षपेों की तनरंिरिा बनाये रखन ेका प्रयास 

तकया गया ह।ै    

7.8. शीघ्र हस्िक्षेप एिं रोकथाि   

यह स्िीकार करिे हुए तक ितृि और तिकास की कमी ह ैजो बाल स्िास््य और उत्तरजीतििा पर प्रतिकूल प्रिाि डालिी ह ैऔर उनके 

जीिनपयंि श्रेष्ठिम सीखन ेके क्षमिा की प्रिातिि करिा ह ैऔर यह काफी हद िक अपररििणनीय ह।ै  अिः यह आिश्यक ह ैतक कुपोषण 

को तजिनी जल्दी संिि हो रोका जाए। इस बाि पर बल तदया जाना आिश्यक ह,ै परेू जीिन चक्र में।  

7.9. सािुदातयक गतिशीलिा, संलग्निा एिं स्िामित्ि  

इस नीति में पोषण प्रतिफलों को प्रिातिि करने िाली योजनाओ ंऔर कायणक्रमों के तनयोजन, उनकी तनगरानी िथा मलू्यांकन में समदुाय 

की सदुृढ़ िागीदारी की पररकल्पना की गयी ह ैतजसमे पोषण-केतन्िि व्यिहार एिं िंतचि पररिारों की मदद को बढ़ािा दनेे में समदुाय 

द्वारा संचातलि प्रणातलयाँ तनतमणि एिं स्थातपि हो सकें । जैसा तक राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अतधतनयम, 2013 में प्रािधातनि ह,ै पोषण सरुक्षा 

के तलए सामातजक संपरीक्षा की प्रतक्रया राज्य शासन द्वारा लाग ूकी जाएगी। 

7.10. स्थानीय स्िशासी तनकायों की सहभाधगिा एिं नेितृ्ि  

पंचायिी राज संस्थाओ ंऔर शहरी स्थानीय तनकायों द्वारा कायणक्रमों के स्िरुप को सदुृढ़ तकया जाना नीति का एक प्रमखु तसिािं ह।ै इसम े 

सतुनतिि तकया जायेगा तक स्थानीय स्िशासी संस्थाएं पोषण की पहल को बढ़ािा दें, उसकी तनगरानी करें एिं उसे स्थातयत्ि दें। ऐसा करन े

से जमीनी-स्िर पर पारस्पररक कायणिातहयों के बीच प्रिािी एकीकरण प्राप्त हो सकेगा। यह संतिधान के 73िें और 74िें संशोधन िथा 

14िें तित्त आयोग की अनुशंसाओ ंके िी अनुरूप ह।ै   
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7.11. पोषण सरकार, जिाबदेहहिा, सिीक्षा एिं तनगरानी  
नीति में स्थानीय तनकायों एिं समदुाय की िागीदारी से ग्राम स्िर से राज्य स्िर िक समािेशी पोषण तनयोजन एिं सशुासन व्यिस्था, 

समेतकि और सचुारू रूप से लाग ूकी जायेगी। िषण में कम से कम दो बार उच्च स्िर पर नीति एिं उसके तक्रयान्ियन की समीक्षा की 

जाएगी िातक नीति के तक्रयान्ियन का मलू्याकंन एिं तिशे्लषण तकया जािेगा। इस आधार पर कायणक्रमों की तदशा में आिश्यकिानुसार 

सधुारात्मक कायणिाही राज्य, तजला, तिकासखंड, ग्राम पचंायि/िाडण स्िर पर सामतयक रूप से सतुनतिि की जा सकेगी।  

7.12. पोषण आधाररि जानकारी को विकमसि एिं साझा करना, साक्ष्य आधाररि शोध    

ििणमान पोषण सचूना प्रणाली (तनगरानी, आंकलन , मलू्यांकन) को जारी रखि ेहुए इसे आधतुनक िकनीक के आधार पर अद्यिन तकया 

जािेगा तजससे पोषण-तितशि जानकारी एिं साक्ष्य-आधाररि शोध को साझा करने में पतुि करन ेकी प्रतक्रया सदुृढ़ हो सके एिं साक्ष्य-

आधाररि तनणणय लेन ेकी तिधा को प्रोत्सातहि तकया जा सके। जहाँ-जहाँ उपयकु्त एिं आिश्यक हो, उपलब्ध साक्ष्यों की िलुना में मौजदूा 

ज्ञान में कमी पर केतन्िि शोध तकया जाएगा।    

7.13. संसाधनों का पररणाि आधाररि कारगर िथा कुशल उपयोग  

यह नीति सम्बतन्धि तििागों को प्रोत्सातहि करेगी िातक िे उपलब्ध संसाधनों का तक्रयाशील िथा सक्षम उपयोग तनयि प्राथतमकिाओ,ं 

उच्च-प्रिाि िाले तचतन्हि कायों/हस्िक्षेपों िथा उच्च-प्रिाि एिं कम लागि िाले तनिारक हस्िक्षपेों के मान से करें। दीघणकालीन लक्ष्य 

प्राप्त करने के तलए लघ ुिथा मध्यम अितध के कायणक्रमों में तनिेश िथा िदनुसार क्षमिा तनमाणण की आिश्यकिा को इस नीति में 

उल्लेतखि तकया गया ह।ै  

7.14. िैदानी कायाकिााओ ंके मलए सिथाकारी िािािरण  

नीति मदैानी कायणकिाणओ ंके अतिपे्ररण को केतन्िि करिी ह।ै आंगनिाड़ी कायणकिाणओ,ं आंगनिाड़ी सहातयकाओ,ं आशा कायणकिाणओ,ं 

आशा सहयोतगतनयों और ए. एन. एम. के कायण करन ेकी पररतस्थतियो को समथणकारी बनाया जाएगा एिं उनकी दक्षिा/क्षमिा में तनरन्िर 

ितृि की जाएगी।  

7.15. निाचार को बढ़ािा देना  
प्रिािी निाचार तकय ेजाने से सीतमि  संसाधनों में ज्यादा पररणाम की सम्िािना बढ़ जािी ह,ै हस्िक्षेप का प्रिाि बेहिर तदखिा ह ैऔर 

कायणक्रम के उद्देश्य की प्रिातििा िथा कुशलिा में सधुार आिा ह।ै नीति का यह ध्येय ह ैतक निाचारों को बढ़ािा तदया जाि,े तिशेषिः 

नीति में उल्लेतखि पोषण के एक या अतधक िांतछि पररणामों को प्राप्त करन ेहिेु पोषण हस्िक्षेपों के एकीकरण के पररप्रेक्ष्य में बल तदया 

गया ह।ै  

7.16. साझेदारी, हहिधारक की सहभाधगिा और प्रतिपुस्ष्ि (Feedback)  

नीति अंिगणि प्रतिपतुि और सहकारी कारणिातहयों के तलए पारदशी व्यिस्था बनान ेके तलए समदुायों, स्थानीय शासकीय  ढाचंों, तििागीय 

क्षेत्रीय कायणकिाणओ,ं तनजी क्षेत्र िथा तिकास एजेंतसयों को शातमल तकए जान ेको प्रोत्सातहि तकया जाएगा।  

7.17. सािास्जक व्यिहार पररििान के मलए संचार तनयोजन  

नीति में सामातजक व्यिहार पररििणन के तलए संचार तनयोजन करन ेमें स्थानीय बोतलयों का उपयोग तकया जािेगा तजससे समदुाय की 

स्िीकायणिा और सहिातगिा सतुनतिि हो सके। पररििणन के संदशेिाहक और साधन जन-समदुाय से ही उिर कर आने चातहए तजससे  

पोषण पर चचाण में मतहलाओ ंऔर तकशोरी बातलकाओ ंका कें िीय स्थान सतुनतिि तकया जा सके। स्थानीय पारंपररक बुतिमत्ता को 

आधतुनक ज्ञान के साथ जोड़िे हुए एक ऐसा समाज तिकतसि तकया जा सकिा ह ैजहा ँपोषण आहार ग्रहण करने एिं प्रजनन आय ुकी 

मतहलाओ ंिथा बच्चों की दखेिाल में सिोत्तम प्रथाएं अपनाई जािी हों। संचार के उपयकु्त उपकरण और साधन िैयार तकए जायेंगे एिं 

उन्हें मदैानी कायणकिाणओ ंके स्िर पर उपयोग तकया जाएगा िातक प्रिािी संचार दक्षिा के साथ समदुाय को एकजटु तकया जा सके।  
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8. नीतिगि अतनिायािाएाँ-क्रक्रयान्ियन 
िैतश्वक स्िर पर तमल ेप्रमाण कुछ ऐसे हस्िक्षपेों की िरफ़  इतंगि करि ेहैं जो बड़े पैमान ेपर कुपोषण तनिारण में प्रिािशाली पाए गए हैं। 

पाचं िषण  से कम आय ुके बच्चों की मतृ्य ुके सम्बंध में लगिग आध े(45 प्रतिशि) प्रकरणों में प्रमखु कारण मा ँऔर बच्च ेका कुपोतषि 

होना ह ै(LANCET 2013) । इसी प्रकार मतहलाओ ंमें तिगनपेन (मेटरनल स्टंतटग) और एतनतमया को कम करके माितृ्ि मतृ्य ुके मामलों 

में बीस प्रतिशि की कमी लाई जा सकिी ह ै(LANCET 2008) ।  

इसके दृतिगि  माि,ृ बाल एिं  तशश ुमतृ्य ुदर में शीघ्र गति से कमी लाने हिेु में राज्य पोषण नीति का महत्िपणूण योगदान होगा। नीति का 

उद्देश्य 2030 िक हर िरह के कुपोषण में कमी लाना ह।ै अगले पाचँ िषण  िक नीति द्वारा बाल कुपोषण की रोकथाम एिं ऐसे प्रकरणों में 

कमी लान ेपर बल तदया गया ह।ै चूँतक राज्य की आबादी के बड़े तहस्से में कुपोषण व्याप्त ह ैइसतलए इस नीति में सबसे असरुतक्षि ि 

संिेदनशील आय ुिगों को प्राथतमकिा दने ेकी कोतशश की गई ह ैजो िािी जीिन में तितिन्न पीतढ़यों के बीच पोषण को िी तनयतमि 

करेगा।  

LANCET द्वारा िषण 2013 में जारी की गई माि ृएिं बाल पोषण श्रृखंला में तिगनापन, गंिीर कुपोषण  और ज़रूरी तिटातमनों ि खतनजों 

की कमी की व्यापकिा पर ध्यान केतन्िि तकया था। साथ ही, उसमें जीिन के प्रारंतिक 1000 अनमोल तदिसों के महत्त्ि को रेखांतकि 

तकया गया ह।ै इस दौरान तमलन ेिाले समतुचि दखेिाल ि पोषक ित्िों की उपलब्धिा और स्िस्थ तिकास का लाि जीिन पयणन्ि तमलिा 

है2 । राष्ट्रव्यापी पोषण कायणक्रमों को प्राथतमकिा दनेे पर, स्िास््य कायणक्रमों से प्रिािी एकीकरण, अन्िक्षते्रीय दृतिकोण एिं पितियों, 

अंिराणष्ट्रीय संस्थाओ, दानदािाओ,ं अकादतमक संस्थानों, नागररक समाज (तसतिल सोसाइटी) एिं तनजी क्षेत्र की तिश्वव्यापी पोषण 

व्यिस्था पर अतधक ध्यान दनेे ि समन्िय पर िी बल तदया गया था।3 

इसमे पोर्ण-केतन्द्रि (प्रत्यि) और पोर्ण-संिेदी (अप्रत्यि)  हस्ििेपों के महत्ि को उल्लेतखि तकया गया 

है। 4  

1. पोर्ण केतन्द्रि हस्ििेप – LANCET श्रृंखला 2013 एिं 2008 में तजन पोषण-केतन्िि हस्िक्षपेों पर ज़ोर डाला गया ह ैउसमें 

तकशोर ि माि ृपोषण, संितुलि स्िनपान और तशशओु ंि छोटे बच्चों में संिुतलि खानपान को बढ़ािा दनेा, छोटे बच्चों के तलए 

और गिाणिस्था के दौरान ि स्िनपान करा रही मािाओ ंके तलए िोजन ि सकू्ष्म परूक पोषाहार कायणक्रम, अति कुपोषण की 

रोकथाम ि प्रबंधन और बीमाररयों की रोकथाम ि प्रबंधन शातमल हैं। 

2. पोर्ण संिेदी हस्ििेप - तजन पोषण-संिेदी हस्िक्षेपों की समीक्षा की गई हैं उनमें खाद्य सरुक्षा ि कृतष, आजीतिका, सामातजक 

सरुक्षा ि बचाि व्यिस्थाएं, शरुुआिी बाल तिकास, बाल सरुक्षा, स्कूली तशक्षा, मतहलाओ ंका स्िास््य, सशतक्तकरण, मानतसक 

स्िास््य, लैंतगक समानिा और स्िास््य ि पररिार तनयोजन के साधनों और पानी, स्िच्छिा साफ़-सफाई (Water Sanitation 

Hygiene -WASH-) सेिाओ ंिक पहुचँ शातमल हैं।  

इसके दृतिगि  एिं राष्ट्रीय पोषण रणनीति के साथ सामंजस्य बनािे हएु, राज्य पोषण नीति में परेू जीिन चक्र में इन हस्िक्षपेों पर ध्यान 

केतन्िि तकया गया ह ैतजससे पोषण सरुक्षा सतुनतिि हो सके ।  इसमें कुपोषण के िात्कातलक ि बुतनयादी कारकों का तनष्ट्पादन करन ेके 

तलए प्रिािशाली पोषण-केतन्िि हस्िक्षेपों का पोषण-संिेदी कायणक्रमों के साथ संयोजन करन ेपर ध्यान केतन्िि तकया गया ह ै।  इस प्रकार 

पोषण लक्ष्यों की प्रातप्त में गति लाने से दोनों िरह के हस्िक्षपेों के साथ होने से अतधक प्रिािी होगा ।  इससे इन दोनों हस्िक्षपेों का पोषण-

सशुासन (सरकार) से प्रिािशाली समन्िय हो सकेगा िथा  तलंग और सामातजक समहू (खासिौर से आतदिातसयों के संदिण में) के आधार 

होन ेिाले िदेिाि को समाप्त करने पर अतधक ध्यान तदया जा सकेगा।इस नीति के माध्यम से अपेतक्षि पोषण लक्ष्यों की प्रातप्त में गति प्राप्त 

हो सकेगी:-  

1. पोषण-केतन्िि हस्िक्षपे (पोषण के िात्कातलक कारकों पर काम करना) 

2. पोषण-संिेदी हस्िक्षपे (पोषण के बुतनयादी ि प्राथतमक कारकों पर काम करना) 

3. पोषण सरकार (पोषण के िात्कातलक, बुतनयादी ि प्राथतमक कारकों के प्रतक्रयाजन्य संबंधों पर समदुाय के साथ काम करना) 

4. आतदिासी क्षेत्रों में पोषण 
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8.1 पोषण-विशेष हस्िक्षेप और प्रभािशाली विस्िार  

पोषण-तिशेष हस्िक्षेप उन हस्िक्षपेों या कायणक्रमों को इतंगि करिा ह ैजो कुपोषण के िात्कातलक कारकों के तनिारण पर केतन्िि होि ेहैं। 

इनमें पयाणप्त िोजन ि पोषक ित्ि, बच्चों के खानपान ि दखेिाल के उतचि िरीक़ों ि पालन-पोषण की आदिों, सामदुातयक स्िास््य के 

रीति-ररिाजों में सधुार और संक्रामक रोगों पर तनयंत्रण शातमल ह।ै 

कुपोषण के िात्कातलक कारकों को व्यापक ि सिि ढंग से हल करन ेके तलए राज्य ज़रूरी साक्ष्य-आधाररि पोषण-केतन्िि हस्िक्षपेों के 

तििरण के तलए प्रतिबि ह ैिातक सामदुातयक स्िर पर इसका किरेज बढ़ ेऔर साथ ही उसमें तनरंिरिा, गहनिा और गणुित्ता बरकरार 

रह.े नीति में तजन ित्िों पर ध्यान केतन्िि तकया गया है:-  

8.1.1. अंिरपीढ़ी चक्र और पहले 1000 हदनों पर ज़ोर देना 

8.1.1.1. गभाििी, धात्री एिं प्रजनन आयु के दौरान देिभाल, स्िास््य, पोषण एि ंआहार 
पूतिा 

नीति गिणििी मतहलाओ ं के पोषण की आिश्यकिा को महत्त्ि दिेी है क्योतक गिणििी मतहलाओ ंका पोषण गिणस्थ  तशश ुके स्िस्थ 

ितृि एिं तिकास िथा  मािाओ ंके अच्छे स्िास््य हिेु आिश्यक ह।ै गिाणिस्था एिं स्िनपान के दौरान माँ के अतिररक्त पोषक ित्िों की 

आिश्यकिा की पतूिण एिं  एनीतमया (खनू की कमी) की रोकथाम करना अत्यंि आिश्यक ह।ै मािाओ ंि बच्चों के पोषण तस्थति में 

सधुार दीघणकातलक तनिेश ह ैतजससे ििणमान पीढ़ी के साथ साथ उनके आने िाल ेपीढ़ी को िी लाि तमलेगा। मािाओ ंि बच्चों में पोषण 

तस्थति के तनधाणरकों का तनरंिर ि स्थाई योगदान न केिल ििणमान सिी आय-ुिगण समहूों, पीढ़ी बतल्क उनके आगामी संिान और िंश के 

तलए आिश्यक ह:ै- 

1. नीति प्रजनन आय ुिगण में मतहलाओ ंके तलए श्रेििम पोषण का प्रािधान सतुनतिि करने के तलए प्रतिबि ह।ै इस हिेु जीिन 

चक्र में उपयकु्त िोजन ि अनपुरूण सम्बन्धी सेिाओ ंके व्यापक उपलब्धिा के साथ समग्र स्िास््य सेिाओ ंऔर सामदुातयक 

संिेदनशीलिा में सधुार करके कुपोषण के अंिरपीढ़ी कुचक्र को रोका जाएगा। 

2. गिाणिस्था के दौरान पयाणप्त मात्रा में उतचि आहार एिं अन्य आिश्यक सम्बंतधि सेिाएं सिी गिणििी मतहलाओ ंको उपलब्ध 

कराना तजससे सरुतक्षि प्रसि एिं तनयि िज़न के साथ स्िस्थ निजाि बच्चे का जन्म सतुनतिि हो। 

3. पयाणप्त पोषक ित्िों का सेिन सतुनतिि करने हिेु ‘माितृ्ि अतधकार’ (maternal entitlements) को समग्र दृतिकोण से दखेना 

ज़रूरी ह ै तजसमें आराम, प्रोत्साहन, पोषण ि आहार एिं दखेरेख के साथ तनयतमि रूप से गणुित्तापणूण परूक पोषण आहार 

(Take Home Ration -THR) का तििरण एिं सेिन सतुनतिि करना शातमल ह।ै 

4. गिाणिस्था की शीघ्र पहचान एिं पजंीयन, माि ृएिं तशश ुरक्षा काडण (MCP)  शीघ्र बनाना, प्रसि-पिूण एिं प्रसि-पिाि स्िास््य 

जांच, अतधक जोतखम िाली गिणििी मतहलाओ ं (Women with High Risk Pregnancy) की पहचान (कुपोषण के 

खिरे में आने िाल ेमािाओ ं– कम उम्र, छोटा कद, मध्यम से गिंीर एनीतमया, मध्यम से गिंीर दबुलापन- BMI, 18.5 से 

कम,  मोटापा - BMI, 25 से अतधक, रक्त में बढ़ा हुआ शगुर का स्िर, दसूरी एिं िीसरी तिमाही के दौरान माँ के िज़न में ितृि 

कम या अतधक होना -1तक.ग्रा. से कम या 3 तक.ग्रा. से अतधक एिं पोषण ित्िों के कमी के अन्य लक्षण जैसे घेंघा रोग, 

तिटातमन -A की कमी, फ्लरूोतसस आतद, टीकाकरण, कृतमनाशक गोली का सेिन, एनीतमया एिं कुपोषण की रोकथाम िथा  

उपचार हिेु फ़ॉतलक एतसड, आयरन एिं कैतल्शयम का अनुपरूण, सतुनतिि करना।  इस नीति के माध्यम से यह सतुनतिि तकया 

जाएगा तक MCP  काडण में अंतकि मािाओ ंमें कुपोषण के खिरों के लक्षणों के आधार पर ए.एन.एम. के उत्तरदातयत्ि को और 

सदुृढ़ तकया जाकर ित्काल यथोतचि उपचार सतुनतिि तकया जा सकेगा।  



47 
 

नीति के खंड 6.2 में आउटकम इतंडकेटर एिं लक्ष्य उल्लतेखि ह,ै इस हिेु राज्य सरकार द्वारा बच्चों, तकशोररयों एिं प्रजनन 

आय ुिगण के मतहलाओ ंमें अनीतमया का स्िर 50 प्रतिशि से कम करने का लक्ष्य रखा ह,ै जो तक िारि सरकार द्वारा WHA  

लक्ष्यों के प्रातप्त हिेु प्रतिबििा को संरेतखि करिी ह।ै इसके अनुसार बच्चों में 34.5 % (6.9 % प्रति िषण), तकशोररयों में 

26.6 % (5.32 % प्रति िषण) एिं प्रजनन आय ुिगण के मतहलाओ ंमें 26.2 % (5.24 % प्रति िषण) की कमी लाना आिश्यक 

ह|ै अतपिु तपछल ेदशक में कुपोषण में सधुार के अपेतक्षि प्रगति का संिोषजनक न होने के पररदृश्य में उपरोक्त लक्ष्य महत्िाकांक्षी 

प्रिीि होि ेहैं, राज्य सरकार साक्ष्य आधाररि उपयकु्त जानकाररयों से पे्रररि प्रयासों के आधार पर इन लक्ष्यों को प्राप्त करन ेके 

तलए प्रतिबि ह।ै 

8.1.1.2. बाल देिभाल, पोषण ि स्िास््य (5 िषा से कि आयु के बच्चे) 
LANCET श्रृंखला में जीिन के प्रारंतिक 1000  तदिसों के महत्त्ि को रेखातंकि तकया गया ह ैतक इस अितध में उतचि दखेिाल ि 

पोषण और स्िस्थ तिकास एिं ितृि का  लाि जीिन पयणन्ि तमलिा ह।ै  ज्ञानात्मक क्षमिा, आतथणक कुशलिा, प्रजनन ि तिकासात्मक 

कुशलिा और खानपान से संबंतधि गरै-संक्रामक बीमाररयों (तजसमें पाचन ि हृदय संबंधी रोग शातमल हैं) के प्रति संिेदनशीलिा के 

संदिण में मािा, तशश ुऔर छोटे बच्च ेमें कुपोषण के दरूगामी प्रिाि होि ेहैं (ब्लैक ि अन्य, 2008; तिक्टोररया ि अन्य, 2008)। उक्त 

ि्यों के साक्ष्य हैं तक प्रिािशाली प्रयासों एिं हस्िक्षपेों को कुशलिापिूणक लाग ूकरने से कुपोषण की दर में उल्लेखनीय  कमी लाई जा 

सकिी ह ै(डब्ल्यएूचओ, 2013A)।  

1. बाल दखेिाल, पोषण और स्िास््य; स्िनपान ि परूक आहार को प्रोत्सातहि करन ेऔर बच्चों के शरुुआिी जीिन में ही एक 

सदुृढ़ नींि का तनमाणण करने और इस िरह बच्चे के जन्मदािा, पररिार ि समदुाय के स्िर तशश ुि बाल पोषण तदशातनदशे को 

ध्यान में रखिे हुए बेहिर पोषण ि दखेिाल के िौर-िरीकों को स्थातपि करने के प्रति यह नीति प्रतिबि है।  

2. स्िनपान की जन्म के 1 घंटे के अन्दर शरुुआि, छह महीने िक केिल स्िनपान, छः माह उपरािं ऊपरी आहार प्रारंि कर उसके 

साथ दो साल ि अतधक आय ुिक स्िनपान को जारी रखना और साथ ही उतचि परूक तितधयों के उपयोग से तशश ुएिं बाल 

आहार पतूिण/पोषण (IYCN) को प्रोत्सातहि करन ेके तलए पररिार में संिेदनशील माहौल ि सतुिधाए ँऔर साथ ही इस पर 

तनगरानी रखन ेके तलए सामातजक सरुक्षा उपाय ि कायणक्रम।  

3. तिश्व स्िास््य संगिन 2005 के अनसुार 5 साल की आय ुसे कम के बच्चों का शारीररक माप (िजन एिं लबंाई/ऊँचाई – ितृि  

तिकास  तनगरानी ि प्रोत्साहन) तकया जाएगा और िारि सरकार के तनदशेों के अनुरूप 6 साल से कम उम्र के बच्चों को सिी 

छः आंगनिाड़ी सेिाएँ प्रदान की जाएँगी तजनमें परूक पोषाहार कायणक्रम िी शातमल ह।ै नीति अंिगणि जन्म से 6 िषण की आय ु

के बच्चों के पोषण एिं स्िास््य दखेिाल सेिाओ ंके दृति से तनम्नातंकि िीन श्रेतणयों में रखा गया ह:ै - 

i. जन्म से छह महीने (0-180 तदन): स्िनपान की जन्म के 1 घंटे के अन्दर शरुुआि, 6 माह िक केिल  तसफण  

स्िनपान, टीकाकरण, िजन ितृि तनगरानी, तनयतमि स्िास््य जाचँ (घर पर निजाि तशश ुकी दखेिाल – Home-

Based Newborn Care – HBNC - ि 3 माह उपरािं बच्चो की घर पर दखेिाल – Home-Based Young 

Child Care – HBCC) कायणक्रमों के अंिगणि, माितृ्ि पणूण स्नेह (मदसण एबसोल्यटू एफेक्शन, MAA) कायणक्रम 

को प्रोत्सातहि करना।  

ii. साि माह से िीन साल (07-36 माह): छः माह उपरांि ऊपरी आहार (परूक आहार) की शरुुआि के साथ 24 

महीनों िक स्िनपान को जारी रखिे हएु, टीकाकरण, िजन एिं लंबाई/ऊँचाई – ितृि  तिकास  तनगरानी, तनयतमि 

स्िास््य जाँच (HBCC), परूक पोषण आहार (THR), माितृ्ि पणूण स्नेह (MAA) अंिगणि गतितितधयों  को 

प्रोत्सातहि करना। 

iii.  िीन से छह साल (37-72 माह): परूक पोषाहार, गमण पका खाना, टीकाकरण, तिकास पर तनगरानी, स्िास््य की 

तनयतमि जाँच, पिूण स्कूली तशक्षा आतद। 

इस संबंि में षवस्तृत रणनीषतक योजना संलग्नक-III में है।  



48 
 

8.1.1.3. क्रकशोर देिभाल, स्िास््य ि प्रजनन आयु िें पोषण 

तकशोरािस्था, बचपन से यिुािस्था की तदशा में शारीररक एिं मानतसक तिकास और पररपक्ििा की तस्थति होिी ह ैतजसमें असरुक्षा ि 

संिािना दोनों शातमल होि ेह।ै िीव्र तिकास के चलि ेऊजाण ि पोषण की ज़रूरिें बढ़ जािी हैं. बाद के दौर की िुलना में िीव्र तिकास के 

दौर में इनकी ज़रूरि अतधक होिी है। इसके अलािा, तकशोरािस्था में शारीररक पररपक्ििा के चलिे कई जैतिक ि शारीररक बदलाि 

होि ेहैं तजनके चलि ेलड़तकयों में अतिररक्त  पोषण की आिश्यकिा बढ़ जािी ह।ै  अतधकांशिः इस अिस्था में ही एनीतमया (खनू की 

कमी) की शरुुआि होिी ह।ै अिः तकशोररयों में प्राथतमकिा के साथ ध्यान दनेा आिश्यक होिा ह।ै तकशोर बातलकाओ ंहिेु स्िास््य ि 

पोषाहार के साथ-साथ लैंतगक समानिा का अतधकार तदया जाना आिश्यक है।  िेदिािपणूण सामातजक ररिाजों से सरुक्षा िी उनकी 

तितशि ज़रूरिों में शातमल हैं:-  

1. नीति का उद्देश्य सम्बंतधि तििागों के बीच समन्िय कर तितिन्न योजनाओ ंि पात्रिाओ ंके ज़ररए तकशोरों के तलए 

ज़रूरी पोषण ि स्िास््य सेिाओ ंको बढ़ािा दनेा और उनकी उपलब्धिा सतुनतिि कराना, साथ ही, तकशोररयों के 

शारीररक, मानतसक और सामातजक स्िास््य को सतुनतिि कराने के तलए उपयकु्त िािािरण के तनमाणण में सहयोग 

करना ह।ै  

2. समतुचि पोषाहार पतूिण, खाद्य सरुक्षा संबंधी मदु्दे, सकू्ष्म पोषक ित्िों की व्यिस्था, माहिारी स्िच्छिा प्रबंधन, 

टीकाकरण, कृतमनाशक दिा का सेिन, एनीतमया ि कुपोषण के रोकथाम ि तनिारण के तलए आिश्यक सेिाओ ंआतद 

पर तिशेष ध्यान दिेे हएु तकशोररयों  की पोषण एिं स्िास््य सेिाओ ंको उपलब्ध कराना। 

3. अतधक काम का बोझ, बाल मज़दरूी एिं बाल तििाह जैसे ररिाजों को ख़त्म कराना, पररिारों में तकशोररयों  की पोषण 

संबंधी आिश्यकिा को प्राथतमकिा तदलाना, तकशोररयों से जड़ुी योजनाओ ंमें उनकी दखेिाल के तलए सकारात्मक 

व्यिस्थाएँ बनाना, लैंतगक संिेदनशीलिा ि समानिा, नशीले पदाथों के सेिन पर रोक, स्कूल नामांकन और 

औपचाररक ि गरै-औपचाररक तशक्षा, कौशल तिकास बढ़ाना।   

8.1.2. सूक्ष्ि पोषक ित्िों का अनुपूरण एिं किी का तनयंत्रण  

सकू्ष्म पोषक ित्िों में तिटातमन ि खतनज सतम्मतलि होिे हैं जो शरीर के स्िस्थ तिकास, संक्रमण ि रोगों से लड़ने एिं अच्छी सेहि के 

तलए आिश्यक होि ेहैं। इनकी आिश्यकिा अल्प मात्रा में होिी ह ैलतेकन शरीर के तिकास के तलए प्रतिरक्षा िंत्र ि एंज़ाइमों के उत्पादन 

के तलए ये अत्यािश्यक होि ेहैं। सकू्ष्म पोषक ित्िों की कमी आमिौर पर प्रोटीन और ऊजाण (कैलोरी) की कमी से होने िाले कुपोषण के 

साथ उत्पन्न होिी ह ैऔर शारीररक तिकास ि प्रतिरक्षा िंत्र की क्षमिा पर प्रिाि पड़िा ह।ै तिटातमन- ए, लोह ित्ि एिं आयोडीन  जैसी 

सकू्ष्म पोषक ित्िों की कमी से होने िाला कुपोषण सामान्यि: पाया जािा ह।ै इसे सािणजतनक जन-स्िास््य समस्या मानि ेहुए उतचि 

स्िास््य ि पोषण को प्रोत्सातहि करन े के पररप्रके्ष्य में इनकी व्यापकिा को नीति में महत्िपणूण स्थान तदया गया है। इसके तलए खाद्य 

तितिधिा, (स्थलू ि सकू्ष्म दोनों िरह के) पोषक ित्िों की उपलब्धिा एिं  संिधणन, सािणजतनक स्िास््य  सेिाएँ िथा  पोषण िातटका 

आतद हस्िक्षपेों पर ध्यान केतन्िि करने की आिश्यकिा ह।ै  

1. नीति का उद्देश्य संिेदनशील समहू, तिशेषकर 5  िषण से कम आय ुके बच्चों, तकशोरिय ि मतहलाओ ंमें सकू्ष्म पोषक ित्िों की कमी 

से होन ेिाले कुपोषण और अन्य बीमाररयों की रोकथाम ि तनयंत्रण को प्रोत्सातहि करना ह।ै 

2. सकू्ष्म पोषक ित्िों के प्रोत्साहन को सतुनतिि करना और आयोडीन की कमी से होन ेिाल ेतिकार (IDD), तिटातमन-ए की कमी 

(VAD), लौह ित्िों की कमी-एनीतमया (IDA) और दसूरे सकू्ष्म पोषक ित्िों की कमी को दरू करन ेके तलए अनुपरूण हिेु रणनीति, 

उपचार, खाद्य संिधणन, पोषण तशक्षा और खाद्य-आधाररि पितियों के माध्यम से रोकथाम एिं  तनयंत्रण करना। 

8.1.3. गम्भीर कुपोषण का सिेक्रकि पोषण प्रबंधन (Integrated Management of 

Acute Malnutrition – I-MAM) और बीिाररयों की रोकथाि 

तिश्व स्िास््य संगिन के अनुसार अति गम्िीर कुपोषण (Severe Acute Malnutrition - SAM) एिं मध्यम गिंीर कुपोषण 

(Moderate Acute Malnutrition – MAM)  बच्चों (तिश्व स्िास््य संगिन के तिकास मापदडं के मध्य मलू्य से -3z अंक से िी 

नीच ेSAM एिं -2z अंक से िी नीचे MAM), और अथिा  पोषण एतडमा5  की तस्थति और अथिा मध्य-उच्च बाहँ की पररतध 11.5 
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सेमी से कम होने पर SAM एिं 11.5 से 12.56  सेमी के बीच पर MAM, उन सिी मध्यम एिं अति गम्िीर कुपोषण श्रेणी के बच्चों 

की उतचि दखेरेख हिेु गिंीर कुपोषण का समेतकि पोषण प्रबंधन नीति का मखु्य उद्देश्य ह।ै गिंीर कुपोतषि बच्चों को उतचि उपचार एिं 

पोषण प्रबंधन उपलब्ध कराया जाकर एिं माि ृस्िास््य सेिाओ ंके तिस्िार से पाँच िषण की आय ुबच्चों में कुपोषण से होन ेिाली मतृ्य ु

में 35 प्रतिशि की कमी लाई जा सकिी है।  

कुपोषण के घािक  प्रिाि को कम करने के तलए गम्िीर कुपोषण की रोकथाम सतुनतिि की जाएगी और गम्िीर कुपोषण (MAM and 

SAM) एिं  उससे सम्बंतधि संक्रमणों ि बीमाररयों का I-MAM रणनीति अंिगणि पोषण प्रबंधन तकया जाएगा। गम्िीर कुपोतषि बच्चों 

(MAM and SAM) के समेतकि पोषण प्रबंधन के  माध्यम से बीमाररयों एिं मतृ्यदुर को कम करने के उद्दशे्य से बेहिर पोषण ि दखेिाल 

के तलए सािणजतनक स्िास््य प्रणाली और आंगनिातड़यों में उपलब्ध सतुिधाओ ंके साथ-साथ समदुाय की समतुचि सहिातगिा को सदुृढ़ 

तकया जाएगा िातक कुपोषण की सिि रोकथाम और स्िास््य लाि सतुनतिि हो सके। इस िरह समतेकि पोषण प्रबंधन रणनीति के 

उपयोग से यह सतुनतिि होगा तक प्रिातिि क्षेत्र में कुपोषण के साक्ष्यों ि व्यापकिा के आधार पर अति ि मध्यम गम्िीर कुपोषण की 

रोकथाम ि इलाज की पयाणप्त व्यिस्थाएँ सािणजतनक स्िास््य प्रणाली में ही उपलब्ध हों। 

(क) गम्भीर कुपोर्ण और इससे सम्बंतिि बीमाररयों एि ंसंक्रमणों की रोकथाम 

गम्िीर कुपोषण के कारणों में से एक मखु्य कारण संक्रमण ह ैऔर यह बीमाररयों और मतृ्य ुदर को बढ़ाने में ितूमका तनिािा ह।ै अिः 

इसका समेतकि रणनीति  से प्रबंधन तकया जाना आिश्यक ह।ै  गंिीर कुपोषण की रोकथाम के तलए I-MAM अिगणि तनम्न कदम उिाए 

जाएँगे -  

1. आिश्यक पोषण पकेैज (Essential Nutrition Package - ENP) अंिगणि प्रजनन आय ुकी मतहलाओ,ं तशशओु ंि 

छोटे बच्चों में कुपोषण की रोकथाम के तलए माितृ्ि पोषण, तशशओु ंकी दखेिाल, IYCN, उतचि स्िनपान की आदिें, 

दो बच्चों के बीच उतचि अंिर, समदुाय-आधाररि ितृि तनगरानी ि प्रोत्साहन, जहाँ सतुिधाए ँउपलब्ध हों िहाँ अति ि 

मध्यम गम्िीर कुपोषण के मामलों में रेफ़रल सेिाओ ंका उपयोग, सकू्ष्म पोषक ित्िों की कमी की रोकथाम (परूक पोषण 

ि खानपान में तितिधिा का प्रोत्साहन ि उपलब्धिा सतुनतिि कराना), टीकाकरण, पाररिाररक पोषण, माितृ्ि पोषण के 

बारे में पररिार में जागरूकिा, सेहि ि स्िच्छिा पर ध्यान दनेे की आदि को प्रोत्सातहि तकया जाएगा।  

2. स्िच्छ पेयजल एिं खाद्य सरुक्षा सतुनतिि करन ेहिे ुस्थानीय स्िर पर उपलब्ध/तितिध/परम्परागि/प्राकृतिक खाद्य पदाथों 

को प्रोत्सातहि करना। 

3. मध्यम गम्िीर कुपोषण की तस्थति को अति गम्िीर होने से रोकने के तलए ऐसे मामलों के प्रबंधन की समदुाय-आधाररि 

पिति तिकतसि कर उसे लाग ूकरना।  

4. दस्ि, श्वांस सम्बन्धी संक्रमण, मलेररया, टीकाकरण से रोकथाम होने िाली बीमाररयों ख़ासिौर से चेचक ि िपेतदक (टीबी) 

जैसे दीघणकातलक संक्रमणों की व्यापकिा को कम करन ेऔर इनके त्िररि इलाज के तलए केतन्िि प्रयास करन ेके प्रति 

यह नीति प्रतिबि ह।ै  

5. नीति में दस्ि, श्वसन ितं्र की बीमाररयाँ, टीकाकरण कायणक्रम में शातमल बीमाररयाँ, बुख़ार, उच्च िनाि, अति ि मध्यम 

गम्िीर कुपोषण, जन्म के समय िजन का कम होना, गिणििी ि स्िनपान कराने िाली मतहलाओ ंमें संक्रमण की तस्थति 

में पोषण, स्िास््य ि उतचि आहार के तलए केतन्िि प्रयास तकए जाएगं।े  

(ख) समुदाय-आिाररि पद्धति द्वारा अति गंभीर एिं मध्यम गंभीर कुपोर्ण का प्रबंिन (पहचान ि इलाज)  

1. तचतकत्सकीय जतटलिा िाल ेअति गिंीर कुपोतषि (SAM) बच्चों के शीघ्र तचन्हांकन एिं समय से संदतिणि तकये 

जाने हिेु मानक प्रतक्रयाओ ंका सदुृढ़ीकरण करना। गैर तचतकत्सकीय जतटलिा िाले SAM बच्चों के तलये समदुाय 

आधाररि प्रबंधन का तिस्िारीकरण।  

2. मध्यम गंिीर कुपोतषि (MAM) बच्चों के समदुाय आधाररि प्रबंधन को तिकतसि एिं तिस्ििृ करना तजससे इन 

बच्चों को अति गंिीर कुपोषण (SAM) की श्रेणी में जाने से रोका जा सके।  
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3. आंगनिाड़ी के 5 िषण से कम आय ुके बच्चों और गिणििी मतहलाओ ंके तिकास की तनगरानी की प्रतक्रया को 

तनयतमि करना। साथ ही, तिश्व स्िास््य संगिन द्वारा स्थातपि बाल ितृि तिकास मानकों का उपयोग कर 5 िषण से 

कम आय ुके बच्चों के ितृि तिकास की तनगरानी एिं प्रोत्साहन की प्रतक्रया का सिणव्यापीकरण करना।   

4. मध्यम एिं अति गम्िीर कुपोतषि (MAM एिं SAM) बच्चों के प्रबंधन के तलए मैदानी कायणकिाणओ ंि समदुाय 

के इस्िमेाल के तलए सरल मानक कायण प्रतक्रयाओ ं(स्टैंडडण ऑपरेतटंग प्रोसीजर- SOP) का तिकास कर जारी करना। 

8.1.4. िंधचि एिं अतिसंिेदनशील आबादी की पोषण सुरक्षा  

1. िंतचि ि एिं अतिसंिेदनशील आबादी के तलये प्रिािशाली पोषण दखेिाल िथा सरुक्षा व्यिस्था की स्थापना कर 

(तजसमें पहुचँ, गणुित्ता ि व्यापकिा शातमल हो) ऐसे समहूों की दखेिाल ि पोषण की तस्थति को बेहिर बनाना। 

ऐसे समहूों में सामातजक-आतथणक ि िौगोतलक आधारों पर असरुतक्षि समहू, तदव्यांग व्यतक्त, एचआईिी संक्रतमि 

व्यतक्त, लैंतगक िदेिाि के तशकार व्यतक्त, रान्स जेंडर , एकल मतुखया पररिार, अकेली मतहलाएँ और पोषण की 

दृति से असरुतक्षि प्रिासी समहू शातमल हैं। 

2. एचआईिी/एड्स से पीतड़ि व्यतक्तयों को पोषण संबंधी सचूनाए,ँ दखेिाल ि समथणन महुयैा कराना और पोषण ि 

एचआईिी/एड्स के बीच संबंध के तिषय में जागरुक बना कर ऐसे व्यतक्तयों में पोषण ि गणुित्तापणूण जीिन सतुनतिि 

ि प्रोत्सातहि करना। 

3. बाल तिकास कायणक्रमों में तिशेष आिश्यकिा िाले बच्चों पर तिशषे ध्यान दनेा (इसमें तिकासात्मक तिलम्ब की  

शीघ्र पहचान) िातक उनकी सरुक्षा, दखेिाल ि स्िास््य सतुनतिि तकया जा सके। साथ ही, तिशेष आिश्यकिा 

िाल ेबच्चों के ज्ञान ि कौशल को बढ़ाना, उनको बाधा-रतहि संिाद ि िौतिक माहौल उपलब्ध कराना, और साथ 

ही शारीररक, लैंतगक ि यौन शोषण से बचाि के तलए उन्हें अपने अतधकारों के प्रति जागरुक बनाना। 

4. प्रिासी पररिारों के बच्चों, तकशोर बातलकाओ ंि बालकों, और प्रजनन आयिुगण की मतहलाओ ंके तलए तनबाणध 

पोषण आहार, पोषण, स्िास््य ि शैतक्षक सेिाओ ंिक पहुचँ ि उनकी उपलब्धिा सतुनतिि करना।   

8.1.5. प्राकृतिक आपदाओं ि कोविड-19 संक्रिण िें पोषण ि देिरेि 

1. आंगनिाड़ी सेिाओ और सामदुातयक स्िास््य प्रणाली के माध्यम से आपािकाल में सिी प्रकार के कुपोषण, पोषण सम्बन्धी 

चनुौतियों की तस्थतियों की , पहचान ि उपचार एिं रोकथाम करना। 

2. आपदाकालीन तस्थति - आपािकाल, अति प्रतिकूल मौसम, प्राकृतिक आपदाओ ंि सामातजक संघषों की तस्थतियों में पोषण 

ि दखेिाल सतुनतिििा हिेु तदशातनदशे बनाना।  

8.1.6. राज्य का दृस्ष्िकोण  

8.1.6.1. सािुदातयक स्िास््य सेिाओं िक पहुाँच सुतनस्श्चि करना 
समदुाय-स्िरीय ज़मीनी कायणकिाणओ ंि समदुाय और सामदुातयक स्िास््य व्यिस्था के बीच मज़बूि सहिातगिा से तकशोरों, मािाओ ंि 

बच्चों की सामदुातयक स्िास््य सेिाओ ंिक पहुचँ को सदुृढ़ करना।  

8.1.6.2. बेहिर तनगरानी से सेिाओं की गुणििापूणा प्रदायगी ि पहुाँच 

प्रतशतक्षि पैरा-मेतडकल ि मैदानी कायणकिाणओ ंके द्वारा सेिाओ ंकी प्रदायगी को सतुनतिि करना तजससे ग्रामीण-स्िर पर बहेिर तनिारक  

स्िास््य सेिाओ ंकी पहुचँ लोगों िक हो सके। इसमें सिी आंगनिाड़ी केन्िों की तनयतमि तनगरानी को सतुनतिि तकया जाएगा और प्रसि 

पिूण ि प्रसि पिाि जाचँ के तलए आंगनिाड़ी केन्िों में बुतनयादी सतुिधाओ ंके तलए लगािार हस्िक्षपे तकया जाएगा। यह िी प्रयास तकया 

जाएगा तक RMNCH+A सेिाएँ हर लािाथी िक पहुचँ।े  
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8.1.6.3. आंगनिाड़ी केन्द्रों का सुदृढ़ीकरण 

नीति के अंिगणि सिी आंगनिाड़ी केन्िों का ढाँचागि सदुृढ़ीकरण कर बच्चों के अनुकूल, सरुतक्षि, ि आकषणक बनाया जाएगा। इससे 

आंगनिाड़ी केन्िों में नई ऊजाण का संचार कर उनको सिी समानािंर कायणिातहयों का सतक्रय केन्ि बनाया जाएगा। आंगनिाड़ी केन्ि को 

पोषण संसाधन केन्ि के रूप में तिकतसि तकया जायेगा तजसके अंिगणि पोषण-िातटका, तशश ुकेन्ि (crèche), ज्ञान का केन्ि, परामशण 

केन्ि, िलेनेस केन्ि, पोषण का कंिजेंस सेंटर, तशश ुि बाल आहार आदिों को व्यव्हार में लाना, स्थानीय िौर पर उपलब्ध खाद्य पदाथों 

की जानकारी, दखेिाल, स्िच्छिा आतद के सचूना केन्ि के रूप में तफर से पररिातषि तकया जाएगा। इस िरह आंगनिाड़ी कायणकिाण का 

क्षमिा तिकास ि सशतक्तकरण करके उनको स्त्रोि व्यतक्त ि सतुिधाप्रदािा बनाना। नगरीय क्षते्र के गन्दी बस्िी क्षते्रों में आिश्यकिा अनुसार 

स्िीकृि आंगनिाड़ी केन्िों का यतुक्तयकु्तकरण करना तजससे संिेदनशील क्षेत्रों में िारि सरकार के मापदडं अनुसार आंगनिाड़ी सेिाओ ं

की प्रदायगी सतुनतिि की जा सके। 

8.1.6.4. िैदानी कायाकिााओं की क्षििा िदृ्धध  

राज्य द्वारा क्षमिा तिकास कायणक्रमों के माध्यम से अपन ेमैदानी अमले की क्षमिा को सदुृढ़ करेगा (इसमें ख़ाली पदों को िरना, अतिररक्त 

मानि संसाधनों की ज़रूरि की पहचान करना, िेिन-ित्त ेके तनयमों की समीक्षा करना, प्रशासतनक प्रतक्रयाओ ंका सरलीकरण और 

िकनीकी प्रतशक्षण शातमल हैं) िातक सामदुातयक स्िास््य सेिा प्रदान करने की प्रतक्रया में ग्राम/नगरीय िाडण-स्िरीय स्िास््य, स्िच्छिा  

एिं पोषण सतमति के सदस्य ि पंचायि एिं नगरीय तनकाय के पदातधकारी समदुाय का प्रतितनतधत्ि एि ंसहिातगिा कर सके। मैदानी 

अमले के प्रयासों ि कामकाज को मान्यिा दी जाएगी और इस िरह उनको प्ररेरि करके ग्राम-स्िर/नगरीय िाडण पर कायणिातहयों की योजना 

के तनमाणण में िी शातमल तकया जाएगा। समदुाय पर सकारात्मक प्रिाि डालन ेके तलए प्रिािशाली संचार रणनीतियों ि उपकरणों के 

संबंध में ज़मीनी पदातधकाररयों की क्षमिा का तनमाणण तकया जाएगा।  

8.1.6.5. सािुदातयक स्िास््य व्यिस्था और लोक  स्िास््य सुविधाओं के बीच सिन्िय  

एक संिेदनशील व्यिस्था सतुनतिि करने के तलए इस नीति के अंिगणि सामदुातयक स्िास््य व्यिस्था और लोक स्िास््य सतुिधाओ ंके 

बीच समन्िय स्थातपि तकया जाएगा। इससे पोषण स्िास््य सेिाओ ंका प्रसार सतुनतिि होगा। इन संरचनाओ ंको इस िरह से सशक्त 

बनाया जाएगा तक ये समानिा के तसिान्िों के आधार पर अपने तििरण ि तनगरानी की योजना बना सकें  (िातक पहुचँ से बाहर एिं  

िंतचि समहूों िक पहुचं सकें ) और साथ ही इसमें समदुाय की िागीदारी िी सतुनतिि हो। इससे आंगनिाड़ी केन्िों ि पचंायिों में ग्रामीण 

स्िर पर सामदुातयक स्िास््य व्यिस्था के तलए सेिा तििरण केन्ि के रूप में काम करने की क्षमिा का तिकास होगा।  

8.1.6.6. लोक स्िास््य सुविधाओं के साथ कुशल जुड़ाि 

समदुाय  के तकसी िी प्रकार के उपचारात्मक स्िास््य सेिा की आिश्यकिा एिं  आिश्यक तचतकत्सकीय सामान मांग को परूा  करने में 

लगन ेिाले समय को कम करने के उद्देश्य से सामदुातयक स्िास््य प्रणाली का लोक  स्िास््य सतुिधाओ ंसे तक्रयाशील ि कुशल जड़ुाि 

बनाया जाएगा। 

8.1.6.7. प्रभािी और स्थाई सािुदातयक स्िास््य प्रणाली का विकास 

जीिन के प्रारंतिक 1000 अनमोल तदिसों में पोषण ि स्िास््य के साथ-साथ प्रसि-पिूण ि प्रसि के बाद की सेिाओ ंका 100% किरेज, 

महामाररयों समिे अन्य स्िास््य-संबंधी मदु्दों के साथ-साथ 90% टीकाकरण सतुनतिि करन ेके तलए यह नीति तितिन्न स्िरों पर सिि 

सामदुातयक स्िास््य प्रणाली के तिकास के तलए संरचनागि प्रयासों पर ध्यान केतन्िि करेगी। 

8.1.6.8. सािास्जक पूाँजी का विकास ि उसिें बढ़ोिरी 
राज्य द्वारा सामातजक पूंजी की पहचान एिं तिकास के प्रयास करेगा तजसमें माि ृसहयोतगनी सतमति,और समदुाय स्िर पर कायणरि मतहला 

स्ि-सहायिा समहू ि शौयण दल शातमल होंगे तजनको मौजदूा स्थानीय समहूों ि तनकायों, संयकु्त िन प्रबंधन सतमति (JFMC), शाला 

प्रबंधन सतमति (SMC) जैसी सिकण िा सतमतिया ँऔर स्ि-सहायिा समहूों से जोड़ा जाएगा िातक पोषण के तितिन्न आयामों की समदुाय 
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को जानकारी प्राप्त हो एिं उनकी स्िीकायणिा में  क्रमशः बढ़ोत्तरी कर उन्हें अपने  व्यिहार ि कायण में शातमल कर सके। नीति में गमण पके 

खान ेमें स्थानीय िौर पर उपलब्ध ि तितिध तक़स्म के खाद्य पदाथों को शातमल करन ेके तलए स्ि-सहायिा समहूों के क्षमिा तिकास पर 

बल तदया गया ह ैसाथ ही तिकेतन्िि परूक पोषाहार कायणक्रम सेिाओ ंकी सचुारू तक्रयान्ियन पर बल तदया जाएगा िातक उसकी गणुित्ता, 

समयबि तििरण, और समदुाय में उसकी स्िीकायणिा सतुनतिि हो सके।  

8.1.6.9. पोषण साक्षरिा कायाक्रिों का प्रसार 

नीति का उद्देश्य पोषण संचार के माध्यम से  पोषण साक्षरिा सतुनतिि करना ह।ै खानपान ि दखेिाल के िौर-िरीकों को सदुृढ़ करन,े और 

बच्चों के पालन-पोषण की आदिों और सामदुातयक स्िास््य मान्यिाओ/ंपरम्पराओ ंको बेहिर बनान ेके तलए यह नीति समदुाय स्िर पर 

व्यिहार में सिि बदलाि लाने पर बल दिेी ह।ै इसतलए यह नीति स्थानीय मदु्दों, िाषा, परम्परागि मीतडया ि लोकतप्रय गतितितधयों को 

मद्देनज़र रखिे हुए प्रिािशाली पोषण संचार योजनाओ ंके तनमाणण की संिािना को बनािी ह।ै यह नीति संचार योजनाओ ंके तक्रयान्ियन 

में स्थानीय समदुायों की िागीदारी को प्रोत्सातहि करेगी।  

8.1.6.10. सािास्जक व्यिहार पररििान संचार (Social Behaviour Change Communication) 

और सािुदातयक गतिशीलिा 
मतहलाओ ंि बच्चों के समतुचि पोषण के तलए नीति में सामातजक-सांस्कृतिक मान्यिाओ ंि सामातजक व्यिहार में बदलाि के तलए 

संचार (SBCC) और समदुाय की गतिशीलिा पर िी गहन तचिंन तकया गया ह।ै  इससे पोषण संबंधी कायों, व्यिहारों ि िौर-िरीकों में 

अपेतक्षि बदलाि, स्ि-प्रेररि होिा ह ैतजससे पोषण के स्िर पर प्रिाि पड़िा है। जीिन चक्र के मखु्य चरणों पर आधाररि सामदुातयक 

आयोजन करना, बाल ि तशश ुपोषण, ितृि, जाचँ ि प्रोत्साहन के तलए  परामशण, बहेिर दखेिाल की गतितितधयाँ तजसमें स्िच्छिा और 

साफ-सफाई (Water Sanitation Hygiene - WASH), तशश ुि बाल आहार पतूिण/पोषण  के िौर-िरीके, मनोिजै्ञातनक, तकशोररयों, 

मतहलाओ ंि बच्चों की दखेिाल; कुपोषण तनिारण हिेु समतेकि पोषण प्रबंधन; बाल तििाह ि कम उम्र में गिणधारण की रोकथाम,  

‘पोषण चतैम्पयन’ का चयन की प्रतक्रया को व्यिहार में लाना; स्थानीय िौर पर उपलब्ध/तितिध/कृतष ि गैर-कृतष स्रोिों से आने िाले 

खाद्य पदाथों को खानपान में शातमल करना; आयोडीन यकु्त ि डबल फोटीफाइड नमक का उपयोग जहाँ इनकी उपलब्धिा सामातजक 

सरुक्षा कायणक्रमों में हो। इससे अच्छी पोषण आदिों की सतुनििा होगी साथ ही, खानपान ि पोषण संबंधी ग़लि सचूनाओ,ं धारणाओ ंि 

कुप्रथाओ ंपर रोक लगगेी। यह बाज़ार और खाद्य पदाथों की क़ीमि को प्रिातिि करेगा। इस दृतिकोण के माध्यम से समदुाय की 

गतिशीलिा हिेु  सहिागी तशक्षण पिति  एिं  सामदुातयक पोषण आिश्किाओ ंका आंकलन पिति का उपयोग तकया जायेगा।   

8.1.6.11. िकनीक का इस्िेिाल 

इस नीति में स्िास््य एिं पोषण सेिाओ ंके तक्रयान्ियन के तलए ग्रामीण ि शहरी तनकायों की तनगरानी ‘ररयल टाइम’ िकनीक के माध्यम 

से की जाएगी। मैदानी कायणकिाणओ ंकी क्षमिा िधणन के तलए तिशेष प्रयास तकए जाएगँे िातक तनगरानी, जागरुकिा ि तशकायिों के 

तनिारण के तलए तनदतेशि िकनीक का उपयोग तकया जायगेा।  

8.1.6.12. संयुति राज्य-स्िरीय स्िास््य सिे 
पोषण के समग्र संकेिाकंों  की मतहला ि बाल तिकास तििाग और लोक स्िास््य एिं पररिार कल्याण तििाग द्वारा तनयतमि अंिराल 

पर संयकु्त सिे तकया जायगेा।  

8.2 पोषण-संिेदी हस्िक्षेप और उनका प्रभािी क्रक्रयान्ियन 

नीति में उल्लतेखि पोषण संिेदी (Nutrition Sensitive) हस्िक्षेप कुपोषण के अंितनणतहि कारणों के तनिारण के तलए बनाए गए कायणक्रम 

हैं, तजसमें पोषण संबतन्धि कायों और लक्ष्यों को समतेकि करिे हुए खाद्य सरुक्षा, बच्चों  के तलए हर स्िर पर कुशल दखेिाल की सेिाएं, 

पररिार और समदुाय सतहि सिी स्िरों पर गणुित्तापणूण स्िास््य सेिाओ ंकी उपलब्धिा और सरुतक्षि पयेजल और स्िच्छिा व्यिहार 

शातमल हैं।  
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ये कायणक्रम पोषण तिशेष (Nutrition-specific) हस्िक्षेपों को और प्रिािी बनान ेऔर कतिनाईयों को दरू करने में िी सहायक ह।ै 

इस िरह पोषण संिेदी  हस्िक्षेप, पोषण पर आधाररि उन कायणक्रमों को तस्थरिा प्रदान करिे हैं तजससे मािाओ,ं तशश ुएिं छोटे बच्चों 

को उनके सम्पणूण तिकास के तलए एक उत्साहपणूण और प्रोत्सातहि करने िाला िािािरण तमलिा ह।ै  

पोषण संिेदी हस्िक्षपेों का  तचन्हाकंन  कुपोषण  के तलये उत्तरदायी  सिी कारकों एिं तितिन्न घटकों जसेै - कृतष, तशक्षा, स्िच्छ पेयजल, 

स्िास््य एिं स्िच्छिा, आजीतिका, सामातजक सरुक्षा, पयाणिरणीय कारक, आनुिांतशक कारक, सामदुातयक बीमाररयों और प्राकृतिक 

आपदाओ ंके प्रति संिेदनशीलिा, राजनीतिक पहल,ू पररिार, समाज, राजनीतिक और सामातजक निेतृ्ि, गरै सरकारी संगिनों और 

सरकार िथा अन्य तहिधारकों की िागीदारी आतद के अन्ितनणतहि संबंधों के आधार पर तकया जािा ह।ै इन घटकों एिं कुपोषण के सिी 

कारकों के अन्िसणम्बन्धो को समझना कुपोषण प्रबंधन की बुतनयादी रणनीति का आधार ह।ै नीति के अंिगणि, पोषण संिेदी कायणक्रमों 

को प्रिािी ढंग से लाग ूकरने के तलए राज्य प्रतिबि ह।ै 

8.2.1. पोषण संिेदी कृवष के िाध्यि से िाद्य सुरक्षा और विविधिा िें योगदान 

पोषण संिेदी कृतष, खाद्य आिश्यकिा एिं उपलब्धिा आधाररि  कृतष का तिकास ह,ै तजसमें पोषण यकु्त खाद्य पदाथों, आहार तितिधिा 

एिं फ़ूड संिधणन (Fortification)  पर केतन्िि कृतष अपनाया  जाकर  कुपोषण और सकू्ष्म पोषक ित्िों की कमी को दरू तकया जािा 

ह।ै  गरीब पररिारों के जीिन एिं ग्रामीण क्षेत्रों में पोषण संबंतधि उिाय ेगए कदमों में कृतष एक बेहद महत्िपणूण पोषण हस्िक्षपे ह ै। कृतष 

की पोषण आधाररि रणनीति को कुपोषण तनिारण के उद्देश्य से अपनाया जािा ह।ै नीति के अंिगणि राज्य सरकार पोषण-संिेदी रणनीतियों 

को कृतष तिकास नीतियों में एकीकृि करेगी और ध्येय िाक्य के रूप में "िही उगाए,ं जो खाना है; जो खाना है, िही उगाना है" को  

बढ़ािा दगेी। 

पोर्ण पर प्रभाि डालने िाले कृतर् िेत्र सम्बंतिि 6 मुयय हस्ििेप:- 

1. स्ियं के कृतष उत्पादन से खाद्य आिश्यकिा की पतूिण।  

2. उत्पातदि सामग्री की तबक्री से आय। 

3. समदुाय में आपतूिण और मागं में बदलाि से खाद्य की कीमिें पर प्रिाि और पोषक ित्िों की ग्राह्यिा।  

4. संसाधनों िक पहुचं और तनयंत्रण में तिस्िार के माध्यम से मतहलाओ ंकी सामातजक तस्थति में सधुार और सशतक्तकरण। 

5. कृतष में िागीदारी के माध्यम से मतहलाओ ंका समय, तजससे उनके  स्ियं एिं बच्चों के पोषण के तलए सकारात्मक या नकारात्मक 

प्रिाि की सम्िािना। 

6. कृतष में संलग्निा के माध्यम से मतहलाओ ंका स्िास््य और पोषण, तजसके सकारात्मक या नकारात्मक दोनों प्रिाि हो सकिे हैं, 

यह मतहलाओ ंके तिषाक्त ित्िों (कीटनाशक) के संपकण  म ेआन ेऔर खाद्य ऊजाण का सेिन और उसके व्यय के बीच संिलुन पर 

तनिणर करेगा। 

नीति अंिगषि पोर्ण संिेदी कृतर् को तनम्नानुसार लागू तकया जाएगा - 

1. कृतष उत्पादन में ितृि के माध्यम से समदुाय हिेु िोजन की उपलब्धिा, साम्यण और पहुचं में ितृि करना तजससे  स्िास््य और 

आतथणक तस्थति में सधुार लाये जान ेका प्रयास।  

2. कृतष के क्षेत्र म ेसिि उत्पादन प्रथाओ ंजैसे संरक्षण कृतष, जल प्रबंधन और एकीकृि कीट प्रबंधन, पाररिाररक कृतष, पोषण िातटका 

और स्थानीय उपलब्ध परंपरागि खाद्य उत्पादन को बढ़ािा दनेा, जो स्थानीय स्िर पर व्यापक खाद्य तितिधिा उपलब्ध करािे हैं। 

3. प्रमखु खाद्य फसलों का उत्पादन जसेै चािल, गहे ,ं आल ू आतद िथा गरै-प्रधान खाद्यान्न जैसे दालें, तिलहन (सरसों, तिल, सोयाबीन, 

मूंगफली, और कपास) फल, सतब्जया,ं मछली, मांस और डेयरी उत्पादों एिं मगुी पालन को प्रोत्सातहि करना। 

4. मोटे अनाज जो तक पोषक ित्िों का िंडार ह ैउसके उत्पादन एिं उपयोग को प्रोत्सातहि करना तजससे स्थानीय एिं परंपरागि खाद्य 

पिति तिकतसि होकर संस्थागि हो सके। 

5. समदुाय को उतचि दर पर अच्छी गणुित्ता की खाद्य सामग्री की उपलब्धिा सतुनतिि करना तजससे उत्पादन में ितृि, जैि-

तितिधिापणूण पोषण यकु्त िोजन का उपिोग प्रोत्सातहि करने के तलए बाज़ार व्यिस्था से जडुी अधोसंरचना का तिकास और खाद्य 
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आपतूिण की व्यिस्था का प्रबंधन सतुनतिि करना। फसल आन ेके बाद उत्पादन के व्यितस्थि िण्डारण की सतुिधा स्थातपि करन ेके 

तलए समदुाय को सशक्त बनाना और उनके बाज़ार से जड़ुाि को बहेिर करना।   

6. फसल में पोषक ित्िों के स्िर को सधुारन ेके तलए शोधकिाणओ,ं संस्थानों से लेकर संिधणक, तिके्रिाओ ंऔर ग्राहकों का नटेिकण  

बनाना तजसमें गणुित्ता को सधुारने के तलए ज़रूरी सिी तितिन्न प्रमखु िागीदार और तहिधारक शातमल हों।  

7. रासायतनक उिणरकों और कीटनाशकों के अत्यतधक उपयोग को हिोत्सातहि करना तजससे कृतष उत्पादन में रासायतनक अितशि का 

प्रिाि िय सीमा के िीिर रहे।  

8. जैि तितिधिा िाले खाद्य पदाथों और पोषक ित्िों के महत्ि, उनकी रोग प्रतिरोधक क्षमिा और स्िास््य को बढ़ान ेमे उनकी 

ितूमका पर जागरूकिा और पोषण संिेदी कृतष तिकतसि करने एिं प्रोत्सातहि करने के तलए आधार िैयार करना। 

8.2.2. पोषण संिेदी िाद्य पद्धति को प्रोत्साहन - जैि-विविधिा संरक्षण एिं संिधान की 
सुतनस्श्चििा, पोषक िाद्यान्न का उपभोग  

जैि तितिधिा का आंकलन  करने से उन उपलब्ध प्रजातियों और तकस्मों की पहचान करने में मदद तमलिी है तजनका उपयोग करके कम 

लागि और स्थानीय स्िर पर स्िीकायण िरीकों से कुपोषण का प्रबंधन तकया जा सकिा ह।ै पोषण और पयाणिरणीय तस्थरिा के संदिण में 

समदुाय, तिशेष िौर पर आतदिासी समदुाय की पारम्पररक खाद्य सरुक्षा व्यिस्था के बारे में ज्ञान और जानकाररयों को इकठ्ठा कर, उनका 

अध्ययन और उतचि व्यिहारों को प्रोत्सातहि करना। साथ ही खाद्य सरुक्षा के लक्ष्य को प्राप्त करन ेमें आने िाली बाधाओ ंको दरू करना। 

स्िदशेी आनुिंतशक संसाधनों और िोजन के संरक्षण के तलए सांस्कृतिक रूप से स्िीकायण दृतिकोण को अपनाना। तकसानों को जैि 

संिधणन (Bio-Fortification) पिति को एक समाधान के रूप में प्रदान करना तजससे िे सकू्ष्म पोषक ित्िों, बीजों के संरक्षण जैसे अन्य 

कृतष कायों को कर सके। यह नीति  सतुनतिि करेगी तक समदुाय का प्रत्येक सदस्य यह समझन ेऔर पहल करन ेमें सक्षम हो तक  “क्या 

आप जानिे हैं - तकिना खाना है? और क्या खाना है?” । 

नीति पोर्ण के प्रति संिेदनशील जैि तितिििा की सुरिा तनम्नानुसार सुतनतिि करेगी : - 

1. समदुाय और स्थानीय लोगों को जैि-तितिधिा संरतक्षि करने के तलए सामदुातयक स्िर पर सहायिा प्रदान करना जैसे बीज 

बैंक, ग्राम बीज-मेल,े छोटे उद्यमों (बीज उद्यमी) को सहायिा, समदुाय के द्वारा प्राकृतिक संसाधनों का प्रबंधन करना, सकू्ष्म 

पोषक ित्िों से िरपरू स्थानीय िन उपज के उपयोग को बढ़ािा दनेा, सामदुातयक व्यिहार में स्थानीय उपलब्ध िोजन सामतग्रयों 

को बढ़ािा दनेा, स्थानीय संसाधन पैदा करना और आतदिासी समदुायों को सशक्त बनाना । 

2. तितिन्न प्रजातियों और उनकी कृतष तकस्मों/प्रकार और नस्लों (जंगली और कम खाई जान ेिाली प्रजातिया)ं की  खाद्य संरचना, 

और पैदािार के आंकड़ों-ि्यों का संग्रहण और तिशे्लषण करना तजससे तक खाद्यानों में पोषक ित्िों की उपलब्धिा का स्िर,   

कृतष संिधणन और अनुसंधान में प्राथतमकिा बने । 

3. खाद्य प्रसंस्करण, पौध प्रजनन और तमट्टी की बेहिर उिणरिा पर ध्यान कें तिि करि ेहुए जैि – संिधणन के माध्यम से िोजन के 

पोषक ित्िों म ेबढ़ोिरी । 

4. संितधणि खाद्यान्न को सामातजक सरुक्षा कायणक्रमों (सािणजातनक तििरण प्रणाली) के माध्यम से उपलब्ध एिं प्रोत्सातहि करना, 

साथ ही िैज्ञातनक और व्यिहाररक अध्ययन के तनष्ट्कषों के आधार पर शासकीय तनयमनों के अंिगणि राष्ट्रीय मानकों के अनुसार 

स्थानीय या क्षेत्रीय खाद्य पदाथों के संिधणन को प्रोत्सातहि करना ।  

5. जैि तितिधिा िाले पोषक खाद्य पदाथों के उत्पादन और खपि में ितृि सतुनतिि करना और तितनयतमि बाजार-आधाररि 

दृतिकोण के रूप में लघ ुआपतूिण श्रृखंला/श्रृंखलाओ ंका उपयोग करना । 

6. पाररतस्थतिकी के साथ सामंजस्य स्थातपि करना (उत्पादन तकए जान ेिाल ेऔर अपन ेआप उत्पातदि होने िाल ेखाद्य पदाथों 

का सचूीकरण, िन में पाए जान ेिाले खाद्य पदाथों का प्रचार, मगुीपालन, मत्स्य पालन, समदुाय के अनुििी और िररष्ठ सदस्यों 

द्वारा ज्ञान साझा करना, जैि तितिधिा रतजस्टर िैयार करना आतद) । 

7. पैदािार के साथ-साथ पोषक ित्िों (पोषक ित्ि उत्पादकिा) के आधार पर प्रजातियों और तकस्मों के चयन और उत्पादन को 

बढ़ािा दनेा, तजससे स्थलू पोषक ित्ि का स्िर बढाया जा सके । 
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8. जैि तितिधिा की रक्षा के तलए जिै-तितिधिा रतजस्टर और प्रिािी तनगरानी िंत्र तिकतसि करना और पाररतस्थतिकी िंत्र के 

तिघटन को रोकन ेके तलय ेव्यापक नीतियां िैयार कर लाग ूकरना । 

9. पोषण िातटका,  घरेल ूमगुी पालन, पशपुालन और मत्स्य पालन को बढ़ािा दनेा िथा आहार की तितिधिा, गहृ उपिोग, आय 

उपाजणन को बढ़ािा दनेे के तलए इसके स्िातमत्ि (जैसे मिेशी, तचकन और अन्य मगुी, बकरी और िेड़ जैसे छोटे जगुाली करन े

िाले) को सक्षम करना िातक एकीकृि कृतष प्रणाली को बढ़ािा तमले । इस प्रकार यह पोषण आधाररि कृतष प्रधान ग्राम 

(न्यरूी/पोषण-स्माटण तिलेज) तिकतसि करने में मदद करेगा । 

10. उच्च पोषक ित्िों िाली मछतलयों के पालन हिेु स्थायी एिं घर आधाररि मत्स्य पालन को बढ़ािा दनेा ।.  

11. अन्नपणूाण पंचायि के अिगणि, सामदुातयक पोषण को ध्यान में रखकर स्थानीय स्िर पर मनाए जाने िाले उत्सि, सामदुातयक 

रसोई और व्यंजन तदिस पर स्थानीय रूप से उपलब्ध (तितिध उगाई गई और खरीदी गई) खाद्य सामग्री को साझा कर खाद्य 

तितिधिा को बढ़ािा दनेा ।   

8.2.3. पोषण सुरक्षा के मलए आजीविका और आय सजृन कायाक्रिों की सुतनस्श्चििा, िनरेगा 
एिं 'िन अधधकार अधधतनयि' से आजीविका सुरक्षा और आय उपाजान 

समाज की आजीतिका के साधनों में मखु्य रूप से कृतष, मछलीपालन, पशपुालन, दतैनक उपयोग की िस्िुएं जैसे पानी, चारा, खाने-पीन े

के सामान के साथ आसपास के क्षते्र, जंगल से लकड़ी और औषतधयाँ एकत्र करना, कृतष के साथ-साथ गैर-कृतष मजदरूी कायण, तशल्प, 

आतद गतितितधयाँ शातमल हैं। उपरोक्त के अतिररक्त ग्रामीण पररिार आजीतिका की दृति से मनरेगा एिं पलायन (अिसरों के अिाि में) 

पर तनिणर हैं। सामान्यि: िंतचि पररिार अपनी खाद्य सरुक्षा के तलए ितूम के एक छोटे से टुकड़े पर खिेी, बकरी पालन  या अकुशल 

श्रतमक के रूप में शहरी क्षेत्र में पलायन करिा ह।ै इस प्रकार के पररिारों को आजीतिका को बढ़ािा दनेा, न्यनूिम आय सतुनतिि करना, 

क्रय शतक्त बढ़ान ेऔर पोषण संबंधी आदिों में सधुार कर कुपोषण को कम करने में सक्षम बनाने के तलए महत्िपणूण हो जािा ह।ै 

नीति, आजीतिका के अिसरों को तनम्न्नानुसार प्रोत्सातहि करेगी: - 

1. प्रत्येक पररिार को तिशेष रूप से कमजोर पररिार को साथणक रोजगार सतुनतिि करना तजसमें अति कुपोतषि बच्चे के पररिार को 

कम से कम 200 तदन का रोजगार सतुनतिि हो सकें ।. 

2. आजीतिका सरुतक्षि करन ेऔर उतचि रणनीतियों पर बल दनेा। मनरेगा, राष्ट्रीय/राज्य ग्रामीण/शहरी आजीतिका तमशन, िन 

अतधकार और प्राकृतिक संसाधनों िन उत्पादों, िन खाद्य पदाथों, स्ि-सहायिा समहूों को मजबूि करना, मत्स्य पालन, मगुी पालन, 

बकरी पालन जैसे आजीतिका तिकल्पों के रूप में योजनाओ ंके साथ संबंध स्थातपि करना। 

3. ग्रामीण एिं शहरी पररिारों को आजीतिका के अिसरों से जोड़न ेहिे ुग्राम पचंायिों/नगरीय तनकायों, शासन और तसतिल सोसायटी 

संगिनों की पहल से समथणकारी िािािरण बनाना। 

4. ऐसे फसलों के साथ दधू और डेयरी उत्पादों को लतक्षि करना तजनकी बाजार में अच्छी कीमि के साथ-साथ उनमें उच्च पोषक ित्ि 

िी हैं, साथ ही  पश ुपालन एिं मत्स्य पालन, आतद को िी बढािा दनेा। 

8.2.4. िहहला सशस्तिकरण हेिु मलगं संिेदी कायाक्रि िैयार करना   

मतहला सशतक्तकरण से िात्पयण ह ैमतहलाओ ंकी सामातजक, आतथणक, राजनैतिक और काननूी क्षमिा में मजबूिी लाना तजससे िे सशक्त  

होकर अपन ेजीिन पर तनयंत्रण प्राप्त कर सकें । यह लैंतगक समानिा प्राप्त करन ेकी अतनिायण शिण है, जो मतहलाओ ंऔर परुुषों को नागररक 

और राजनीतिक जीिन में समान अतधकार और अिसर प्रदान करिी  ह।ै खाद्य और कृतष क्षते्र में, लैंतगक समानिा ग्रामीण संस्थानों में 

तनणणयकिाणओ ंके रूप में मतहलाओ ंऔर परुुषों की समान िागीदारी और उत्पादक तिकास, संपतत्त, बेहिर रोजगार के अिसरों, कृतष 

तिकास के तलए िस्िुओ ंऔर सेिाओ ंऔर बाजारों के तलए समान पहुचं को संदतिणि करिी ह।ै7 
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बच्चों एिं मतहलाओ ंके पोषण तस्थति में सधुार में मतहला सशतक्तकरण और परुुषों की िागीदारी तिशेष महत्त्ि रखिी ह।ै संदतिणि शोध 

अनुसार मतहलाओ ंको घरेल ूकायो एिं तनणणय लेन ेके तलए सशक्त तकया जािा है, िो पररिार की सेहि में सधुार होिा ह ै(Bennett, 

1988)8। हालांतक, अक्सर ऐसा होिा ह ैतक सिी मखु्य तनणणय पररिार के परुुष सदस्यों या शतक्तसंपन्न मतहला द्वारा ही तलए जाि ेहैं.   

मतहलाए ंउत्पादन और प्रजनन, दोनों ही ितूमकाएं तनिािी हैं; इसतलए, बच्च ेकी दखेिाल और कृतष उत्पादन दोनों ही ितूमकाओ ंका 

सािधानीपिूणक परस्पर मलू्यांकन तकया जाना जरूरी होगा. दखेिाल, स्िास््य और पोषण संबंधी तस्थति पर पड़ने िाल ेनकारात्मक 

प्रिािों से बचन े के तलए समय, श्रम ितूमकाओ ंऔर श्रम की मांग का पनुमूणल्यांकन तकया जाना चातहए,  क्योंतक इसका यतद श्रम 

ितूमकाओ ंका सही िरह से मलू्याकंन नहों होिा ह,ै िो इसका िार मतहलाओ ंके ऊपर ही आन पड़िा ह.ै मतहलाओ ंके सशतक्तकरण से 

बेहिर पोषण के मागण में िीन परस्पर संबंतधि घटक होि ेहैं: खाद्य और गरै-खाद्य व्यय के तलए मतहलाओ ंकी आय का उपयोग; मतहलाओ ं

की अपनी और अपने पररिार की दखेिाल करने की क्षमिा; और मतहलाओ ंकी ऊजाण का व्यय।9 मतहला सशतक्तकरण और लैंतगक 

समानिा दोनों कृतष, पोषण और स्िास््य क्षेत्रों से जड़ेु हुए महत्िपणूण सामातजक-आतथणक ित्ि हैं.  

नीति, कृतर् और ग्रामीण/नगरीय तिकास, खाद्य प्रणाली में तलंग-संिेदनशील हस्ििेप की योजना बनाने और कायाषतन्िि 

करने का प्रयोजन तनम्नानुसार करेगी:-   

1. लैंतगक असमानिा को पहचानना और उन्हें कें ि में रखिे हएु मतहलाओ ंको सशक्त बनाना, लैंतगक समानिा पोषण की तस्थति 

के बदलाि में योगदान दने ेिाला प्रमखु कारक ह।ै 

2. पोषण में तलगं समानिा के महत्त्ि को रेखांतकि करिे हुए  उनकी ज्ञानिधणन एिं क्षमिा ितृि, पररिार संरचना, आजीतिका, 

कृतष, लैंतगक समानिा से जड़ेु संदशे, लैंतगक ितूमकाओ ंपर संिाद और लैंतगक समानिा लान ेके तलए दक्षिाओ ंको बढ़ाना 

तजससे  स्िास््य घटकों  को प्रोत्साहन तमलेगा साथ ही मतहला  िी सशक्त होगी ।    

3. मतहलाओ ंद्वारा उगाई जाने िाली फसलों पर ध्यान कें तिि करना और मतहलाओ ंकी बाज़ार, िकनीकी ज्ञान, तित्तीय सेिाओ ं

के साथ-साथ सचूना स्रोिों िक पहुचँ को बढ़ाना ।   

4. मतहलाओ ंके तलए आय-सजृन के अिसरों को बढ़ािा दनेा और उतचि रोजगार के तलए उनकी समान पहुचँ सतुनतिि करना, 

साथ ही अतजणि आय पर तनयंत्रण सतुनतिि करन ेिाला िािािरण बनाना िी उिना ही महत्िपणूण ह ै।  

5. घरेल ूकाम का न्यायोतचि बँटिारा हिेु पररिार के सिी सदस्यों तिशेषकर परुुष सदस्यों एिं पररिार में तनणणय में मखु्य ितूमका 

िाले परुुष सदस्यों को प्रोत्सातहि करना तजससे पररिार और समदुाय के तनणणय लनेे में परुुषों, मतहलाओ,ं एकल 

मतहलाओ,ंतदव्यागं सदस्यों, संिेदनशील समहूों  को शातमल तकया जा। यह िी आिश्यक ह ैतक तशशओु ंऔर छोटे बच्चों की 

दखेरेख में मतहलाओ ंऔर मािाओ ंके साथ साथ परुुष िी समान ितूमका तनिाएं ।  

6. श्रम की बचि करने िाली प्रौद्योतगतकयों और प्रथाओ,ं जल-स्रोि तनमाणण और पनुिाणस को अपनाना एिं बढ़ािा दनेा तजससे  

मतहलाओ ंके काम का बोझ कम हो और उन्हें बच्च ेकी दखेिाल, िोजन की िैयारी, स्ियं के स्िास््य और आराम के तलए 

समय तमल  सके । 

7. तितिधिापणूण पोषण यकु्त समिृ िोजन िक पहुचं, समान आजीतिका के अिसर प्रदान करने के तलए और पोषण िातटका के 

उत्पादों की खपि और तबक्री को बढ़ाकर क्रय शतक्तयां बढ़ाने के तलए ऐसी रणनीतियां बनाना जो परुुष और मतहलाएं दोनों के 

तलए अनुकूल हो । 

8. मतहलाओ ंकी सामातजक, राजनीतिक और आतथणक िलाई में िागीदारी और तनणणय लेने के तलए समान पहुचं और परुुषों और 

मतहलाओ ंदोनों की सतक्रय िागीदारी के माध्यम से सामातजक व्यिहार और सामदुातयक प्रथाओ ंको बदलकर पोषण और 

स्िास््य दखेिाल की नई व्यिस्था का तनमाणण करना । 
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8.2.5. सािास्जक संरक्षण और सािास्जक सुरक्षा कायाक्रिों पर सकारात्िक ज़ोर  

"सामातजक सरुक्षा में िे प्रयास समातहि हैं, तजनमें गरीबों को नकद या सेिाओ ंया अन्य रूपों में सहायिा प्रदान की जािी है, तजससे 

संिेदनशील समहू पररिारों की जोतखमों और तिपरीि पररतस्थतियों से सरुक्षा की जा सके। इससे गरीबी और आतथणक और सामातजक 

असमानिा को कम करने के समग्र लक्ष्य के साथ - सामातजक तस्थति में सधुार और अतधकारों िक पहुचँ में ितृि होिी ह.ै" (SOFA- 

2015) । सामातजक सरुक्षा ितं्र और सामातजक सरुक्षा योजनाए,ं कुपोषण के सामातजक और आतथणक तनधाणरकों को संबोतधि करन ेमें 

मदद करिी हैं और इनके आधार पर की गयी पहल पोषण संबंधी तस्थति में सधुार लािी ह ै। इसके अतिररक्त, सामातजक सरुक्षा योजनाओ ं

के लाि पान ेिाले पररिारों में पौतिक आहार के उपिोग में ितृि होिी ह ै तजससे उन्हें जीिन में गररमामय पोषण और स्िास््य िथा 

पररसंपतत्तयों के रखरखाि एिं आधार को बनाए में सहयोग प्राप्त होिा ह ै।    

लतिि सािषजतनक तििरण प्रणाली - राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अतधतनयम, 2013 के िहि खाद्य, नागररक आपतूिण और उपिोक्ता संरक्षण 

तििाग द्वारा संचातलि लतक्षि सािणजतनक तििरण प्रणाली (Targeted Public Distribution System – TPDS)  अंिगणि पाररिाररक की  

खाद्य सरुक्षा सतुनतिि करने और मतहलाओ ंऔर बच्चों के बीच कुपोषण की चनुौिी से तनपटने में महत्िपणूण ितूमका ह ै।  

नीति सामातजक सुरिा िंत्र का तक्रयान्ियन तनम्नानुसार करेगी - 

1. गरम पका िोजन (HCM) और मध्यान्ह िोजन (MDM) में डबल फोतटणफाइड (आयोडीन एिं आयरन) नमक , और स्थानीय 

रूप से उपलब्ध खाद्य सामग्री का उपयोग करके स्िच्छ पररतस्थतियों में िैयार कर समय से तििरण तकया जाकर बच्चों की 

उपतस्थति को सतुनतिि करना ।   

2. गमण पका िोजन एिं मध्यान्ह िोजन  में स्थानीय खाद्य सामग्री (स्थानीय रूप से उगाई जान ेिाली या पाई जाने िाली) में  उपयोग 

तकये जान ेहिेु स्थानीय तनकायों (ग्रामीण/शहरी) को  जागरूक करना।  

3. गमण पका िोजन एिं मध्यान्ह िोजन िैयार करने हिे ुस्थानीय सामतग्रयों के क्रय को बढ़ािा दनेे से स्थानीय उपिोक्ताओ,ं समदुाय 

और उत्पादकों के पोषण में सधुार और क्रय शतक्त को बढ़ािा तमलगेा। 

4. पोषण की गणुित्ता को प्रिातिि तकये तबना खाद्य सामग्री को स्थानीय बाज़ार से लाने में सहायिा सतुनतिि करना।  

5. िोजन का अतधकार एिं स्िास््य का अतधकार अतधतनयम में उल्लतेखि प्रािधानों को प्राप्त करन ेहिे ुपयाणप्त सामातजक सरुक्षा 

प्रणातलयों को सतुनतिि करना। 

6. राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अतधतनयम 2013 के प्रािधानों को सतुनतिि करन ेके तलए खाद्य, नागररक आपतूिण और उपिोक्ता संरक्षण 

तििाग के साथ समन्िय कर कुपोषण और एनीतमया से पीतड़ि पररिारों की खाद्य असरुक्षा को दरू करन ेके तलए पहल करना। 

7. आंगनिाड़ी सेिा अंिगणि  परूक पोषण आहार कायणक्रम  के तलए खाद्यान्न की आपतूिण लतक्षि सािणजतनक तििरण प्रणाली के 

माध्यम से की जािी ह,ै अिः यह सतुनतिि तकया जाएगा तक समन्िय में सधुार करके परूक पोषण कायणक्रम के संचालन में आन े

िाली बाधाओ ंको सामतूहक रूप से दरू तकया जाए। 

8. सािणजतनक तििरण प्रणाली के तहिग्रातहयों को जागरूक करना तजससे िे इस प्रणाली का लाि प्राप्त कर सके। 

9. सािणजतनक तििरण प्रणाली के लािातथणयों को इस प्रणाली से तमलने िाले अतधकारों, पात्रिा, भ्रिाचार, तनिारण िंत्र आतद की 

जानकारी दनेा। 

8.2.6. स्कूलों िें स्िास््य, पोषण एिं पोषण मशक्षा को बढ़ािा देना 
स्कूल में िोजन और पोषण से सम्बंतधि गतितितधयों से स्कूल जान ेिाल ेबच्चों की पोषण तस्थति को सधुारन ेमें मदद तमलिी ह ैइसमें 

पौतिक िोजन,  पोषण तशक्षा, स्कूल आधाररि बागिानी/पोषण िातटका, जैसे कई घटक शातमल हैं - जो पोषण और स्िास््य स्िर के 

सधुार में सहायक ह।ै स्कूली बच्चों के िोजन और पोषण संबंधी ििणमान की जरूरिों को परूा करने से स्िास््य और पोषण में सधुार का 

उनके ितिष्ट्य में व्यापक प्रिाि के दृतिगि पहल करन ेकी बहिु बड़ी जरूरि ह।ै 

नीति का उद्देश्य जीिन काल के तलए िोजन की स्िस्थ आदिों को तिकतसि कर स्थातपि करना ह ैिातक बच्चों, उनके पररिारों और 

स्कूल से जड़ेु घटकों में बच्चों के माध्यम से पोषण यकु्त स्िास््य िोजन पिति का तिकास हो सके।  
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1. स्कूल स्िास््य कायणक्रमों को बढ़ािा दनेा, तजसमें बहेिर स्िास््य और पोषण के तलए सकारात्मक व्यिहारों की प्रारंतिक और 

सहायक तशक्षण दनेा। 

2. मध्यान्ह िोजन (गमण पका िोजन, नाश्िा, टेक-होम राशन आतद) में तितिध प्रकार के खाद्य पदाथण, स्थानीय खाद्यान्न का 

उपयोग करना जो पौतिक एिं पारंपररक व्यिहार के अनुरूप हों।  

3. स्कूल िोजन के तलए स्थानीय खरीद को व्यिस्थागि रूप दने ेके तलए (जैसे तक समदुाय में ही उगाई गयी खाद्य सामग्री से 

बनाया गया िोजन) स्थानीय तकसानों के साथ संबंध स्थातपि करन,े मागंों को बढ़ान,े आय बढ़ान,े उनके सामातजक और 

मौतिक समािेश को प्रोत्सातहि करने और गरीबी उन्मलून करन ेके ज्यादा प्रयास जैसे कदम उिाए जायेंगे।  

4. स्कूल मे व्यािहाररक और तक्रयाशील गतितितधयों जैसे तक स्कूल में बागिानी/पोषण बगीचा लगाना और व्यापक एिं 

सांस्कृतिक रूप से उपयकु्त स्िास््य जागरूकिा कायणक्रम शरुू करना जरूरी होगा, तजसमें बच्चे हाथ धोना, व्यतक्तगि स्िच्छिा, 

खाद्य सरुक्षा, उत्पादन की प्रतक्रया और शारीररक गतितितध सीख सकें । 

8.2.7. स्िच्छ पेयजल एिं स्िच्छिा की सुतनस्श्चििा  
‘सिि तिकास लक्ष्यों (SDG) द्वारा लक्ष्य प्रातप्त के मानकों अंिगणि ‘समग्र स्िच्छ पेयजल आपतूिण व्यिस्था और  स्िच्छिा'  

को शातमल करिे हुए इसे और सदुृढ़ बनाया ह।ै उपरोक्त अिधारणा अंिगणि ‘गणुित्तापणूण, समिामलूक और स्थायी सेिाओ ंिक पहुचँ’ 

के अतिररक्त तकये गय ेपररििणन से  उक्त कायणक्रम में महत्िपणूण सधुारात्मक बदलाि आयेगा तजससे बच्चों के स्िास््य ि पोषण तस्थति 

पर स्िच्छ पेयजल एिं स्िच्छिा- सफाई (WASH) सेिाओ ंसे होन ेिाल ेलाि में ितृि होगी। स्िच्छिा में कमी एिं साफ़-सफाई के 

अिाि के कारण बच्चों में संक्रामक बीमाररया ँहोन ेकी संिािना बढ़ जािी ह ैतजससे जो उनके ितृि और तिकास में अिरोध उत्पन्न 

करिा ह ै। 

 

अिः नीति में अन्य पोषक हस्िक्षपेों के साथ समग्र स्िच्छ पेयजल आपतूिण व्यिस्था और  स्िच्छिा'  साफ़-सफाई और 

स्िच्छिा के व्यव्हारों को तनम्नानुसार बढ़ान ेपर बल तदया गया ह-ै 

1. पाचं िषण से कम आय ुिगण के बच्चों िाले पररिारों की उन्नि जल स्त्रोि और उन्नि स्िच्छिा  सतुिधाओ ंिक पहुचँ 

की सतुनिििा को प्रोत्सातहि करना । 

2. आँगनिाड़ी, उप स्िास््य कें ि, प्राथतमक स्िास््य कें ि, सामदुातयक स्िास््य कें ि एिं अन्य स्िास््य संस्थानों में 

सरुतक्षि स्िच्छ पेयजल एिं स्िच्छिा सतुिधाओ ंकी उपलब्धिा में सधुार लाना । 

3. घरों में शौचालय तनमाणण हिे ुसामदुातयक गतिशीलिा या समदुाय स्िर पर छोटे आकर का सामदुातयक जल तििरण 

प्रणाली बनाना जो खलु ेमें शौच मकु्त एिं स्िच्छ िारि तमशन हिे ुसहायक हो । 

4. मैदानी कायणकिाणओ ंका पोषण संिेदी सकारात्मक WASH व्यिहार ि आचरण, पेयजल, स्िास््य  ि स्िच्छिा पर 

प्रतशक्षण एिं क्षमिा संिधणन । 

5. ग्रामीण एिं शहरी क्षेत्रों में स्िच्छ पेयजल के तनगरानी प्रणाली में समदुायों की सहिातगिा के स्िर को बढ़ाना एिं 

अतििािकों को बच्चों ि पशओु ंके मल का सरुतक्षि तनपटान, घर पर साफ़-सफाई ि स्िच्छिा के तिषय पर व्यिहार 

पररििणन संचार एिं परामशण दनेा । 

6. ‘तशश ु एिं बाल केतन्िि WASH’ अंिगणि बच्चों के िोजन से सम्बंतधि साफ़-सफाई, खले-कूद हिेु स्िच्छ 

िािािरण, पशओु ंएिं बच्चों के मल का सरुतक्षि तनपटान एिं आंगनिाड़ी कें ि स्िर पर बच्चों के हाथ धोन ेके 

उतचि प्रबंधन आतद सतम्मतलि ह ै। 

8.3 पोषण सरकार : सुपोवषि िध्यप्रदेश के मलए सुशामसि पोषण  

राज्य तितिन्न स्िरों पर पोषण कायणक्रमों के सशुासन को सिोच्च प्राथतमकिा दिेा है। यह उन बहु-क्षेत्रीय कारकों के तनराकरण की कंुजी 

ह ैतजनकी सामतूहक तनयोजन और सिि तनगरानी आिश्यक ह ैतजससे समतुचि प्रसार, तनरंिरिा, गहनिा, पारदतशणिा,  जिाबदहेी के साथ 

गणुित्ता सतुनतिि की जा सके। इसके अतिररक्त, इसके तलए समतुचि संगिनात्मक ढाचंा और तितिन्न तहिधारकों, क्षते्रों ि सरकार के 

बीच पररणाम प्रतितक्रयात्मक समन्िय िी ज़रूरी है। पोषण सरकार के माध्यम से सपुोतषि मध्यप्रदशे के तलये बहु-स्िरीय पयणिेक्षण एिं 

मलू्यांकन प्रतक्रया को पोषण सरकार की अिधारणा में शातमल तकया गया ह।ै  
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पोर्ण सुशासन हेिु पोर्ण सरकार का स्िरुप तनम्नानुसार होगा:-  

1. स्थानीय संस्थाओ ं (पचंायिी राज ि नगरीय तनकाय) सतहि तितिन्न सतमतियों जैसे ग्रामीण स्वास््य स्िच्छिा एिं पोषण 

समममि, स्कूल प्रबंधन सतमति, संयकु्त िन प्रबंधन सतमति, माि ृसहयोतगनी सतमति आतद को शातमल करिे हएु तनयोजन, 

अनुश्रिण ि तशकायि तनिारण हिे ुप्रिािी ितं्र की स्थापना करना।  

2. पोषण ि स्िास््य सेिाओ ंका  सामदुातयक प्रबंधन - अनौपचाररक समहूों जैसे शौयाण दल, यिुाओ,ं तकशोरिय ि मतहलाओ ं

के समहूों, स्ि-सहायिा समहूों ि समदुाय में प्रिाि रखने िाल ेव्यतक्तयों आतद की सहायिा से सामदुातयक स्िातमत्ि की िािना 

का तिकास करना। 

3. औपचाररक ि अनौपचाररक समहूों के कायों की पररणाम-आधाररि समीक्षा और उन्हें प्रोत्सातहि करना। 

पोषण सरकार तितिन्न कायणक्रमों और दृतिकोणों, प्राथतमकिा सतूचयों, ऐसी गतितितधयों तजनकी उपयोतगिा प्रमातणि हो चकुी हो और 

बह-ुक्षेत्रीय पहलों को महत्ि दिेी ह ैिातक स्थानीय संस्थाओ ंके सहयोग से पोषण को प्रिातिि करने िाल ेकारकों जैसे कृतष, स्िास््य, 

जल ि साफ़-सफाई आतद के साथ-साथ पोषण के आधारििू तनधाणरकों (गरीबी, खाद्य सरुक्षा, सामातजक समाितेशिा और स्िास््य 

सतुिधाओ ंि शिु पेयजल जैसे संसाधनों िक पहुचँ आतद) के सन्दिण में िी यथोतचि कदम उिाए जा सकें ।   

स्थानीय संस्थाएं (ग्रामीण ि नगरीय) मानि तिकास सचूकांक के प्रगति सचूकों की बेहिरी के तलए काफी हद िक उत्तरदायी होिी हैं। 

परन्ि ु अपनी साधन-संपन्निा ि समदुाय में स्िीकायणिा के बािजदू उन्हें समतुचि महत्ि नहीं तमला ह।ै पोषण सरकार के तितिन्न आयामों 

के तलए इनका एक कड़ी के रूप में उपयोग तकया जाना िांतछि ह।ै  

नीति की संकल्पना ह ैतक सामदुातयक स्िर पर पोषण सरकार को मजबूिी दी जाय। सामदुातयक स्िातमत्ि की िािना का तिकास करन े

के तलए सामातजक पूँजी की पहचान कर उसे साम्यणिान बनाना, स्थानीय स्िर पर उपलब्ध संसाधनों की मतैपंग करना, उपयकु्त िािािरण 

का तनमाणण करन, सामदुातयक पयणिेक्षण, सोशल ऑतडट अतद सतुनतिि करना। साथ ही स्थानीय तनकायों एिं सिकण िा सतमतियों को 

मज़बूि बनाकर और उन्हें सतक्रय कर बच्चों, मतहलाओ ंऔर समदुाय से सम्बंतधि पोषण ि स्िास््य समस्याओ ंको उिाने में उनकी 

सहिातगिा सतुनतिि की जाना आिश्यक ह।ै इस दृतिकोण में सतम्मतलि ह:ै-    

8.3.1. सािास्जक पूाँजी का िानधचत्रीकरण (विद्यिान सिूहों की पहचान)  
ग्राम स्िर पर तिद्यमान समहूों जैसे ग्रामसिा, ग्रामीण स्वास््य स्िच्छिा एिं पोषण समममि, स्िसहायिा समहू / समदुाय आधाररि संगिन, 

शौयाण दल, सहयोतगनी माि ृसतमति, सिकण िा सतमति, संयकु्त िन प्रबंधन सतमति, स्कूल प्रबंधन सतमति आतद की सामातजक पूँजी के रूप 

में मैतपगं और तचन्हाकंन करना। 

8.3.2. सािास्जक सिूहों और सदस्यों का क्षििािधान   

तचतन्हि सामातजक समहूों को पोषण से जड़ेु तितशि ि संिेदनशील मदु्दों के प्रति जागरूक करना और ऐसे कायणक्रमों ि दृतिकोणों को 

सतक्रय करना जो प्रत्यक्ष अथिा परोक्ष रूप से पोषण से सम्बि हैं।. इनमें कृतष, उद्यातनकी, मनरेगा, राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अतधतनयम, िन 

अतधकार अतधतनयम, सामातजक सरुक्षा िंत्र, प्रारंतिक बाल तिकास (IYCN एिं समतुचि ितृि तनगरानी की सतुनतिििा), माि ृ मानतसक 

स्िास््य, तकशोरों ि मतहलाओ ंका सशतक्तकरण, सरुतक्षि पेयजल, स्िच्छिा एिं  स्िास््य शातमल ह।ै      

8.3.3. स्थानीय स्त्रोिों के शे्रष्ठिि उपयोग के मलए उनकी िैवपगं और तनयोजन   

ऐसी साक्ष्य आधाररि गतितितधयों को प्रोत्सातहि करना, तजनकी उपयोतगिा प्रमातणि हो और तजनका फोकस ऐसे क्षेत्रों (कृतष, स्िास््य, 

सामातजक सरुक्षा, छोटे बच्चों का तिकास, तशक्षा, जल ि साफ़-सफाई) पर हो जहाँ पोषण से सम्बंतधि कायों की रैतकंग की जा सके।   

8.3.4. सािास्जक पूाँजी का रचनात्िक प्रयोग  

सामातजक पूँजी का उपयोग कर मदु्दों को तचतन्हि करना, संसाधन जटुाना और उनका श्रिेिम और प्रिािकारी उपयोग सतुनतिि करना ि 

कुपोषण से जड़ुी सामातजक और सांस्कृतिक व्यिहाररक समस्याओ ंके तनिारण में समदुाय की िागीदारी को प्रोत्सातहि करना।    
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8.3.5. प्रोत्साहन देने िाला िािािरण  

स्थानीय संस्थाओ ंके सहयोग से ग्राम स्िास््य ि पोषण कायणयोजना ियैार कर स्िास््य एिं पोषण सेिाओ ंमें सधुार करना जैसे -   प्रसि 

पिूण दखेिाल, टीकाकरण, परूक पोषण आहार, बच्चों के ितृि तिकास की तनगरानी और गंिीर कुपोषण (SAM एिं MAM ) के 

समदुाय-आधाररि प्रबंधन के तलए उपयकु्त िािािरण का तनमाणण करना आतद । इससे स्िास््य ि पोषण सेिाओ ंऔर अन्य सम्बि 

सेिाओ ंऔर योजनाओ ंका सामदुाय आधाररि प्रबंधन सतुनतिि हो सकेगा। नगरीय तनकाय एिं पचंायिी राज संस्थाओ ंिथा  अन्य 

समहूों को सक्षम बनाना िातक सिी सम्बि योजनाओ ंका समन्िय एिं अतिसरण सतुनतिि हो सके और समदुाय को पोषण से जड़ेु 

तिषयों जैसे सरुतक्षि पेयजल, स्िच्छिा, लैंतगक मदु्दों, कृतष आजीतिका आतद के प्रति संिेदनशील बनाया जा सके।    

पररणाम-आधाररि तनयोजन ि समीक्षा सतुनतिि करने के तलए पोषण ि पोषण को प्रिातिि करने िाले हस्िक्षेपों एिं कायणक्रमों से 

सम्बंतधि ि्यों की उपलब्धिा सतुनतिि करन ेके तलए पोषण एिं  सम्बि योजनायें की प्रबंधन सचूना प्रणाली (MIS) तिकतसि करन े

का प्रयास तकया जायगेा । पोषण सरकार द्वारा तकये गए अच्छे प्रयासों में  पचंायि और नगरीय िाडण स्िर पर पोषण तस्थति की तििरतणका  

(Nutrition Profile) िैयार करना, पोषण संकेिकों से सम्बंतधि आंकड़े और सचूनाए ंसामदुातयक समहूों और पचंायिी राज संस्थाओ ं

के साथ साझा कर उन पर चचाण करना आतद शातमल ह।ै      

8.3.6. स्थानीय स्ि-शासन का स्िरुप एिं भूमिका (नगरीय तनकाय /पंचायिी राज संस्था) 
समदुाय-आधाररि सिेक्षण सतुनतिि करने के तलए पचंायिी राज संस्थाओ ंऔर सामदुातयक स्िर पर कायणरि सामदुातयक ढांचों / 

सतमतियों को उपयकु्त संसाधन उपलब्ध करिाकर समदुायों को उसके कल्याण से सम्बंतधि मामलों के तनराकरण में स्ियं की िागीदारी 

के तलए सशक्त तकया जायगेा । पचंायिी राज संस्थाएं और नगरीय तनकायों के प्रतितनतध ग्राम सिा / मोहल्ला सतमति के माध्यम से  

सपुोतषि मध्यप्रदशे की संकल्पना साकार करन ेमें महत्िपणूण और सतक्रय ितूमका का तनिणहन कर सकि ेहैं । िे यह सतुनतिि कर सकिे हैं 

तक मतहलाएं और बच्च,े अपने तिकास के तलए अतधकिम अिसरों का उपयोग करें और सम्बंतधि योजनाओ ंआतद िक पहुचं बनाये । 

नगरीय तनकाय / पचंायिी राज संस्थाओ ंकी तनम्न ितूमका सतुनतिि की जा सकिी ह:ै-   

1. तक्रयाशील अन्नपणूाण पंचायि/ अन्नपणूाण िाडण (शहरी क्षेत्र) का तिकास करना जो सहिागी पोषण के तसिांि के अनुरूप 

संिेदनशील एिं कमजोर पररिारों की उपयकु्त दखेिाल कर सकें  और इसके तलए समदुाय की सहायिा से पंचायि/नगरीय 

तनकाय  स्िर पर उपलब्ध सिी संसाधनों का उपयोग कर सकें  । इस नीति से पंचायिों/नगरीय तनकायों  के जन प्रतितनतधयों को 

ग्राम/शहरी िाडण स्िर पर इस िरह की पहल करन ेऔर कदम उिाने के तलए प्रोत्सातहि कर मान्यिा दी जािेगी  तजससे िे अपने  

नेितृ्ि में  इस नीति को सफलिापिूणक लाग ूकरिािे हुए ‘पोषण सरकार’ की अिधारणा को मिूण रूप द ेसकें  ।   

2. आंगनिाड़ी केन्िों, मध्यान्ह िोजन, स्कूलों, सािणजतनक तििरण प्रणाली, स्िास््य, सरुतक्षि पेयजल, स्िच्छिा, कृतष, 

औद्यातनकी, डेयरी, मत्स्य पालन आतद क्षते्रों के मैदानी स्िर के कायणकिाणओ ंको पोषण सरकार संबंधी बैिकों में आमतंत्रि 

करना ।  

3. सिी समहूों (औपचाररक ि अनौपचाररक) को एक मंच पर लान े के तलए पचंायि सतमति/िाडण कायाणलय में शासन द्वारा 

तनधाणररि तितथयों पर तनयतमि रूप से बैिकें  आयोतजि करना । 

4. यह सतुनतिि करना तक ग्राम पचंायिें अपन ेएजेन्डे में स्िास््य ि पोषण से जड़ेु मदु्दों को शातमल करें और उन्हें प्राथतमकिा दें 

तजससे मतहलाओ ंऔर बच्चों में कुपोषण, खनू की कमी एिं संचारी बीमाररयों से संबंतधि समस्याओ ंसे तनपटा जा सके ।  

5. गांिों में सरुतक्षि पेयजल, स्िच्छिा, आंगनिाड़ी, उतचि मलू्य की दकुानों, स्कूल ििनों का संधारण, स्िास््य केन्ि ि लैंतगक 

मदु्दों आतद एजेन्डे के अनुसार तनयतमि समीक्षा / आंकलन ।  

8.3.7. सोशल आडडि/सािास्जक संपरीक्षा  

राज्य, सोशल आतडट िंत्र को संस्थागि स्िरूप दने ेपर जोर दिेा ह ैतजससे पारदतशणिा और जिाबदहेी सतुनतिि की जा सके । सोशल 

आतडट तकसी िी संस्था के सामातजक और नीतिपरक कायण तनष्ट्पादन को मापन,े समझन,े उसे प्रतििेतदि करने और अंििः उसमें सधुार 

लान ेका एक िरीका ह ै। इससे दृतिकोण, लक्ष्य और और तक्रयान्ियन के बीच के अंिर को कम करने में मदद तमलिी ह ै।  
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राज्य पोषण कायणक्रमों की समीक्षा और उनके मान्यकरण के तलए व्यापक समदुाय केतन्िि प्रतक्रया अपनाएगा तजसमें सामदुातयक समहूों 

को शातमल तकया जाएगा । ित्पिाि पोषण ि स्िास््य पर पोषण सिा ि जनसनुिाई आयोतजि की जाएगी । संबंतधि योजनाओ ंका 

कायाणन्ियन करन ेिाले सिी तििागों के तलए यह प्रतक्रया अपनाना आिश्यक होगा िातक मैदानी स्िर पर जिाबदहेी सतुनतिि की जा 

सके । पोषण से संबंतधि तितशि ि संिेदनशील मदु्दों और पोषण सरकार का तिस्ििृ मैतरक्स पररतशि 4 में तदया गया ह ै। 

8.4 आहदिासी के्षत्रों िें पोषण सुरक्षा सुतनस्श्चि करना  
मध्यप्रदशे की 20.3 प्रतिशि आबादी आतदिासी समदुायों की ह ैजो दशे के सिी राज्यों से अतधक ह ैएिं प्रदशे में इस समदुाय मे  कुपोषण 

का स्िर अतधक ह ै। आतदिासी मतहलाओ ंि बच्चों की पोषण सतहि तितिन्न सेिाओ ंसे िंतचि होने की अतधक संिािना रहिी ह ै। 

आतदिासी मामलों के मंत्रालय10  के अनुसार तपछल ेदशक में आतदिासी समदुायों द्वारा पिूण की िलुना में िोजन और तितिन्न पोषक 

ित्िों की  ग्राह्यिा में कमी हुई ह ै। प्रदशे की आतदिासी आबादी में कुपोषण एक बड़ी चनुौिी  ह ै। अन्य समदुायों की िुलना में आतदिासी 

समदुाय के बच्चों में कम िजन की श्रेणी में होने की संिािना डेढ़ गनुा अतधक ह ै।  

आतदिासी समदुायों के स्िास््य पर सीधा प्रतिकूल प्रिाि पररलतक्षि हुआ ह।ै राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण-4 (NFHS-4) के 

अनुसार, अनुसतूचि जातियों और अनुसतूचि जनजातियों में हर प्रकार के कुपोषण का स्िर अन्य समदुायों की िुलना में अतधक ह।ै 

NFHS -4 के अनुसार आतदिासी समदुायों में पाचं िषण िक की आय ुिगण के बच्चे  51.5 प्रतिशि कम िजन की श्रेणी में अनुमातनि ह ै

जो तक प्रदशे में 42.8 और दशे में 35.8 ह ै। इसी प्रकार, आतदिासी समदुायों में पांच िषण िक की आयिुगण के बच्चों में तिगनापन (आय ु

के अनुपाि में कम लम्बाई /ऊँचाई) और दबुलापन (लम्बाई /ऊँचाई के अनुपाि में कम िजन) िाले बच्चों का प्रतिशि क्रमशः 42.8 ि 

30.2 ह ैजबतक प्रदशे में 42 प्रतिशि बच्चों में तिगनापन और 25.8 प्रतिशि दबुलापन हैं । इससे स्पि ह ैतक यतद आतदिासी समदुायों 

के पोषण के स्िर में सधुार हिे ुयतद सघन प्रयास तकए जाने से प्रदशे की पोषण और स्िास््य की तस्थति सधुार पररलतक्षि होगा । 

राज्य के आतदिासी समदुाय िीन प्रकार की समस्याओ ंका सामना कर रह ेहैं - कुपोषण,  संचारी बीमाररयों में बढ़ोत्तरी एिं मानतसक 

बीमाररया ँजो पयाणिरणीय संकट ि बदलिी जीिनशलैी के कारण िी  ह ै।  इसके अतिररक्त ि ेअन्य कई कारक जो सामातजक-आतथणक 

तस्थति के तितिन्न तनधाणरकों तिशेषकर तशक्षा, आय, आिास, संचार सतुिधाओ,ं स्िच्छ पेयजल ि स्िच्छिा  के तिषयों में िी िे काफी 

पीछे हैं । अिः आतदिातसयों, तिशषेकर उनके कमजोर िगों, में कुपोषण की समस्या से तनिारण के तलए उनकी आिश्यकिा अनुसार  

समदुाय के सहयोग से सािणजतनक स्िास््य ि पोषण सेिाओ ंको सदुृढ़ करने एिं उनके पनुगणिन को सिोच्च प्राथतमकिा तदए जान ेकी 

आिश्यकिा ह ै। 

नीति अंिगणि आतदिासी समदुायों की ितन्चिाओ ंको दरू करने के तलए तितशि क्षेत्रों के तलए अलग-अलग योजनाएं बनाई जायेंगी । 

इनके तक्रयान्ियन में समदुाय की सहिातगिा एिं बेहिर सेिा प्रदायगी करि ेहएु स्थानीय आतदिासी समदुायों (गौंड, बैगा, िील आतद) 

के िोजन के संबंध में पारंपररक ज्ञान को पोषण जागरूकिा, स्थानीय िोजन और आतदिासी तिरासि से जोड़ना होगा ।  

नीति आतदिासी क्षते्रों में कुपोषण की समस्या से तनपटन ेके तलए और पोषण संबंधी तितशि आिश्यकिाओ ंको परूा करन ेके तलए 

तनम्नानुसार रणनीतियां अपनाएगी:-  

1. पंचायि  राज  (अनुसतूचि क्षते्रों पर तिस्िार) अतधतनयम 1996 (PESA) के कानूनी प्रािधानों के अनुसार पोषण का स्िर 

बेहिर करने हिेु ऐसे कदम उिाने के प्रति प्रतिबि ह ैजो आतदिासी समदुायों को उनकी पारंपररक ि प्रथागि प्रणातलयों 

को संरतक्षि रखन ेके तलए सक्षम बनान ेपर केतन्िि होगा । 

2. आतदिासी समदुायों के पारंपररक और मलू ज्ञान को सतम्मतलि करि ेहुए ऐसी नीतियों का तिकास करना तजससे समदुाय 

अपने तनणणय स्ियं लनेे और अपनी पसंद का तिकल्प चनुने के तलए सशक्त कर पोषण साक्षर बनाना, साथ ही मतहलाओ ं

और बच्चों की िोजन ि पोषण से संबंतधि ज्ञान िक पहुचं बढ़ायी जा सके। 

3. यह सतुनतिि करना तक लतक्षि समदुायों में जागरूकिा का स्िर बढ़ान ेके तलए खाद्य तितितधिा और पोषण से संबंतधि 

जो जानकाररयां प्रसाररि ि प्रचाररि की जाए ंउनके मलू में स्थानीय ज्ञान हो । 

4. यह सतुनतिि करना तक तितिन्न शासकीय योजनाओ ंजैसे मध्यप्रदशे खाद्य सरुक्षा अतधतनयम, सािणजतनक तििरण प्रणाली 

एिं समतेकि बाल तिकास योजना सतहि आतदिासी आबादी के तलए बनाई गई तितशि योजनाओ ंिक आतदिातसयों 
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की पहुचं बन सके तजससे सम्बंतधि तजले की आतदिासी आबादी की खाद्य और पोषण सरुक्षा को बेहिर बनाने के तलए 

लघ ुअितध ि दीघाणितध कदम उिाए जा सकें  । 

5. िन अतधकार अतधतनयम के अंिगणि आतदिातसयों के सामदुातयक अतधकारों की प्रदायगी सतुनतिि की जाएगी जैसे - 

िनों से लघ ुिनोपज का संग्रहण, मिेतशयों को चराने के तलए स्थान ि पशपुालकों के चारागाह मागों पर अतधकार आतद। 

इसके साथ ही उन्हें पारंपररक खाद्यान्नों का उत्पादन करने का अतधकार िी प्राप्त हो सके । 

6. आतदिासी समदुाय के पारंपररक ज्ञान ि तमलेट्स तमशन की सहिातगिा से स्थानीय स्िर पर उत्पातदि की जा सकन ेिाली 

तमलट्ेस (मोटा अनाज) की पहचान कर उनकी खिेी को प्रोत्सातहि करना ।  

7. आतदिासी क्षते्रों में  स्िास््य की ििणमान तस्थति की समीक्षा कर, हस्िक्षेप के तबंद ुतनधाणररि करना, रणनीतिक मागणतनदशे 

बनाना और अतिररक्त संसाधनों की आिश्यकिा के सम्बन्ध में अनुशसंा करना ।   

8. आतदिासी समदुायों, तिशेषकर अनुसतूचि क्षेत्रों में रहन ेिाल ेसमदुायों, के तलए स्िास््य सेिाओ ंकी उपयकु्तिा, पहुचँ, 

उपलब्ध सतुिधाओ,ं गणुित्ता और उपयोग को बेहिर बनान ेके तलए राष्ट्रीय रूपरेखा हिे ुरोडमपै बनाना तजसमे उपलब्ध 

जानकाररयों और आंकड़ों का संकलन कर स्थानीय स्िर पर उनकी पसंद, स्िाद ि पारंपररक ज्ञान के आधार पर पोषण ि 

खाद्य सरुक्षा प्राप्त करन ेके तलए कायणयोजना बनाना ।   

9. तिशेष ध्यान तदए जान ेिाले क्षेत्र तिशेषकर - मलेररया तनयंत्रण, मादक पदाथो का सेिन , कुपोषण और बाल मतृ्य ुदर में 

कमी, सरुतक्षि माितृ्ि और मतहलाओ ंके स्िास््य, जानिरों द्वारा काटे जाने और दघुणटनाओ ंके मामलों में समय पर 

उपचार, सकारात्मक पररिार तनयोजन सेिाओ ंकी सतुनतिििा, संिानहीनिा दखेिाल, खनू की कमी दरू करन ेऔर 

स्िास््य ि पोषण जागरूकिा आतद को प्राथतमकिा दनेा ।   

10. प्रकृति-आधाररि पोषण सरुक्षा प्रणातलयों का संरक्षण सतुनतिि करना और आतदिासी क्षेत्रों के तलए तितशि लक्ष्य-

आधाररि तनयोजन ।  

11. आतदिातसयों में कुपोषण की व्यापकिा को कम करन ेऔर खाद्य सरुक्षा सम्बन्धी उनकी समस्याओ ंको दरू करन ेके तलए 

आतदिासी मतहलाओ ंऔर तकशोररयों को तितिन्न मदु्दों पर जागरूक करना तिशेषकर-  स्थानीय स्िर पर उपलब्ध 

खाद्यान्न के उपयोग और पारंपररक पोषण सम्बन्धी व्यिहार को बढ़ािा दने,े रोगों की रोकथाम और उनका इलाज, 

तिशेषकर कोतिड-19 संक्रमणकाल, प्राकृतिक आपदा की तस्थति, मौसमी बीमाररयाँ एिं संक्रमणों और तसकल-सेल 

एनीतमया के मामलों में ।  

12. आतदिासी समदुाय के प्रासंतगक मदु्दों, मानतसक परेशातनयों और पयाणिरण क्षतिपतूिण आतद हिेु आतदिासी समदुायों की 

आतदिासी स्िास््य सलाहकार पररषदों, तजला-स्िरीय परामशणदात्री आतदिासी स्िस््य पररषदों, ग्राम सिाओ,ं स्िास््य 

स्िच्छिा एिं पोषण सतमतियों ि सामातजक व्यिहार पररििणन एिं संचार (SBCC) में अतधक िागीदारी सतुनतिि करना 

ि स्िास््य और पोषण से जड़ेु मदु्दों पर समदुाय को एकजटु करना ।  

13. आतदिासी-बहलु इलाकों में सािणजतनक स्िास््य सेिा प्रदाय प्रणाली की पहुचँ को मज़बूि करन ेऔर प्रिातसयों की िोजन 

ि तित्तीय आिश्किाओ ंकी पतूिण हिेु अतिररक्त तित्तीय आिंटन ।   

8.5 सघन सािंजस्य, तनगरानी और िूल्याकंन   

8.5.1. विविध हहिधारकों के िध्य सघन सिन्िय (कन्िजेन्स) 
नीति अंिगणि पोषण संिेदी हस्िक्षपेों के सफल तक्रयान्ियन के तलए प्रिािकारी समतन्िि िंत्र की आिश्यकिा ह ैऔर इसके अंिगणि 

कायणक्रमों के तनयोजन, तक्रयान्ियन और अनशु्रिण के तलए एक मज़बूि, जिाबदहे और पररणाम मलूक सामंजस्य आधाररि ितं्र स्थातपि 

तकए जान ेकी पररकल्पना की गई है । इसमें शासन के तितिन्न तििागों (तिशेषकर स्िास््य, तशक्षा, आतदिासी तिकास, लोक स्िास््य 

यांतत्रकी, पंचायि एिं ग्रामीण तिकास, खाद्य एिं नागररक आपतूिण, कृतष, उद्यातनकी, पशपुालन, नगरीय तिकास, खले ि यिुक कल्याण, 

तिज्ञान एिं िकनीकी) एिं तनजी क्षते्र के सेिा प्रदायकों, कॉपोरेटस, शकै्षतणक संस्थाओ,ं पेशेिरों के संगिनों और नटेिकों, नागररक समाज 

संगिनों ि तिकास साझेदारों के बीच कायणक्रमों में सिी स्िरों पर सघन समन्िय (कन्िजेन्स) िी शातमल ह।ै इसे अतधक प्रिािकारी बनान े

एिं तितिन्न योजनाओ ंऔर तहिधारकों के बीच कायाणत्मक जड़ुाि (Linkage) स्थातपि करन ेके तलए प्रणालीगि दृतिकोण अपनाया 

जायेगा ।   
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शासन के तितिन्न तििागों, सािणजतनक एिं तनजी क्षते्रों िथा  नागररक समाज संगिनों के सन्दिण में ऐसा बहु-क्षेत्रीय दृतिकोण अपनाएगा 

तजससे िे सिी पोषण तितशि एिं पोषण संिेदी हस्िक्षपेों ि पहलों पर तमल कर काम सकें । नीति के अंिगणि तक्रयान्ियन, तनयमन, 

अनुश्रिण ि मलू्यांकन के तलए तििागों और स्थानीय संस्थाओ ंको जिाबदहे बनाया जायगेा । नीति के अंिगणि कॉपोरेटस सामातजक 

तजम्मेदारी (CSR) के संसाधनों का उपयोग िी कुपोषण से तनिारण के तलए तकया जाना प्रस्िातिि ह ै। यह कायण एक अनौपचाररक िंत्र 

के अंिगणि तकया जायेगा तजससे समदुाय कुपोषण को कम करन ेऔर पोषण की दृति से उत्तम आचरण और व्यिहार से जड़ेु मदु्दों पर काम 

कर सकेगा।  अतिसरण कायणयोजना का तिशेष जोर अंिर-क्षते्रीय और अंिर-तििागीय समन्िय पर होगा तजससे कुपोषण तनिारण में 

योगदान द ेरही तितिन्न योजनाओ ंकी मतैपगं के ज़ररये कुपोषण की बहुआयामी प्रकृति पर जोर तदया जा सके।  

अतिसरण को दो पररप्रेक्ष्यों से दखेा जाना आिश्यक है तजसमे  प्रथम धारणा एिं दृतिकोण िथा तद्विीय कायणक्रम/ योजना शातमल ह।ै 

सिि  तिकास लक्ष्य ि तिश्व स्िास््य सिा के लक्ष्य समयबि हैं अिः साक्ष्य आधाररि आंकड़ों की उपलब्धिा महत्िपणूण ह,ै तितिन्न 

तििागों के कायणक्षेत्रों में तितिधिा के कारण इस िरह के आंकड़े संकतलि करना कतिन होगा। अिः आंकड़ों का उपयोग करिे हुए 

कायणक्रम की प्रगति एिं तनधाणररि लक्ष्यों को प्राप्त करने के तलए अतिसरण आिश्यक ह।ै   

नीति अंिगणि राज्य तितिन्न तििागों/योजनाओ ंके अंिगणि तकए जाने िाले कायों को एक समान आधार दकेर प्रणालीगि जिाबदहेी और 

पारदतशणिा सतुनतिि करेगा। इसके अंिगणि तनम्न कदम उिाए जाएंगःे- 

1. शासकीय तििागों और योजनाओ ंके अंिगणि अतिसरण कर प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से ऐसी िकनीक का तिकास करना 

तजनसे तितिन्न तििागों की गतितितधयों ि समदुाय और नागररक समाज के कायों की व्यापकिा और प्रिािशीलिा को 

मापा जा सके।  

2. सामातजक पूंजी को सदुृढ़ करना, मातसक ग्रामीण स्िास््य, स्िच्छिा ि पोषण तदिस / ग्राम सिा की बैिक, पोषण संिाद 

तदिसों का तनधाणररि करना तजससे मािाओ ंऔर तशशओु ंके तलए सेिाओ ंहिेु अतिसरण के तलए प्रिािी मंच और तिकास 

को बढ़ािा दने ेि व्यिहारगि पररििणनों के मामलों में परामशण सेिाओ ंकी उपलब्धिा सतुनतिि करन ेके तलए मचं उपलब्ध 

हो सके।  

3. तजलों में बेहिर अधोसंरचना के तनमाणण और सेिाओ ंके बेहिर प्रदाय के तलए व्याप्त कतमयों को तचतन्हि तकया जाकर  

उपलब्ध संसाधनों का प्रयोग कर कमी  को दरू करना।  

4. समदुाय में उत्साहिधणक एिं सहिागी िािािरण तनतमणि करना तजससे समदुाय ग्राम तिकास एिं पोषण योजनाओ ंको िैयार 

करने में अपने  स्िातमत्ि एिं जबाबदतेहिा को समझ सके, साथ ही ग्राम तिकास एिं पोषण योजनाओ ंको तितिन्न 

योजनाओ/ंकायणक्रमो से जोड़ना तजससे कुपोषण के आधारििू और िात्कातलक कारकों का तनिारण तकया जा सके। 

5. आंगनिाड़ी केन्िों को सशक्त करना तजससे पोषण एिं स्िास््य सेिाओ ंहिेु समदुाय स्िर पर अतिसरण के तलये संसाधन 

कें ि बन सकें ।  

6. आंगनिाड़ी केन्िों को पोषण संसाधन केन्िों के रूप में तिकतसि करना जहा ं न्यरूी गाडणन, झलूाघर, ज्ञान केन्ि, परामशण  

केन्ि, िेलनेस सेंटर ि अतिसरण कें ि आतद के रूप में काम कर सकें  जहा ंपरूक पोषण आहार, उत्तम पोषण व्यिहार, 

स्थानीय रूप से उपलब्ध खाद्य पदाथों,  जल, स्िच्छिा ि साफ-सफाई (WASH), स्िास््य की दखेिाल आतद से संबंतधि 

जानकारी प्राप्त हो सके। आंगनिाड़ी कायणकिाणओ ंका क्षमिा तनमाणण और उन्हें इस ढंग से सशक्त करना िातक िे पररििणन 

सहयोगी ि जानकारी के स्रोि कें ि बन सकें ।  

7. सामदुातयक स्िास््य प्रणाली को मजबूि करना और उन्हें िेलनेस सेंटरों से जोड़ना और यह सतुनतिि करना तक उनके बीच 

समन्िय, अतिसरण, कायों का समतुचि मलू्याकंन, तनयमों के अनरुूप पारदशी सेिाओ ंकी उपलब्धिा, एिं उपयकु्त 

तशकायि तनिारण िंत्र की स्थापना की जा सकें । 

8. आंगनिाड़ी कायणकिाणओ ंएिं आशा को कृतष तिस्िार तमत्रों  से जोड़ना तजससे ि ेिीनों परस्पर संिाद कर समदुाय के साथ 

पोषण की दृतिगि तिशेष रूप से बच्चों, गिणििी मतहलाओ ंऔर कमजोर िगों के बेहिर पोषण हिेु कायण कर सकें । 

8.5.2. अंिर-सम्बन्धी तनयोजन और क्रक्रयान्ियन 

राज्य के सन्दिण  में  संचातलि अन्ितनणतहि  एिं बुतनयादी तनधाणरकों के बीच कायण-प्रिाि अंिसंबंध िथा स्थानीय मदु्दों को समझने के तलए 

अंिर-सम्बन्धी एिं  तिकेन्िीकृि मलू्यांकन िथा  तनयोजन  आधाररि दृतिकोण अपनाया जायगेा। इससे तितशि क्षते्रों के तलए उन पर 

केतन्िि उपयकु्त योजनाएं बनाई जा सकें गी तजससे िांतछि लक्ष्य प्राप्त करन ेमें सहायिा तमलगेी। योजनाओ ंके तक्रयान्ियन में िी यही 
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दृतिकोण अपनाया जाएगा और स्थानीय समदुायों की तितशि आिश्यकिाओ ंके आधार पर उन्हें उिाए गए कदमों एिं योजनाओ ंके 

तक्रयान्ियन िथा अनशु्रिण में िागीदार बनाया जा सकेगा। (पररतशि - 04) 

8.5.3. जिाबदेहहिा, सिीक्षा ि अनुश्रिण नीति 

ग्राम स्िर से राज्य स्िर िक समािेशी ि समानिा पर आधाररि पोषण तनयोजन व्यिस्था लाग ूकर उसे एकीकृि ि सवु्यितस्थि आकार 

तदया जाएगा। योजना और उसके तक्रयान्ियन की शीषण स्िर की सक्षम सतमति  द्वारा प्रत्येक दो िषों में समीक्षा की जाएगी (िषण 2022, 

2024, 2026, 2028 एिं 2030)। इसके अतिररक्त इस नीति की तिशेष समीक्षा िषण 2025 में तिश्व स्िास््य सिा के लक्ष्यों को प्राप्त 

करने के संदिण में की जाएगी । इसके आधार समयाितध में आिश्यक सधुारात्मक कायणिाही एिं तक्रयान्ियन प्रणाली िैयार कर आगामी 

कायणिाही की जािेगी । नीति के आधार पर संबंतधि तििाग तितिन्न रणनीतियों को तक्रयातन्िि करन ेके तलए तिस्ििृ तदशातनदशे जारी 

करेंग ेऔर पोषण से जड़ेु मदु्दों के तनराकरण के तलए व्यापक अतिसरण योजनाए ंिैयार करेंग े। नीति के लक्ष्यों को प्राप्त करन ेके तलए राज्य, 

तजला ि ग्राम स्िर की िैयार की गयी कायणयोजनाओ ंके तक्रयान्ियन  की तनयतमि रूप से (हर तिमाही में) प्रत्येक स्िर पर समीक्षा की 

जाएगी ।   

नीति के अंिगषि तनम्नानुसार िरीकों से जबाबदेतहिा, समीिा एिं अनुश्रिण तकया जायेगा:- 

8.5.3.1. पोषण तनगरानी/सिे  
1. सिी स्िरों पर संस्थागि क्षमिा को सदुृढ़ करना तजससे पोषण और पोषण से संबंतधि तस्थतियों का कायणकुशल संकलन, 

तिशे्लषण, आंकलन ि अनुश्रिण हो सके । 

2. पोषण ि पोषण से संबंतधि तनगरानी ि मापन, परीक्षण, अनुश्रिण ि आंकलन में सहायिा के तलए उपयकु्त प्रणाली  का तिकास 

करना ।  

3. पिूण चेिािनी प्रणातलयों में पोषण सचूकांको जैसे ितृि में तगरािट को शातमल करना एिं  ितृि तिकास तनगरानी को सामदुातयक 

स्िर पर सतक्रय सामातजक पूंजी के जररए सतुनतिि करिे हुए प्रोत्सातहि करना । 

4. पोषण सचूना दृतिकोण के महत्ि ि उसके उपयोग के िरीकों के संबंध में तहिधारकों को जागरूक करना ।  

5. आंगनिातड़यों की अधोसंरचना का ऑतडट करना और उस पर फीडबैक उपलब्ध करिाना । आंगनिाड़ी में मलूििू सतुिधाओ ं

जैसे सरुतक्षि पेयजल, टेक होम राशन के िंडारण के तलए समतुचि स्थान, साफ-सफाई, शौचालय, स्िच्छिा संबंधी व्यिहार, 

तकतचन गाडणन आतद की उपलब्धिा हिेु चेक तलस्ट िैयार करना । 

8.5.3.2. पोषण सम्बन्धी शोध ि हस्िक्षेपों का आंकलन 

1. खाद्य उत्पादन ि खाद्य तितिधिा, खाद्य प्रसंस्करण ि परीक्षण, सकू्ष्म पोषक ित्िों की पतूिण, िोजन की गणुित्ता, िोजन के 

मानक ि खाद्य सरुक्षा, िोजन में तितिधिा, गिाणिस्था ि स्िनपान कराने की अितध में पोषण संबंधी व्यिहार, तशशओु ंि छोटे 

बच्चों के पोषण संबंधी आचरण, िोजन ि पोषण से जड़ेु हुए तमथक ि कुप्रथा, समदुाय के अंदर सत्ता का ढ़ाचंा, पोषण की 

तस्थति पर कोतिड का प्रिाि, संक्रमणों की व्यापकिा, गरै-संचारी रोग, आपाि तस्थति से तनपटने की व्यिस्था, स्थानीय ि 

आतदिासी समस्याएं, पोषण ि स्िास््य से जड़ुी समस्याएं आतद क्षेत्रों में निंृश िैज्ञातनक (सामातजक एिं सांस्कृतिक व्यिहार 

अध्ययन) अनुसंधान को प्रोत्साहन तदया जायेगा। 

2. तितशि हस्िक्षपेों का तनगरानी, आंकलन और पररणाम मलू्यांकन सतुनतिि तकया जायेगा।  

3. साक्ष्य-आधाररि शोध का प्रिािकारी तनयोजन ि कायणक्रमों में बहेिर समन्िय के तलए प्रयोग तकया जायेगा । 

4. राज्य सरकार द्वारा कायणक्रमों के तनयोजन और तक्रयान्ियन को सामदुातयक पोषण ि स्िास््य मलू्यांकन (CNA) से लयबि 

तकया जायगेा । 

8.5.3.3. सािुदातयक तनगरानी, मशकायि तनिारण िंत्र, पारदमशािा ि जन सुनिाई 

1. ग्राम स्िास््य, स्िच्छिा एिं पोषण सतमतियों के माध्यम से सामदुातयक गतितितधयों जैसे ग्राम/नगरीय तनकायों में संपकण  

अतियान, सामदुातयक रूप से बच्चों का शारीररक माप करने और पोषण स्िर की मैतपगं तकया जा कर सिी तिकास कायणक्रमों 

के अंिगणि तनधाणररि गतितितधयों का प्रिािकारी तक्रयान्ियन, तनगरानी एिं मलू्यांकन सतुनतिि तकया जायेगा। 

2. लक्ष्य अनुसार उपलतब्धयों के मापन के तलए आितधक मलू्यांकन आिश्यक होंगे।  पोषण कायणक्रमों के तक्रयान्ियन के 

फालोअप के तलए सामदुातयक स्िर और स्िास््य केन्िों से तनयतमि रूप से आंकड़े एकतत्रि तकए जाएगंे।  समदुाय आधाररि 
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तनगरानी प्रतक्रया में प्रारंतिक िैयारी,  गतितितधयां, क्षमिा तनमाणण, प्रतशक्षकों का प्रतशक्षण, सामदुातयक आंकलन, संपकण  बैिकें  

और मलू्यांकन सतम्मतलि ह।ै    

3. सामातजक अंकेक्षण (सोशल आतडट) अंिगणि तकए गए प्रािधानों के अनुरूप, सामदुातयक पयणिेक्षण प्रणाली को सतक्रय करन े

के अतिररक्त ग्राम सिा / मोहल्ला सतमति (नगरीय क्षेत्र)/ जन सनुिाई के जररए परस्पर चचाण एिं  जानकाररयों को साझा करना, 

समीक्षा ि ितिष्ट्य की योजनाएं बनाना इत्यातद सतुनतिि तकया जाएगा।   

4. प्रत्येक िषण शीषण मलू्यांकन सतमति, निाचारों के पररणामों का आंकलन कर ऐसी कायणयोजनाओ ंका चनुाि  करना तजन्हें राज्य 

स्िर पर तिस्िाररि तकया जा सकिा ह ैऔर राष्ट्रीय स्िर पर प्रस्ििु तकया जा सकिा ह।ै निाचारों को तिस्िार दने ेके तलए राज्य 

द्वारा अतिररक्त धनरातश आिंतटि की जाएगी अथिा इस धनरातश की व्यिस्था तिकास िागीदारों के जररए की जाएगी।  तकसी 

िी योजना को राज्य स्िर पर लाग ूकरने के तलए स्थानीय एनजीओ / समदुाय आधाररि संगिनों की मदद ली जा सकेगी।    

8.5.3.4. संयुति सिीक्षा मिशन 

1. मतहला एिं बाल तिकास तििाग, लोक स्िास््य एिं पररिार कल्याण तििाग, पचंायि एिं ग्रामीण तिकास तििाग, स्कूल 

तशक्षा तििाग, कृतष तिकास एिं तकसान कल्याण तििाग, उद्यातनकी एिं खाद्य प्रसंस्करण तििाग, खाद्य, नागररक आपतूिण  एिं 

उपिोक्ता संरक्षण तििाग, लोक स्िास््य यातन्त्रकी इत्यातद तितिन्न तििागों द्वारा तक्रयातन्िि  की जा रही पोषण एिं स्िास््य 

संबंधी योजनाओ ंऔर कायणक्रमों के अतिसरण की ििणमान तस्थति की समीक्षा  प्रतििषण संयकु्त समीक्षा तमशन द्वारा की  जाएगंी 

तजससे तस्थति का गहन तिशे्लषण कर अतिसरण के तलए निीन कायण तबन्दओु ंका तनधाणरण तकया जा सके।   

2. बच्चों के ितृि तिकास तनगरानी एिं कुपोषण की तस्थति की पहचान के तलए संयकु्त सामदुातयक संिाद को प्रोत्सातहि तकया 

जाएगा।   

3. िीन िषण िक आय ुिगण के बच्चों की पोषण की तस्थति का पंचायि, ग्राम/आंगनिाड़ी केन्िों, स्िास््य उपकेन्िों ि समकक्ष 

नगरीय संस्थाओ ंके जररए संयकु्त सामदुातयक तनगरानी तकया जाएगा।  

8.5.3.5. प्रबंधन  सूचना प्रणाली (MIS), पोषण रैकर (POSHAN Tracker), भौगोमलक सूचना प्रणाली 
सिह (GIS-Layer) एिं ररपोिा साझा िथा सत्यापन हेिु बत्रकोणीय पयािेक्षण प्रणाली 
(Triangulation Model)  

  पोषण ि स्िास््य से जड़ुी तितशि समस्याओ ंके संदिण में संिेदनशील मजरे-टोले/क्षते्रों/पररक्षेत्रों आतद की पहचान करने और कुपोषण, 

तशशओु ंि छोटे बच्चों के पोषण, स्िास््य, संक्रमण, टीकाकरण,  हस्िक्षपेों, अन्य आपदा /कोतिड – 19 संक्रमण की तस्थति, खराब 

मौसम आतद के संकेिकों की पहचान के तलए िौगोतलक सचूना प्रणाली सिह (GIS-Layer) और िास्ितिक समय में तनगरानी (Real 

Time Monitoring) प्रणातलया ंस्थातपि की जाएंगी।  

1. रणनीतियों, आंकड़ों, पयणिेक्षण ि कायाणन्ियन से संबि गतितितधयों के तलए प्रबंधन सचूना प्रणाली स्थातपि करना।  

2. मोबाइल एप्लीकेशन जैसे पोषण अतियान के "पोषण रैकर" ि मतहला ि बाल तिकास तििाग के "संपकण  एप" के जररए 

आंकड़ो की "िास्ितिक समय में तनगरानी (Real Time Monitoring) की जािेगी।  

3. योजनाओ ंको क्षेत्रीय एिं सांस्कृतिक गतितितधयों से जोड़ि ेहुये सामदुातयक पोषण ि स्िास््य आिश्यकिाओ ंके आंकलन 

हिेु मापदडं तिकतसि कर उसे तक्रयातन्िि करना।  

4. तनगरानी एिं समीक्षा के प्राप्त पररणामों से संबंतधि आंकड़ो का संकलन कर प्रतििेदन िैयार करना। 

5. डायनतमक तडतस्रक्ट डेशबोडण तिकतसि करना तजसके माध्यम से आंगनिाड़ी स्िर से प्राप्त आंकड़ों ि सचूनाओ ंके आधार पर 

आितधक ररपोटण काडण साझा तकया जा कर उसका िातषणक लक्ष्यों और िांतछि पररणामों से तमलान तकया जाएगा। इसमें जन्म 

और मतृ्य ुपंजीयन, स्िनपान संबंधी व्यिहार , खनू की कमी, ितृि तनगरानी मे सामदुातयक सहिातगिा, कुपोषण (कम िजन, 

तिगनापन एिं दबुलापन), स्िच्छिा एिं साफ-सफाई से जड़ुी व्यिस्थाओ,ं सरुतक्षि पेयजल, तििाह की आय ुिथा मातसक धमण 

से संबंतधि स्िच्छिा व्यिहार आतद कें िीय तिषय होंगे।    

6. िातषणक आधार पर इन आंकड़ों का प्रयोग प्रतिपरीक्षण (cross checking) िकनीक के रूप में करना।   

7. िातषणक राज्य प्रतििेदन, सामातजक अंकेक्षण प्रतििेदन,  मलू्याकंन प्रतििेदन, एक्शन टेकन प्रतििेदन आतद की  जन-सामान्य 

के तलए उपलब्धिा।      
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पररमशष्ि -1 : िध्यप्रदेश राज्य के पोषण संकेिक – NFHS – 4 (िषा 2015-16) 
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  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

भारि 38 21 7.5 36 59 41.6 54.9 8.7 22.9 53.1 35.7 26.8 21 16 62.4 24.3 62 49 

मध्य प्रदेश 42 26 9.2 43 69 34.4 58.2 6.9 28.4 52.5 23.2 32.4 11.4 28.6 54.9 17.5 53.6 81 

अलीराजपुर 49 33 11 52 75 25.4 58 3.5 35.8 64.4 9.6 37.9 4.8 51 44 16.5 22.6 50 

अनुपपुर 34 30 14 40 68 43.6 61.3 9.1 26.2 62.3 23.2 29.8 15.4 32 53.2 18.4 57.8 77 

अशोकनगर 43 31 11 46 60 32.8 30.2 6.4 30.1 42.3 12.3 35.4 5.1 28.9 70 19.8 37.2 82 

बालार्ाट 32 32 8.9 42 69 52.2 67.6 8.2 42.4 68.6 28.2 8.6 16 18.6 52.3 16.6 64.6 84 

बड़िानी 52 28 8.7 55 82 34.8 71.4 3.6 40.8 65.8 16 43.1 7.9 38.4 42.6 18.5 41.8 51 

बेिलु 35 34 11 45 62 49.2 NA 7.3 27.2 54.1 33.4 12.9 14.4 16.1 56.3 30.4 69.1 76 

तभण्ड 48 31 13 50 72 44.1 33.3 2.6 29.6 66 25 33.4 7.5 30.7 45.7 13.1 51 86 

भोपाल 48 21 8.1 40 77 18.3 NA 7.1 19.1 47 42.8 14.7 22.3 27.3 58.7 14.9 62.3 92 

बुरहानपुर 50 20 6.7 46 80 42.2 48.7 2.4 28.4 80.2 22.6 26.6 14.2 29.7 58.4 16 43.3 76 

छिरपुर 43 19 7.2 41 66 37.9 68.9 11.6 28.2 48.1 15.3 47.3 4.6 33.3 50 5.6 41.1 81 

तछन्दिाड़ा 34 31 11 41 66 37.4 60.8 11.6 29.1 65.7 28.7 18.1 19.1 14.2 52.7 24 64.3 86 

दमोह 43 21 8.8 38 76 46.3 69.6 6.3 27.1 75.7 17.8 40 8.2 24.1 31.5 3.9 55.9 70 

दतिया 49 26 8.2 47 73 32 63.9 4.4 32.3 60.3 21.6 38.8 5.1 27.7 58.7 10.3 53.2 85 

देिास 42 26 5.5 45 66 25.3 64.7 11.6 28.7 47.8 22.1 37.4 15 30.5 77.9 26.8 60.3 92 

िार 43 31 11 48 75 20.9 72.1 17.8 30.4 56.2 20.2 32.4 4.1 28.1 70 28 65.6 78 

तडंडोरी 46 27 11 47 67 36.8 35.5 1.9 35.8 66.5 13.6 37.2 5.1 23.3 45.1 15.4 49.4 56 

गुना 43 33 12 51 67 41 52.5 2.1 34.2 46.2 16.5 36.3 8.4 34.7 57.2 18.1 65.1 90 

ग्िातलयर 43 28 11 49 69 26.9 26.4 2.7 22.2 57.4 32.6 21 14.6 27.7 68.9 19.2 52.5 88 

हरदा 40 25 8.6 41 66 30.3 51.2 0.7 22.3 51.3 17.8 25.8 11.8 23.3 66.2 26.3 48.6 80 

होशंगाबाद 37 30 11 41 67 36.7 36.5 1.6 23 67.3 28.2 18.3 13.6 24.1 73.7 19.4 49.5 89 

इंदौर 39 18 6.7 31 71 21.9 61.3 12 18.9 46.8 41.4 23.4 27.5 19.2 67.4 13.6 57.8 95 

जबलपुर 36 31 11 43 59 49.2 47.7 7 23.3 49.6 37.3 15.3 30.5 19.4 62.1 21.1 67.5 88 

झाबआु 46 24 9 44 72 21 55.8 4.8 30.4 58.8 9.3 54.5 5.3 42 51.1 17.3 25 74 

कटनी 46 24 12 43 66 47 72 18 27.2 52 23.4 31.1 12.4 28.5 61.3 14.3 46.7 78 

खंडिा 44 22 6.6 47 77 30.6 46.1 3 34.7 58.5 16.8 18.7 19.1 23.7 56.1 16.8 58.7 82 

खरगोन 48 21 5.7 45 77 17.8 62.8 5.7 36.8 57.8 17.2 25.9 11.9 23.8 54.2 15 64.2 74 

मंडला 37 34 11 50 70 53 66.5 3.2 34 69.7 18.1 28.9 15.4 30.5 52.1 22.1 55.1 59 

मंदसौर 34 22 7.5 31 66 36.4 95.1 2.5 31.1 66.1 17.5 54 7.3 20.8 55.8 20.3 43.5 88 

मुरैना 48 30 13 52 67 38.5 36.6 4.4 27.5 56 21.4 27.9 7.4 36.8 67.2 19 60.6 94 

नरतसंहपुर   38 22 10 35 69 30.9 84.3 10.3 25.1 69.3 26.4 28.9 15.2 16 56.9 17.3 54.2 86 

नीमच 36 25 8.2 39 69 21.4 60.3 7.9 31.1 49.2 19.6 37.6 10.6 21.1 70.1 36.7 47 87 

पन्ना 42 24 10 41 68 32 55.5 13.1 25.8 48.7 20.5 30.6 2.5 31.8 45.4 21.4 26.2 74 

रायसेन 46 25 7.3 44 68 41.9 52.4 4.5 29.5 50.7 21.9 28.9 13.8 29.6 60.2 23.4 78.5 85 

राजग़ि 39 32 9 47 63 35.5 51.4 0 37.5 50.3 17 47.8 5.9 33.3 52.8 15.7 42.7 89 

रिलाम 46 22 7.5 42 76 19.1 72.3 11.8 33.8 54.4 17.9 47.8 12.4 24 58.2 21.1 45.2 86 
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रीिा 40 18 7.4 36 55 44.8 46.3 4.6 23.2 40.9 23.1 37.3 3.6 33.7 53.7 12.4 52.8 82 

सागर 41 17 5.2 31 67 25.4 60.4 5.7 24.1 39.7 22.4 38.1 3.2 25.2 45.3 20.7 52.7 77 

सिना 41 27 10 40 70 33 55.7 4.4 22.2 48.8 25 37.4 7.6 39.3 53.9 37.8 52.4 80 

सीहोर 34 27 13 40 65 31.1 43.1 8.1 26.6 46.9 22.5 37.3 9.2 29.6 67.7 20.8 60 88 

तसिनी 35 32 13 44 61 46.3 64.6 10.8 32.4 55.3 22.2 17.3 18.7 15.5 54.7 21.7 57.1 86 

शहडोल 37 28 11 41 67 56.6 NA 8.3 29.1 60.5 18.7 40.1 7.2 31.6 35.2 4.2 40.3 72 

शाजापुर 48 30 10 49 78 22.7 53.9 0.8 29.4 52.8 18.8 47.2 18.7 26.2 49.1 9.4 71.7 96 

श्योपुर 52 28 9 55 78 44 63.5 0.4 43.9 61.6 11.8 37.5 7.2 38.8 27.3 11 48.7 77 

तशिपुरी 49 26 7.7 50 63 41.9 69.9 6.8 31.4 49 14.3 36.9 7.2 32.8 61.9 19.1 63.1 87 

सीिी 49 25 8.5 44 68 48.9 72.7 8.4 27 50.5 19 44.5 1.7 40 25.1 1.9 34.4 61 

तसंगरौली 33 34 17 38 62 33.5 59.8 11.7 19.4 52.6 20.2 38.4 10.1 33.2 32.4 13 42.2 44 

टीकमग़ि 50 19 7.6 43 67 32.1 59.8 2.8 30.8 45.8 13.8 49.5 3.2 34.6 43.8 8.9 34.4 81 

उज्जैन 36 19 6.9 31 69 19 57.6 8 26.4 47.4 20.7 45.5 9.5 24.7 56 16.6 56.8 89 

उमररया 41 27 9.4 47 74 37.2 36.9 9 29.3 61.5 16 37 6.5 24.7 64.5 33.4 67.1 85 

तितदशा 41 21 6.3 40 70 46.4 71.7 8.8 28 44.2 12.4 45.9 4.5 37.8 32.4 4.3 45.7 73 
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पररमशष्ि-2 : सिि विकास लक्ष्यों के प्रति नीति आयोग द्िारा िय क्रकये गए 
संकेिाकं एिं लक्ष्य 

सिि तिकास लक्ष्य मध्य प्रदेश भारि लक्ष्य संकेिक 

लक्ष्य – 1 

राष्ट्रीय गरीबी रेखा से नीच ेतनिासरि जनसँख्या (प्रतिशि)  31.65 21.92 10.95 

पररिार के सदस्य तजनका स्िास््य बीमा या स्िास््य योजना से जुडाि ह ै(प्रतिशि)  17.7 28.7 100 

मनरेगा के िहि रोजगार की मांग करने िाले व्यतक्तयों को रोजगार (प्रतिशि) 78.06 85.26 100 

माितृ्ि लाि के िहि सामातजक सुरक्षा लाि प्राप्त करने िाली आबादी (कुल पात्र जनसंख्या में से) 

का अनुपाि (प्रतिशि) 
61.1 36.4 100 

कच्चे मकान में रहने िाले पररिार (ग्रामीण + शहरी) (प्रतिशि)  4.5 4.2 0 

लक्ष्य – 2 

सािणजतनक तििरण प्रणाली के िहि पात्र पररिार एिं कुल ग्रामीण पररिारों का अनुपाि जहाँ 

उच्चिम आय िाले सदस्य की मातसक आय रु. 5000 से कम है 
0.96 1.01 1.29 

5 िषण के बच्चों में तिगनापन (प्रतिशि)  39.5 34.7 2.5 

15-49 िषण की गिणििी मतहलाओ ंमें एनीतमया (11.0g/dl) (प्रतिशि)  54.6 50.3 25.15 

6-59 माह के बच्चों में एनीतमया (Hb<11.0 g/dl) (प्रतिशि)  53.5 40.5 14 

0-4 िषण िक के कम िजन के बच्चे (प्रतिशि)  38.7 33.4 0.9 

धान, गेह  ंएिं मोटे अनाजों का िातषणक उत्पादन (Kg/Ha)  2350.33 2516.67 5033.34 

कृतष में प्रति मजदरू सकल मूल्य जोड़ना 0.69 0.68 1.36 

लक्ष्य – 3 

माितृ्ि मतृ्य ुदर 188 122 70 

संस्थागि प्रसि (प्रतिशि) 48.8 54.7 100 

प्रति 1000 जीतिि जन्मों पर बाल मतृ्यु दर  65 50 25 

0-5 िषण िक के बच्चों में पूणण टीकाकरण (प्रतिशि)  62.8 59.2 100 

प्रति लाख जनसँख्या पर क्षय रोग की पहचान दर  196 160 0 

प्रति 1000 असंक्रतमि जनसंख्या पर एचआईिी  0.03 0.07 0 

ििणमान में 15-49 िषण की आयु की तििातहि मतहलाएं जो पररिार तनयोजन के तकसी िी 

आधतुनक िरीके का उपयोग करिी हैं (प्रतिशि) 
49.5 47.8 100 

प्रति 100000 जनसँख्या पर कुल तचतकत्सक, नसण और एएनएम 33 38 45 

लक्ष्य – 4 

प्राथतमक (कक्षा 1-8) और माध्यतमक (कक्षा 9-10) तशक्षा में शिु नामांकन अनुपाि समायोतजि 

(प्रतिशि) 
69.74 75.83 100 

6-13 आयु समूह के बच्चे जो स्कूल से बाहर ह ै(प्रतिशि)  3.78 2.97 0 

उच्च माध्यतमक (हाई स्कूल) स्िर पर औसि िातषणक ड्राप-आउट दर (प्रतिशि) 23.76 19.89 10 

कक्षा III V VIII और X के अंि में तिद्यातथणयों द्वारा राष्ट्रीय रूप से पररिातषि तशक्षण पररणामों के 

संदिण में छात्रों का प्रतिशि कम से कम न्यूनिम दक्षिा स्िर प्राप्त करना 69.94 71.03 100 

उच्च तशक्षा में सकल नामांकन अनुपाि (18-23 साल) (प्रतिशि)  21.5 26.3 50 

उच्च तशक्षा में तलंग समानिा सूचकांक (18-23 साल)  0.97 1 1 

तशक्षण संस्थानों िक पहुचँने िाले तिकलांग बच्चे (5-19 साल) (प्रतिशि) 63.99 61.18 100 

शैक्षतणक स्िर पर प्रतशतक्षि तशक्षकों का अनुपाि (प्रायमरी और उच्च माध्यतमक) (प्रतिशि)  95.12 78.84 100 

30 के बराबर या कम छात्र तशक्षक अनुपाि िाल ेस्कूलो का प्रतिशि (प्रतिशि) 71.03 70.43 100 
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सिि तिकास लक्ष्य मध्य प्रदेश भारि लक्ष्य संकेिक 

लक्ष्य – 5 

जन्म के समय तलंगानुपाि (मतहला प्रति 1000 पुरुष)  916 896 954 

तनयतमि िेिनिोगी कमणचाररयों (ग्रामीण + शहरी) के बीच पूिणििी कैलेंडर माह के दौरान प्राप्त 

औसि िेिन / िेिन आय की िुलना में मतहला और पुरुष का अनुपाि 
0,96 0.78 1 

प्रति 100000 मतहला जनसँख्या पर मतहलाओ ंके तखलाफ अपराध की दर 78.6 57.9 0 

15-49 िषण की आयु की तििातहि मतहलाएँ तजन्होंने पति के द्वारा तकसी िी प्रकार के तहसंा का 

अनुिि तकया हो (प्रतिशि)  
34.8 33.3 0 

िषण के दौरान बच्चों के तखलाफ कुल अपराध में बतच्चयों के तखलाफ यौन अपराध का अनुपाि 

(प्रतिशि) 
43.62 59.97 0 

आम चनुािों में मतहलाओ ंने राज्य तिधान सिा में सीटों की जीि हातसल की (प्रतिशि) 9.13 8.32 50 

मतहला श्रम बल की िागीदारी दर  (प्रतिशि) 23.4 17.5 100 

तलंगिार फ़सली जमीन पर हक़ (प्रतिशि) 0.81733 13.96 50 

लक्ष्य – 6 

पेयजल के बेहिर स्रोि िाले पररिार (प्रतिशि)  91.5 95.5 100 

ग्रामीण घरों में व्यतक्तगि घरेलू शौचालय (प्रतिशि)  100 100 100 

गशहरी घरों में व्यतक्तगि घरेलू शौचालय (प्रतिशि) 127.49 97.22 100 

तजले जो खलेु में शौच मकु्त होने के तलए सत्यातपि हैं (प्रतिशि)  100 88.41 100 

लड़तकयों के तलए अलग शौचालय की सुतिधा िाले स्कूलों का अनुपाि (प्रतिशि) 96.69 97.43 100 

उद्योगों का प्रतिशि (अत्यतधक प्रदषूणकारी उद्योगों की 17 श्रेणी / सीपीसीबी मानदंडों के अनुसार 

अपतशि जल उपचार का अनुपालन करने िाले उद्योगों की सकल प्रदषूणकारी / लाल श्रेणी) 
96.06 87.62 100 

ितूमगि जल स्िर पर अति शोतषि ब्लॉक (प्रतिशि) 7.03 18.01 0 

लक्ष्य – 7 

तबजली की सुतिधा िाल ेघर (प्रतिशि)  100 99.99 100 

खाना पकाने के तलए स्िच्छ ईधंन (एलपीजी) का इस्िेमाल करने िाल ेघर (प्रतिशि) 48.3 61.4 100 

लक्ष्य – 8 

प्रति व्यतक्त शुि घरेलू उत्पाद की िातषणक ितृि दर 4.55 5.66 7.5 

व्यािसातयक स्कोर (ईज ऑफ डुइगं तबजनेस) 97.3 67.23 100 

बेरोजगारी दर (प्रतिशि)  4.3 6 0 

श्रम बल िागीदारी दर प्रतिशि)  56.7 49.8 100 

प्रति 100000 जनसंख्या पर बैंतकंग आउटलेट्स की संख्या 10.03 12.48 28.1 

बैंक में खािाधारक पररिार (प्रतिशि) 100 99.99 100 

पीएमजेडीिाई के िहि मतहला खािाधारकों का अनुपाि 0.51 0.53 0.5 

लक्ष्य – 9 

प्रधान मंत्री ग्राम सड़क योजना के िहि सिी मौसमों में उपयुक्त सड़कों से जुड़े लतक्षि बसाहट 

(प्रतिशि)  
68.57 69.89 100 

कुल रोजगार के अनुपाि के रूप में तितनमाणण रोजगार (प्रतिशि)  6.1 12.13 20 

ग्रामीण और शहरी क्षेत्र में प्रति 100 व्यतक्तयों पर मोबाइल कनेक्शन की संख्या (मोबाइल घनत्ि)  69.52 88.41 100 

प्रति 100 जनसंख्या पर इटंरनेट सब्सक्राइबसण की संख्या 22.88 48.48 100 

लक्ष्य – 10 

ग्रामीण िारि में 40 प्रतिशि तपछड़ी आबादी के बीच प्रति व्यतक्त घरेलू खचण की ितृि दर 

(प्रतिशि)  
12 13.61 15.59 

शहरी िारि में 40 प्रतिशि तपछड़ी आबादी के बीच प्रति व्यतक्त घरेलू खचण की ितृि दर (प्रतिशि)  8.38 13.35 11.27 

ग्रामीण िारि में घरेलू व्यय का तगनी गुणांक 0.267 0.283 0 
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सिि तिकास लक्ष्य मध्य प्रदेश भारि लक्ष्य संकेिक 

शहरी िारि में घरेलू व्यय का तगनी गुणांक 0.362 0.363 0 

पंचायिी राज संस्थाओ ंमें मतहलाओ ंकी सीटों का अनुपाि (प्रतिशि)  50 46.14 50 

राज्य तिधानसिा में एससी / एसटी व्यतक्तयों का अनुपाि (प्रतिशि) 35.65 28.33 - 

पुरुष श्रम बल िागीदारी दर की िुलना में रांसजेंडर श्रम बल िागीदारी दर का अनुपाि  0.56 0.64 1 

अनुसूतचि जाति उप योजना तनतध का उपयोग (प्रतिशि)  89 77.67 100 

जनजािीय उप योजना तनतध का उपयोग (प्रतिशि)  92.17 82.98 100 

लक्ष्य – 11 

घरों के तलए शिु मांग मलू्यांकन के प्रतिशि के रूप में PMAY के िहि पूणण मकान 41.23 31.01 100 

बतस्ियों में रहने िाले शहरी पररिार (प्रतिशि) 7.83 5.41 0 

100 प्रतिशि डोर टू डोर कूड़ा-कचड़ा कलेक्शन िाले िाडण (प्रतिशि)  100 90.99 100 

अपतशि संसातधि (प्रतिशि)  84 56 100 

शहरी क्षेत्रों में उत्पातदि सीिेज के अनुपाि के रूप में सीिेज उपचार क्षमिा स्थातपि 0.15 0.38 1 

लक्ष्य – 16 

तपछले 12 महीनों में शारीररक मनोिैज्ञातनक या यौन तहसंा के अधीन जनसँख्या का अनुपाि 35.24 33.12 0 

प्रति 100000 जनसँख्या पर बच्चों के तखलाफ संजे्ञय अपराधों की सूचना 63.3 28.9 0 

तलंग, उम्र और शोषण के रूप में प्रति 100000 जनसंख्या पर मानि िस्करी के तशकार लोगों की संख्या 0.23 0.46 0 

प्रति 10 लाख व्यतक्तयों पर कोटण की अनुमातनि संख्या 7.57 12.83 33.76 

प्रति 100000 जनसँख्या पर  आईपीसी की भ्रिाचार तनिारण अतधतनयम और संबंतधि धाराओ ंके 

िहि दजण ररपोटण 
0.37 0.32 0.16 

जन्म पंजीयन (प्रतिशि)  74.62 86 100 

आधार काडण (प्रतिशि)  88.52 88.8 100 
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पररमशष्ि – 3 :  मशशुओं और 6 िषा िक के बच्चों के मलए रणनीति  

उदे्दश्य शून्य से छ: माह  

(0-180 तदन) 

साि माह से िीन िर्ष  

(07-36 माह) 

िीन िर्ष से छ: िर्ष  

(37-72 माह) 

पोषण 

ज़रूरिों 

की पूतिण 

जन्म के 01 घंटे के अंदर स्िनपान की  

शरुुआि, 6 माह टीके केिल स्िनपान, 

मातसक शारीररक माप  (आयुिार िज़न, 

लम्बाई/ऊंचाई)  आकलन सुतनतिि 

करना (ितृि की तनगरानी और 

प्रोत्साहन), मां के तलए माितृ्ि लाि के 

हक़ सुतनतिि करना िातक िे 6 माह िक 

केिल  स्िनपान करा सकें  

घर ले जाने िाला राशन (Take Home 

Ration - THR) सुतनतिि करके पूरक पोषण 

आहार प्रदाय करना , मातसक शारीररक माप  

(आयुिार िज़न, लम्बाई/ऊंचाई)   आकलन 

(ितृि की तनगरानी और प्रोत्साहन), ऊपरी 

आहार प्रारंि करना और उसके साथ 

स्िनपान लंबे समय िक जारी रखना, उम्र के 

अनुरूप  उपयुक्त िोजन के तलए पे्रररि करना 

िथा स्थानीय रूप से उपलब्ध िोजन के 

आधार पर िोजन की थाली में तितिधिा 

लाना, 
राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अतधतनयम 2013 के 

अनुपालन में गमण पका हुआ िोजन िथा घर 

ले जाने के तलए राशन की आपूतिण में गुणित्ता 

िथा मात्रा सुतनतिि करना 

पौतिक, स्िस्थ एिं स्िच्छ पका हुआ गमण 

िोजन सुतनतिि करना, शारीररक माप  

(आयुिार िज़न, लम्बाई/ऊंचाई)  आकलन 

(37-59 माह के दौरान ितृि की तनगरानी और 

प्रोत्साहन), उम्र के तलए उपयुक्त िोजन के तलए 

प्रेररि करना िथा स्थानीय रूप से उपलब्ध 

िोजन के आधार पर तितिधिा 
राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अतधतनयम 2013 के 

अनुपालन में गमण पका हुआ िोजन िथा घर ले 

जाने के तलए राशन की आपूतिण में गुणित्ता िथा 

मात्रा सुतनतिि करना  

स्िास््य 

सेिाएं 
राष्ट्रीय कायणक्रम के अनुरूप समयबि 

टीकाकरण िथा स्िास््य जांच (घर में 

निजाि की देखिाल-HBNC) 

सुतनतिि करना,दस्ि एिं  तनमोतनया का 

प्रबंधन, जन्म के समय कम िज़न के 

बच्चों की पहचान िथा कंगारु माितृ्ि 

देखिाल सुतनतिि करना, मदसण 

एब्सोल्यूट अफेक्शन (मां का पूरा स्नेह 

(MAA) कायणक्रम के अनुरूप सुतनतिि 

करना, 6 माह िक केिल  स्िनपान को 

बढ़ािा देने िथा स्िनपान को समथणन देने 

के तलए परामशण सेिाएं सम्बंधी स्िास््य 

एिं पररिार कल्याण मंत्रालय का 

राष्ट्रव्यापी कायणक्रम, ज़रूरी होने पर 

ित्काल रेफरल, शरुुआिी तिकास में 

तिलंब (4 प्रकार की देरी)  को पहचानना, 

तचतकत्सकीय जतटलिाओ ं िाले अति 

गंिीर कुपोषण (Severe Acute 

malnutrition-SAM) का यथोतचि 

प्रबंधन, बाल मतृ्य की समीक्षा, गंिीर  

कुपोषण की घटनाओ ंकी समीक्षा  

राष्ट्रीय कायणक्रम के अनुसार समयबि 

टीकाकरण िथा स्िास््य जांच सुतनतिि 

करना (HBYCC),  समयबि कृतमनाशन  , 

सूक्ष्म पोषक ित्ि अनुपूरण , स्िास््य की 

तस्थति के अनुसार रेफरल, मलेररया ि खसरा 

का प्रबंधन, तचतकत्सकीय जतटलिा िाले 

SAM का प्रबंधन, शुरुआिी तिकास में 

तिलंब (4 प्रकार की देरी) को पहचानना, 

बाल मतृ्य की समीक्षा, अति गंिीर कुपोषण 

(Severe Acute malnutrition -SAM) के 

प्रकोप की समीक्षा 
2 साल और उसके बाद िक मां के संपूणण स्नेह 

(MAA) कायणक्रम को बढ़ािा देना. 

राष्ट्रीय कायणक्रम के अनुसार समयबि 

टीकाकरण िथा स्िास््य जांच सुतनतिि 

करना,  समयबि कृतमनाशन  सूक्ष्म पोषक 

ित्ि अनुपूरण, स्िास््य की तस्थति के अनुसार 

रेफरल, तचतकत्सकीय जतटलिा िाले गंिीर 

िीव्र कुपोषण का प्रबंधन, शरुुआिी तिकास में 

तिलंब (4 प्रकार की देरी) को पहचानना, बाल 

मतृ्य की समीक्षा, अति गंिीर कुपोषण 

(Severe Acute Malnutrition-

SAM)की  घटनाओ ंकी समीक्षा  

घर पर 

देखिाल 
मां और बच्चे की तनकटिा सुतनतिि 

करना, घर पर तशशु ि निजाि की 

देखिाल, जल, स्िच्छिा और साफ-

सफाई (Water Sanitation Hygiene – 

WASH), िौर-िरीके, घर के पररिेश को 

तशश ुऔर छोटे बच्चों का पोषण (Infant 

Young Child Nutrition – IYCN) 

व्यिहार के तलए अनुकूल बनाना 

मां और बच्चे की तनकटिा सुतनतिि करना, 

घर पर तशश ुि निजाि की देखिाल, जल, 

स्िच्छिा और साफ-सफाई (Water 

Sanitation Hygiene – WASH), िौर-

िरीके, घर के पररिेश को तशशु और छोटे 

बच्चों का पोषण (Infant Young Child 

Nutrition – IYCN- व्यिहार के तलए 

अनुकूल बनाना, स्थानीय रूप से उपलब्ध 

मां और बच्चे की तनकटिा सुतनतिि करना,  

जल, स्िच्छिा और साफ-सफाई (Water 

Sanitation Hygiene – WASH), िौर-

िरीके, घर के पररिेश को तशश ु और छोटे 

बच्चों का पोषण (Infant Young Child 

Nutrition – IYCN) व्यिहार के तलए 

अनुकूल बनाना, स्थानीय रूप से उपलब्ध 

िोजन को बढ़ािा देना, ऐसा अनकूल माहौल 
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उदे्दश्य शून्य से छ: माह  

(0-180 तदन) 

साि माह से िीन िर्ष  

(07-36 माह) 

िीन िर्ष से छ: िर्ष  

(37-72 माह) 

िोजन को बढ़ािा देना, ऐसा अनकूल माहौल 

बनाना तजसमें पररिारों को पोषण ि िोजन 

की ज़रूरिों को प्राथतमकिा देने में मदद तमले 

तजसमें THR का समतुचि सेिन शातमल ह ै

बनाना तजसमें पररिारों को पोषण ि िोजन की 

ज़रूरिों को प्राथतमकिा देने में मदद तमले 

तजसमें गमण पका िोजन प्रदाय एिं सेिन 

शातमल है 

सामातजक 

स्िास््य ि 

खशुहाली 

तशश ुऔर छोटे बच्चों का पोषण (Infant 

Young Child Nutrition–IYCN) िथा 

स्िास््य देखिाल के िौर-िरीकों के प्रति 

जागरूकिा बढ़ाना, तशशु और छोटे 

बच्चों का पोषण (Infant Young Child 

Nutrition–IYCN), सामातजक 

व्यिहार, स्िास््य सम्बंधी मदु्दों, 

सामदुातयक प्रथाओ,ं रोजगार िक पहुचं 

और जेंडर समानिा (लड़तकयों ि धात्री 

मािाओ)ं सम्बंधी तम्या धारणाओ ंको 

ध्िस्ि करना 

तशश ुऔर छोटे बच्चों का पोषण (Infant 

Young Child Nutrition– IYCN) िथा 

स्िास््य देखिाल के िौर-िरीकों के प्रति 

जागरूकिा बढ़ाना, तशश ुऔर छोटे बच्चों 

का पोषण (Infant Young Child 

Nutrition–IYCN), सामातजक व्यिहार, 

स्िास््य सम्बंधी मदु्दों, सामदुातयक प्रथाओ,ं 

रोज़गार िक पहुचं और जेंडर समानिा 

(लड़तकयों ि धात्री मािाओ)ं सम्बंधी तम्या 

धारणाओ ंको ध्िस्ि करना 
मतहला समथणन समूहों के माध्यम से तशश ु

और छोटे बच्चों का पोषण (Infant Young 

Child Nutrition – IYCN) के िौर-िरीकों 

िथा स्िनपान जारी रखने और संपूरक आहार 

के संदिण में समाज द्वारा मािाओ ं के तलए 

समथणन को बढ़ाना और  

तशश ु और छोटे बच्चों का पोषण (Infant 

Young Child Nutrition–IYCN) िथा 

स्िास््य देखिाल के िौर-िरीकों के प्रति 

जागरूकिा बढ़ाना, तशशु और छोटे बच्चों का 

पोषण (Infant Young Child Nutrition– 

IYCN), सामातजक व्यिहार, स्िास््य सम्बंधी 

मदु्दों, सामदुातयक प्रथाओ,ं रोज़गार िक पहुचं 

और  समानिा (लड़तकयों ि धात्री मािाओ)ं 

सम्बंधी तम्या धारणाओ ंको ध्िस्ि करना 
मतहला समथणन समहूों के माध्यम से तशशु और 

छोटे बच्चों का पोषण (Infant Young Child 

Nutrition – IYCN) के िौर-िरीकों िथा 

उपयुक्त खानपान के संदिण में समाज द्वारा 

मािाओ ंके तलए समथणन को बढ़ाना. 
सामातजक रूप से पयाणप्त, तितिध, स्िीकायण, 

कैलोरी ि प्रोटीन सघन िोजन को बढ़ािा देना 

तजसमें पयाणप्त तिटातमन ए, डी, िथा खतनज 

जैसे सूक्ष्म पोषक ित्ि हों. इसके तलए स्ि 

सहायिा समहूों को बढ़ािा देना जो स्थानीय 

रूप से उपलब्ध सामग्री से गमण िोजन पकाएं 

अतिसरण स्िनपान के दौरान पोषण ि माितृ्ि 

अतधकार, ज़रूरी होने पर ित्काल 

निजाि का रेफरल, मनरेगा, िन 

अतधकार अतधतनयम (Forest Rights 

Act–FRA), जल, स्िच्छिा और साफ-

सफाई Water Sanitation Hygiene – 

WASH) सामदुातयक समथणन प्रणाली 

की सेिाएं िथा कायणक्रमों के आश्वासन के 

तलए सामातजक माहौल तनतमणि करना।  

मनरेगा, िन अतधकार अतधतनयम (Forest 

Rights Act–FRA), जल, स्िच्छिा और 

साफ-सफाई Water Sanitation 

Hygiene – WASH),सामदुातयक समथणन 

प्रणाली की सेिाएं िथा कायणक्रमों के 

आश्वासन के तलए सामातजक माहौल तनतमणि 

करना।  
मनरेगा कायणस्थलों पर िथा राष्ट्रीय झलूाघर 

योजनाi के िहि झलूाघर के प्रािधान की 

पड़िाल करना और तक्रयांतिि करना।  
आंगनिाड़ी-सह-झलूाघर िथा संसाधन कें िों 

(बाल तिकास कें िों) का रीमॉडतलंग 

करना।11  
 

मनरेगा, िन अतधकार अतधतनयम (Forest 

Rights Act–FRA), जल, स्िच्छिा और 

साफ-सफाई Water Sanitation Hygiene – 

WASH), सामदुातयक समथणन प्रणाली की 

सेिाएं िथा कायणक्रमों के आश्वासन के तलए 

सामातजक माहौल तनतमणि करना।  
मनरेगा कायणस्थलों पर िथा राष्ट्रीय झूलाघर 

योजनाi के िहि झलूाघर के प्रािधान की 

पड़िाल करना और तक्रयांतिि करना।  
आंगनिाड़ी-सह-झलूाघर िथा संसाधन कें िों 

(बाल तिकास कें िों) का री-मॉडतलंग करना।  
प्रारंतिक बचपन देखिाल ि तशक्षा (ECCE) 

स्कूल-पूिण तशक्षा सुतनतिि करना।  आंगनिाड़ी 

पर कें ि-आधाररि खेल-स्कूल का प्रािधान 

सुतनतिि करना तजसमें स्कूल-पूिण गतितितधयां 

करिाने के तलए प्रतशतक्षि कमी हों।   
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पररमशष्ि – 4: नीतिगि अमभव्यस्ति 
1. पोर्ण-तितशष्ट हस्ििेप के आयाम  

क्र. नीतिगि अतिव्यतक्त   हस्ििेप 

1 तकशोरी बातलकाओ ंमें कुपोषण  िथा एनीतमया  में  कमी 

और उन्हें स्िस्थ ि उत्पादक ियस्क बनने में समथण बनाना 
तकशोररयों, WRA में एनीतमया कम करना 

2 पूरे जीिन में श्रेष्ठिम पोषण की सुतनतिििा जीिनपयंि श्रेष्ठिम पोषण सुतनतिि करना िातक पीतढ़यों के बीच िथा कुपोषण का 

दषु्ट्चक्र िोड़ा जा सके (माितृ्ि, देखिाल, स्िास््य, पोषण ि िोजन संपूरक) तजसमें 

माितृ्ि हकदारी योजना के तक्रयांियन में कायणकुशलिा शातमल हो. 

3 बच्चों की देखिाल प्रदािा, पररिार और समदुाय के स्िर पर 

बेहिर पोषण िथा बाल देखिाल के िौर-िरीकों की स्थापना 
बच्चों के तलए प्रारंतिक जीिन में ही एक स्िस्थ बुतनयाद िैयार करने हिेु उनके यथेि 

पोषण ि बेहिर IYCF िौर-िरीके सुतनतिि करना, जन्म के एक घंटे के अंदर 

स्िनपान को बढ़ािा देना, 6 माह िक मात्र स्िनपान और उसके बाद 2 िषण की उम्र 

िक स्िनपान जारी रखिे हुए पूरक आहार देना. 

4 जोतखमग्रस्ि आबादी (खास िौर से पांच साल से कम उम्र 

के बच्चों, तकशोरों और मतहलाओ)ं के तलए सूक्ष्म पोषण 

सम्बंधी कुपोषण की सुतनतिि रोकथाम ि तनयंत्रण 

सूक्ष्म पोषक ित्िों सम्बंधी कुपोषण िथा कतमयों पर तनयंत्रण िथा रोकथाम 

5 पयाणप्त तितिधिापूणण और पोषण संितधणि ि गुणित्तापूणण 

िोजन सुतनतिि करना. इसके तलए सामातजक सुरक्षा किच 

और जोतखमग्रस्ि आबादी के तलए पोषण गुणित्ता बढ़ाने 

और सूक्ष्म पोषक ित्िों की पूतिण करने के तलए कल्याणकारी 

योजनाओ ंके ज़ररए स्िस्थ खानपान की आदिों को बढ़ािा 

देना और संितधणि िोजन का सेिन और उसकी उपलब्धिा 

बढ़ाना. 

िोजन की तितिधिा िथा िोजन के संिधणन को बढ़ाना ि समथणन  

6 मध्यम गंिीर कुपोषण (Moderate Acute Malnutrition 

-MAM)िथा अति गंिीर कुपोषण (Severe Acute 

malnutrition -SAM) की रोकथाम, पहचानने ि उपचार 

की सुतनतिि व्यिस्था  

मध्यम गंिीर कुपोषण (Moderate Acute Malnutrition -MAM) का 

सामदुातयक प्रबंधन और संस्था-आधाररि  अति गंिीर कुपोषण (Severe Acute 

malnutrition -SAM) उपचार के साथ सम्बििा. इसके तलए सािणजतनक स्िास््य 

सेिाओ ंऔर एकीकृि बाल तिकास सेिाओ ं(ICDS) में उपलब्ध प्रािधानों का 

उपयोग करना. तशश ुरुग्णिा ि मतृ्यु दर कम करने के तलए सामदुातयक प्रत्युत्तर और 

बेहिर पोषण ि देखिाल 

7 सामदुातयक स्िर पर बेहिर पोषण प्रथाओ ं का ज्ञान, 

जागरूकिा और अपनाया जाना 
प्रजनन उम्र की मतहलाओ ंऔर बच्चों के िोजन पकाने एिं  िोजन करने की प्रथाओ ं

से जुड़े सामातजक-सांस्कृतिक तिश्वासों और सामातजक व्यिहार पररििणन सम्बंधी 

संपे्रषण (Social Behaviour Change Communication - SBCC) पर ध्यान 

देना। इसके तलए सामदुातयक एकजुटिा, पोषण तशक्षा िथा सामातजक व्यिहार 

पररििणन संपे्रषण के िरीकों का उपयोग करना िातक सुतिधा-संस्थाओ ंिथा समदुाय 

दोनों स्िरों पर ज्ञान बढ़े और पोषण सम्बंधी िौर-िरीके बेहिर हों।  इसमें सामान्य जन 

संचार माध्यमों का उपयोग तकया जाएगा।   

8 समदुाय में संक्रामक रोगों की रोकथाम ि तनयंत्रण की 

सुतन//////तिि व्यिस्था 
संक्रामक रोगों का प्रबंधन ि रोकथाम, तचंतहि जोतखमग्रस्ि समदुायों, मतहलाओ,ं 

तकशोरों ि बच्चों (बाल्यकाल में होने िाल क्षयरोग), में सूक्ष्मपोषक ित्िों की कमी 

से जुड़े रोगों के प्रकोप को कम करना. इसके तलए तचंतहि जोतखमग्रस्ि समूहों में 

सटीक पोषण प्रथाओ ंको बढ़ािा देना, क्षयरोग के प्रकोप ि प्रसार को कम करना 

शातमल ह।ै  

9  समदुाय में गैर-संक्रामक रोगों की रोकथाम ि तनयंत्रण की 

सुतनतिि व्यिस्था 
गैर-संक्रामक रोगों के जोतखम कारकों िथा प्रमखु खानपान सम्बंधी गैर-संक्रामक 

रोगों के बारे में जागरूकिा बढ़ाना िातक ऐसे रोगों से होने िाली मौिों में कमी आए 

और खानपान सम्बंधी गैर-संक्रामक रोगों से पीतड़ि लोगों के जीिन की गुणित्ता 

बेहिर हो सके।  

10 एचआईिी/एड्स के साथ जी रहे लोगों की पोषण तस्थति 

और जीिन की गुणित्ता में सुधार 
एचआईिी/एड्स से पीतड़ि लोगों को पोषण सम्बंधी जानकारी देकर, देखिाल ि 

सहारा देकर पोषण िथा एचआईिी/एड्स के परस्पर सम्बंधों की जागरूकिा बढ़ाना. 
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क्र. नीतिगि अतिव्यतक्त   हस्ििेप 

11 समदुाय में कुपोषण की रोकथाम, पहचान और उपचार के 

प्रति बेहिर संिेदनशीलिा िथा बढ़ी हुई प्रतिरक्षा.  
आपािकालीन तस्थतियों में पोषण ि देखिाल – चाह ेिह कोई प्राकृतिक आपदा हो 

या कोतिड-19 जैसी कोई ियानक महामारी. इसके तलए आंगनिाड़ी सेिाएँ और 

सािणजतनक स्िास््य सेिा, जलिायु पररतस्थति, आपािकालीन प्रतितक्रया का सहारा 

तलया जाए. 

12 आतदिातसयों की पोषण ि स्िास््य सम्बंधी ज़रूरिों को 

पहचानकर तनराकृि तकया जाए 
आतदिासी लोगों की स्िास््य िथा पोषण की तस्थति में कमी की पूतिण करना, तजससे 

उनके स्िास््य किरेज और स्िास््य सम्बंधी मानकों को राज्य के औसि स्िर पर 

लाया जा सके. 

13 िंतचि एिं संिेदनशील समहूों के लगािार पोषण देखिाल 

की सुतनतिि व्यिस्था 
सामातजक-आतथणक/िौगोतलक रूप से िंतचि िथा पोषण की दृति से संिेदनशील 

समहूों की सिि पोषण ि स्िास््य देखिाल के मदु्दे को एक कारगर पोषण देखिाल 

िथा समथणन व्यिस्था स्थातपि करके तनराकारण तकया जा सकिा है. 

14 तिशेष अिश्यकिा िाले लोगों की पोषण देखिाल उपयुक्त 

ढंग से संबोतधि करना  
 तशशु तिकास कायणक्रम द्वारा तिशेष अिश्यकिा िाले  लोगों की सुरक्षा, पोषण ि 

स्िास््य देखिाल के तलए उनका ज्ञान ि कौशल बढ़ाया जा सके, उन्हें बाधा-मुक्त 

संपे्रषण सुलि हो और समानुितूिपूणण माहौल तमले. 

15 सामदुातयक सतक्रयिा का उच्चिर स्िर जो स्िास््य 

देखिाल िथा पोषण सेिाओ ंमें समदुाय की सहिातगिा में 

प्रदतशणि हो।  

बेहिर स्िास््य ि पोषण व्यिहार ि िौर-िरीकों के तलए और गुणित्तापूणण सेिा 

आपूतिण के तलए सामदुातयक गतिशीलिा को प्रोत्साहन, सहयोग एिं समथणन देना।  

16 सेिाओ,ं कौशल, समदुाय की क्षमिाओ,ं पोषण कतमणयों, 

िथा कुपोषण के प्रत्यक्ष एिं अंितनणतहि कारणों पर काम कर 

रह ेगैर-पोषण कतमणयों का क्षमिािधणन करना  

क्षमिा तनमाणण िथा मैदानी कतमणयों का सशतक्तकरण 

17 बेहिर पहुचं िथा सािणिौतमक किरेज के तलए पररणाम-

आधाररि पूरक पोषण आहार कायणक्रम के गुणित्तापूणण 

तक्रयांियन की सुतनतिििा  

पररणाम आधाररि कायणक्रम तनमाणण (जैसे पूरक पोषण आहार) की स्थापना 

18 माितृ्ि अतधकार योजनाओ ंका प्रिािी तक्रयान्ियन तजससे 

गिणििी मतहलाओ,ं धात्री मािाओ ंऔर बच्चों के तलए 

देखिाल, स्िास््य ि पोषण सुतनतिि तकया जा सके  

माितृ्ि अतधकार योजना का प्रिािी तक्रयान्ियन 

 

2. पोर्ण-संिेदी हस्ििेपों के आयाम  

क्र. नीतिगि अतभव्यतक्त  हस्ििेप 

1 राज्य में कृतष ि खाद्य तितिधिा सुतनतिि करना तितिधीकरण के तिकल्प को बढ़ािा दें िातक तितिध खाद्य की उपलब्धिा िथा 

क्रयशतक्त  बढ़े।  साथ ही ऐसी रणनीतियां अपनानी होंगी तजससे सिि सघनिा 

ितृि, उत्पादकिा ितृि  एिं  पयाणिरणीय तस्थरिा को बढ़ािा तमल।े  यह फसलों में 

प्रजातियों की तितिधिा बढ़ाकर या इकोतसस्टम-आधाररि रणनीतियां अपनाकर 

तकया जा सकिा ह.ै 

2 सतब्ज़यों, फलों, अंडों का अतधक उत्पादन और पशधुन ि 

मत्स्य संसाधन की बेहिर उपलब्धिा 
पयाणप्त, पौतिक, सुरतक्षि िथा गुणित्तापूणण खाद्य िक पहुचं को सुगम बनाना  

(सब्ज़ी और फल आधाररि पोषण िातटका,  खेि उद्यान, घरेलू कुक्कुट पालन, 

पश ुपालन ि मछली पालन) 

3 जैि तितिधिा िथा जैि-समतृिकरण पर सकारात्मक प्रिाि जैि तितिधिा के आकलन से ऐसे उपलब्ध प्रजातियों और तकस्मों की पहचान  

करने में मदद करिी ह ैजो देश के तितशि कुपोषण के कारकों को कम लागि में  

स्थानीय स्िर पर स्िीकायण रूप संबोतधि करिी ह।ै  

पोषण एिं पयाणिरणीय तस्थरिा के क्षेत्र मे मलू तनिातसयों के बेहिर ज्ञान, खाद्य 

प्रणाली और िोजन को उनकी क्षमिा के संदिण मे प्रोत्सातहि करना, साथ ही 

तिघटनकारी कारकों को समझकर, पारंपररक सटीक रणनीति बनाना तजससे मूल 

आनुिांतशक संसाधनों एिं खाद्य प्रणाली को संरक्षण तदया जा सके।     
4 पररिारों के तलए स्थायी ि संिुतलि आमदनी सुतनतिि करना 

तजससे िे ज़रूरी िोजन ि पोषण सुरक्षा प्राप्त कर सकें  
समदुाय में स्थानीय आबादी के तलए खाद्य सुरक्षा सुतनतिि करने की दृति से 

आमदनी-जनक िथा आजीतिका कायणक्रम पर ध्यान कें तिि करना।  
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क्र. नीतिगि अतभव्यतक्त  हस्ििेप 

5 समदुाय के तलए सामातजक सुरक्षा िथा सुरक्षा किचों को 

सतक्रय बनाना िातक कोई िी संिेदनशील सेिाओ ंसे िंतचि 

न रहे 

पोषण की दृति से संिेदनशील समूह िक पहुचंना िातक पोषण सम्बंधी घोतषि 

लक्ष्यों ि सूचकाकों को शातमल तकया जा सके और ऐसे िरीके तनतमणि तकए जा 

सकें  और बेहिर बनाए जा सकें  जो पररिारों और समदुाय के तलए स्िास््य सेिा 

को सुगम बनाएं।  

6 लतक्षि सािणजतनक तििरण प्रणाली का संपूणण किरेज और 

उपयोग सुतनतिि करना 
मध्यप्रदेश सरकार के खाद्य, नागररक आपूतिण िथा उपिोक्ता संरक्षण तििाग के 

साथ समन्िय से अध्ययन करना िातक कुपोषण ि एनीतमया से ग्रस्ि पररिारों को 

तचंतहि करके उनकी खाद्य सुरक्षा को सुतनतिि करने हिेु नीतिगि प्रयास तकए जा 

सकें ।  

7 खाद्य तिपणन, तनयमन िथा अनुपालन सुतनतिि करना; 

उपिोक्ता जागरूकिा और तशक्षा 
ऐसी नीतियां ि रणनीतियां बनाना जो स्िस्थ खाद्य पयाणिरण को आकार दें और 

पारंपररक ि आधतुनक दोनों िरह के फुटकर क्षेत्रों को स्िस्थ िोजन के उपिोग को 

बढ़ािा देने में जोड़ सके।  

8 पानी ि स्िच्छिा व्यिस्था की उपलब्धिा ि पहुचं का  

सिणव्यापीकरण  
पानी ि स्िच्छिा अधोसरचना तिकास ि रख-रखाि का काम पोषण पर कें तिि 

सामदुातयक जागरूकिा की िज़ण पर तकया जाए।  

9 मध्यान्ह िोजन समेि सिी स्कूल स्िास््य कायणक्रमों की 

तस्थति को बेहिर बनाना तजससे  सिी स्कूल बच्चों की 

स्िास््य ि पोषण सम्बंधी ज़रूरिें पूरी तकया जाकर उसमें 

तनयतमि अतियानों के माध्यम से शाला त्यागी बच्चों के 

किरेज का प्रािधान हो 

आजीिन स्िस्थ खानपान की आदिों का तिकास इस उद्देश्य से करें तक बच्चों, 

उनके पररिारों और स्कूल समदुाय को प्रोत्साहन देकर स्िस्थ ि पौतिक िोजन की 

मांग ि आपूतिण में ितृि हो।  

10 तितिन्न सूचकांकों के िहि मतहलाओ ं का सशतक्तकरण 

सुतनतिि करना।  इनमें पररिाररक तनणणय प्रतक्रया, कायणक्रम 

संरचना और तक्रयांियन तनकायों में ितूमका जैसे सूचकांक 

शातमल हों।  

कृतष ि ग्रामीण तिकास और खाद्य प्रणाली में जेंडर संिेदी हस्िक्षेप तनयोतजि  करना 

और तक्रयांतिि करना जो असमान जेंडर सम्बंधों को संबोतधि करें और मतहलाओ ं

को सशक्त करें. ये पोषण को बेहिर बनाने के कायणक्रमों की सफलिा में प्रमुख 

कारक होिे हैं।  

11 आजीतिका कायणक्रमों और समदुाय के बीच संबंध सुतनतिि 

करना तजससे पाररिाररक आमदनी बढ़े एिं उसकी तनरंिरिा 

बनी रह।े  

आजीतिका के तिकल्प उपलब्ध करािे हुए उन्ह े प्रोत्सातहि करना एिं उनका 

मनरेगा से समन्िय करना तजससे संिेदनशील एिं िंतचि पररिारों की आमदनी बढ़े, 

िे पररसंपतत्तयां तिकतसि करें और उससे लाि कमाएं।  

 

3. सुशातसि पोर्ण के व्यिस्थागि हस्ििेपों के आयाम  

क्र. नीतिगि अतभव्यतक्त  हस्ििेप 

1 गंिीर कुपोतषि बच्चों हिेु समेतकि पोषण प्रबंधन (Integrated 

management of acute malnutrition – I-MAM) में 

कायणशीलिा  लाना, गंिीर कुपोतषि (Children with Acute 

Malnutrition)  बच्चों का प्रबंधन हिेु समदुाय-आधाररि मॉडल 

तिकतसि कर  इसे पूरे राज्य में तिस्िाररि तकए  जाने पर ध्यान तदया 

जायेगा. 

सामदुातयक समहूों, स्िास््य ि पोषण सतमतियों को सुदृढ़ बनाना और गंिीर 

कुपोतषि बच्चों हिेु समेतकि पोषण प्रबंधन (Integrated management 

of acute malnutrition – I-MAM)  सेिाओ ंके तनयोजन, प्रबंधन िथा 

तक्रयांन्ियन के काम में जोड़कर कायणक्रम ि सेिा के प्रति स्िातमत्ि  का िाि 

पैदा करना िथा कायणक्रम को संस्थागि करना।  

2 तहिग्राही आबादी की सेहि ि पोषण में सुधार, अपेक्षाओ ंके प्रति 

संिेदनशीलिा और तित्तीय आिंटन ि उपयोग में समरूपिा  

सुतनतिि करना 

सेक्टर के अंदर कायण तनष्ट्पादन की गुणित्ता और संिेदनशीलिा के तलहाज़ 

से कायणकारी लम्बिि इकाईओ ं में सुसंगि सामंजस्य (Vertical 

Coherence)   .  

3 खाद्य, पानी और स्िास््य सम्बंधी खुशहाली की ज़रूरिों और बढ़िी 

मांग की पूतिण, तितिन्न घटकों  के बीच सशक्त समन्िय (जैसे संयुक्त 

तनयोजन, संयुक्त क्षमिा तनमाणण और समीक्षा) तजससे  सेक्टरिार 

कायणयोजनाओ ंमें पोषण ि स्िास््य सम्बंधी लक्ष्य पररलतक्षि हो 

सकें ।  

प्रगति में समानिा लाने और संसाधन उपयोग के श्रेष्ठिम स्िर के तलए  

तितिन्न क्षेत्रों के बीच समन्िय िथा अतिसरण और एकीकरण ि क्षैतिज 

इकाईओ ंमें सुसंगि सामंजस्य (Horizontal Coherence)  

4 सामदुातयक समहूों के क्षमिा तनमाणण के ज़ररए उनकी सतक्रय 

सहिातगिा के द्वारा सामदुातयक स्िातमत्ि में ितृि 
आंगनिाड़ी सेिाओ ंका सिणव्यापीकरण को संस्थागि स्िरूप देना  

5 कायणकारी एिं  प्रिािी पोषण सूचना दृतिकोण िक पहुचंना तजससे 

पोषण की दृति से प्रासंतगक सारी सूचनाएं सिी महत्िपूणण सेिा 

पोषण तनगरानी स्थातपि कर तक्रयान्ियन करना – सामदुातयक तनगरानी, 

तशकायि तनिारण, सामातजक अंकेक्षण और जन सुनिाई  
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क्र. नीतिगि अतभव्यतक्त  हस्ििेप 

प्रदािाओ ं(Key Players) और तहिधारकों को तमल सकें  तजसका 

उपयोग िे सुतिचाररि तनणणय लेने, नीति-तनमाणण और कायणक्रम 

तनयोजन कर  सकें .  

6 सतक्रय पंचायिी राज संस्थाओ ंऔर शहरी तनकायों के माध्यम से  

पोषण सरकार (प्रशासन) की स्थापना 
तिकें िीकृि पोषण तनयोजन ि ग्राम सिा;पंचायिी राज संस्थाओ ंऔर शहरी 

स्थानीय तनकायों का ितूमका 

7 क्षेत्रों के अंदर और क्षेत्रों के बीच तित्तपोषण ि कायणक्रम तनमाणण में 

सुसंगति की स्थापना 
पोषण तितशि, पोषण संिेदी हस्िक्षेपों के संसाधनों  हिेु  प्रशासन  दायरे मे 

सुसंगि बजट आिंटन और श्रेष्ठिम  उपयोग सुतनतिि करना तजससे  

कायणक्रम में तनिेश की दृति से पररणाम एिं तित्त का सामंजस्य प्राप्त हो सके।  

8 प्रणालीगि /व्यिस्थागि  प्रोटोकॉल द्वारा व्यिस्था में जिाबदेही और 

पारदतशणिा सुतनतिि करना 
बहु-क्षेत्रीय अतिसरण को उच्चिर कायण शैली में तक्रयातन्िि करना।  

9 ऐसा माहौल बनाना जहां मानि पोषण शोधकिाण अपने शोध-

तनष्ट्कषों को नीतिकारों, तथंक-टैंक्स और तितिन्न तहिधारकों को 

तनयोजन में मदद के तलए बांट सकें  

मानि पोषण अनुसंधान को अपनाया जाए।  

10 सामदुातयक तनगरानी ि सामातजक अंकेक्षण के बड़े पैमाने पर कायण 

करने योग्य मॉडल बनाना. साथ में एक कारगर तशकायि तनिारण 

व्यिस्था हो, जो राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अतधतनयम, 2013 के प्रािधानों 

के अनुरूप हो।  
गांि ि शहरी इकाई के स्िर पर आंगनिाड़ी सेिाओ ं के बेहिर 

संचालन हिेु ‘सुधार के तलए सबक लेने पर’ ना तक ‘गलतियां 

तनकालने पर’; पर केतन्िि दृतिकोण अपनाया जाएगा तजससे  

सामदुातयक सहिातगिा, स्िातमत्ि का िाि तिकतसि कर बेहिर 

तनगरानी सुतनतिि तकया जा सके।  

सामदुातयक तनगरानी, तशकायि तनिारण, सामातजक अंकेक्षण और जन 

सुनिाई की शैतलयों और तक्रयातितधयों को संस्थागि स्िरूप तदया जाए। . 
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पररमशष्ि -5:संस्थागि व्यिस्थाए ं

 

 

  

राज्य कायषक्रम 

संचालन सतमतिराज्य पोर्ण तमशन

तज़ला पोर्ण 

तमशन सतमति
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संस्थागि व्यिस्थाए ं

[राष्रीय पोर्ण रणनीति में ितणषि ढांचे में तदए गए सुझािों पर आिाररि] 

राज्य पोर्ण तमशन 
राज्य पोर्ण तमशन संचालन समूह/राज्य 

कायषक्रम संचालिन सतमति 

मखु्य मंत्री - अध्यक्ष मखु्य सतचि – अध्यक्ष 

मखु्य सतचि - संयोजक प्रमखु सतचि - मतहला एिं बाल तिकास– सदस्य सतचि 

मंत्री –मतहला एिं बाल तिकास - उपाध्यक्ष प्रमखु सतचि - लोक स्िास््य एिं पररिार कल्याण – सह-सदस्य सतचि 

मंत्री –लोक स्िास््य एिं पररिार कल्याण – सह उपाध्यक्ष प्रमखु सतचि आतदिासी कल्याण 

मंत्री - आतदिासी कल्याण उप मखु्य सतचि/प्रमखु सतचि – कृतष 

मंत्री - कृतष प्रमखु सतचि –लोक स्िस््य यांतत्रकी 

मंत्री –लोक स्िस््य यांतत्रकी  उप मखु्य सतचि - पंचायि ि ग्रामीण तिकास 

मंत्री - पंचायि ि ग्रामीण तिकास प्रमखु सतचि – शहरी तिकास ि आिास 

मंत्री - शहरी तिकास ि आिास उप मखु्य सतचि/प्रमखु सतचि – िन 

मंत्री - िन उप मखु्य सतचि/प्रमखु सतचि – तित्त 

मंत्री - तित्त प्रमखु सतचि – पशपुालन 

मंत्री – पशपुालन ि मत्स्य पालन प्रमखु सतचि – खाद्य, नागररक आपूतिण और उपिोक्ता सुरक्षा 

मंत्री - खाद्य, नागररक आपूतिण और उपिोक्ता सुरक्षा प्रमखु सतचि – सामातजक न्याय 

मंत्री – सामातजक न्याय प्रमखु सतचि – स्कूली तशक्षा 

मंत्री – स्कूली तशक्षा प्रमखु सतचि – तिज्ञान ि प्रौद्योतगकी 

मंत्री – तिज्ञान ि प्रौद्योतगकी सतचि – राज्य खाद्य आयोग 

अध्यक्ष – राज्य खाद्य आयोग तिशेष आमंतत्रि 

प्रमखु सतचि, मतहला एिं बाल तिकास - सदस्य सतचि प्रतितनतध – ऐम्स, िोपाल 

प्रमखु सतचि, लोक स्िास््य एिं पररिार कल्याण – सह सदस्य सतचि तिकास साझेदारों के प्रतितनतध 

तिशेष आमंतत्रि सीएसओ के प्रतितनतध 

मंत्री, मतहला एिं बाल तिकास, िारि सरकार या प्रतितनतध प्रतितनतध – खाद्य ि पोषण बोडण 

मंत्री, स्िास््य एिं पररिार कल्याण, िारि सरकार या प्रतितनतध प्रतितनतध – जैि तितिधिा बोडण 

उपाध्यक्ष या प्रतितनतध, नीति आयोग प्रतितनतध – अतग्रम पंतक्त के कायणकिाण 

अध्यक्ष, िारिीय आयुतिणज्ञान संस्थान पररषद ् (Indian Council of 

Medical Research – ICMR) 

 

अध्यक्ष, पतब्लक हले्थ फाउंडेशन ऑफ़ इतंडया (Public Health 

Foundation of India – PHFI)और राष्ट्रीय पोषण संस्थान 

 

 

संस्थागि व्यिस्था/सेटअप 

तज़ला पोर्ण तनगरानी 

सतमति 

प्रखंड पोर्ण तमशन सतमति 

तज़ला कलेक्टर – अध्यक्ष एसडीएम/सीईओ, जनपद पंचायि अध्यक्ष 

संसद सदस्य तिधायक 

तिधायक जनपद पंचायिों के अध्यक्ष 

तज़ला पंचायि अध्यक्ष  CDPO, WCD– सदस्य सतचि 

जनपद पंचायि अध्यक्ष प्रखंड तचतकत्सा अतधकारी – सह सदस्य सतचि 

मखु्य कायणकारी अतधकारी, तज़ला 

पंचायि 
JSO, खाद्य 
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तज़ला पररयोजना अतधकारी, मतहला 

बाल तिकास– सदस्य सतचि 
प्रखंड तशक्षा अतधकारी 

मखु्य तचतकत्सा ि स्िास््य 

अतधकारी – सह सदस्य सतचि 
PHE 

खाद्य तनयंत्रक/DSO समाज कल्याण 

  DC, सामातजक कल्याण आतदिासी कल्याण 

  DC, आतदिासी कल्याण कृतष, पशुपालन तििाग 

  DC, कृतष, पशपुालन ि मत्स्य 

पालन 
CSOsके प्रतितनतध 

तज़ला तशक्षा अतधकारी अतग्रम पंतक्त के कायणकिाणओ ंके प्रतितनतध 

सीएसओ का प्रतितनतध 
 

अतग्रम पंतक्त के कायणकिाणओ ं का 

प्रतितनतध 
आंगनिाड़ी कें ि स्िर की सिकण िा सतमति 

पंचायि/िाडण पोषण तमशन सतमति माि ृसहयोतगनी सतमति और समदुाय के प्रतितनतध, तहिग्राही समूह के प्रतितनतध, मतहला स्ि सहायिा समहू के 

प्रतितनतध, चयतनि मतहला प्रतितनतध, CBO, स्कूल तशक्षक, संयुक्त िन प्रबंधन सतमति/िन सुरक्षा सतमति/इको-

तिकास सतमति, पानी उपिोक्ता संघ के प्रतितनतध िगैरह. 

सरपंच/चयतनि शहरी िाडण मेंबर 
 

ग्राम स्िच्छिा ि पोषण सतमति 
 

मतहला स्ि सहायिा समहू की 

अध्यक्ष/प्रतितनतध 

 

शौयण दल का प्रतितनतध 
 

अध्यक्ष, संयुक्त िन प्रबंधन 

सतमति/इको तिकास सतमति 

 

अध्यक्ष, शाला प्रबंध सतमति 
 

अध्यक्ष/प्रतितनतध, पानी उपिोक्ता 

सतमति 

 

कृतष तिस्िार अतधकारी 
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शब्दकोष (ग़्लोसरी) 
राज्य  राज्य से आशय मध्यप्रदेश राज्य से ह ै 

राज्य सरकार  राज्य सरकार से  आशय मध्यप्रदेश राज्य सरकार से ह ै 

शासन  शासन से  आशय मध्यप्रदेश शासन से है  

तििाग/तििागों   तििाग/तििागों से  आशय मध्यप्रदेश शासन अंिगणि संचातलि तििाग/तििागों से है 

स्थानीय तनकाय/प्रशासन  स्थानीय तनकाय/प्रशासन से आशय मध्यप्रदेश राज्य अंिगणि पंचायि राज संस्थाएं एिं नगरीय तनकायों से ह।ै  

नीति  नीति का आशय मध्यप्रदेश राज्य पोषण नीति िषण 2020-2030 से ह ै 

अनुसूतचि जाति  राज्य शासन द्वारा अतधसूतचि अनुसूतचि जाति  

अनुसूतचि जन जाति  राज्य शासन द्वारा अतधसूतचि अनुसूतचि जन जाति 

ग्राम सिा 73िें संतिधान संशोधन के िहि ग्राम के संसाधनों के बारे में तनणणय लेने िाली संस्था  

समदुाय इसे एक िौगोतलक क्षेत्र में रहने िाले लोगों के समहू के रूप में पररिातषि तकया जािा ह ै 

समदुाय-आधाररि संगिन कोई नीतज अथिा सािणजतनक गैर-मुनाफा संगिन जो तकसी समदुाय या समदुाय के बड़े तहस्से का प्रतितनतधत्ि करिा है  

सहयोतगनी माि ृसतमति राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अतधतनयम  2013 के प्रािधान अनुसार आंगनिाड़ी कें ि स्िर पर गतिि तनगरानी सतमति 

सािणजतनक तििरण प्रणाली 

(PDS) 

सािणजतनक तििरण प्रणाली सरकार का एक कायणक्रम ह ैजहां ज़रूरी खाद्यान्न, शकर और कैरोसीन का तििरण लोगों को 

अलग-अलग कीमिों पर तकया जािा ह.ै गरीबी रेखा से नीचे के लोगों को सािणजतनक तििरण प्रणाली की उतचि मलू्य की 

दकुानों के ज़ररए ररयायिी दामों पर िस्िुएं दी जािी हैं. 

खाद्य प्रणाली खाद्य प्रणाली में िोजन के उत्पादन, प्रसंस्करण, तिचरण, पकाने िथा उपिोग आतद से जुड़े सारे घटक शातमल हैं।  

खाद्य मलू्य श्रृंखला खाद्य उत्पादन की आतथणक प्रतक्रया तजसमें कृतष ि प्रसंस्करण, अपतशि का तनपटान, पैकेतजंग आतद शातमल होिे हैं. 

सांझा चलू्हा कायणक्रम  सांझा चलू्हा कायणक्रम अंिगणि मध्यान्ह िोजन कायणक्रम एिं आंगनिाड़ी कें िों में बच्चों को गमण पका िोजन तनधाणररि मापदंड 

अनुसार एक ही समहू द्वारा एक रसोई  से प्रदाय तकया जािा ह।ै  

स्ि-सहायिा समूह (SHG) स्थानीय व्यतक्तयों द्वारा तकसी तिशेष उद्देश्य से गतिि 10 से 15 सदस्यी समूह  

सामातजक अंकेक्षण यह एक प्रतक्रया ह ैतजसमें समदुाय ि सरकारी अतधकारी तमलकर तकसी कायणक्रम या योजना के तनयोजन ि तक्रयांियन की 

तनगरानी ि मलू्यांकन करिे हैं. इसका उद्देश्य योजनाओ के तक्रयान्ियन मे पारदतशणिा एिं जबाबदेतहिा लाना ह।ै  

तहिग्राही तकसी सरकारी योजना या कायणक्रम में लाि ि अतधकार प्राप्त करने का पात्र व्यतक्त  

तहिधारक िे लोग, समूह, संगिन या कारोबार तजनकी तदलचस्पी या सरोकार समदुाय में हो. तहिधारक सामदुातयक कारणिाई, उद्देश्यों 

और नीतियों को प्रिातिि कर सकिे हैं और उनसे प्रिातिि हो िी सकिे हैं. सामुदातयक तहिधारकों में मतहलाएं, युिा समूह, 

सामदुातयक समहू, डेिलपसण, मैदानी कायणकिाण, पंचायच सदस्य, तशक्षक, सामदुातयक कायणकिाण िगैरह आिे हैं.  

सामातजक पंूजी तितिन्न सामातजक समहूों के बीच कारगर कामकाजी नेटिकण  ह.ै उनके बीच पहचान, समझ, रीति-ररिाज़ों, मलू्यों, िरोसे 

और सहयोग का एक साझा एहसास होिा ह ैतजसके आधार पर िे मसलों को सिाणतधक उपयुक्त समाधान के साथ संबोतधि 

करिे हैं. सामातजक पंूजी जिाबदेह स्थानीय प्रशासन में तनणाणयक ितूमका का काम करिी ह.ै 

सिकण िा सतमति NFSA कायणक्रमों में पारदतशणिा और उतचि कामकाज सुतनतिि करने के तलए योजना के तक्रयांियन की तनगरानी ि तनरीक्षण 

हिेु सिकण िा सतमतियां गतिि की गई हैं. ये सतमतियां अतधतनयम के प्रािधानों के तकसी िी उल्लंघन की तलतखि सूचना 

तज़ला तशकायि तनिारण सतमति को देिी हैं. 

ग्राम स्िास््य, पोषण और 

स्िच्छिा सतमति 

राष्ट्रीय ग्रामीण स्िास््य तमशन में ग्राम स्िास््य एिं स्च्छिा सतमति को गांि-स्िर के स्िास््य तनयोजन ि तनगरानी के तलए 

तज़म्मेदार माना गया है. ये सतमतियां ग्राम पंचायि के ढांचे के िहि गतिि की जािी हैं और इनमें मतहलाओ,ं कमज़ोर िगण के 

लोगों िथा अल्पसंख्यक समदुायों का पयाणप्त प्रतितनतधत्ि होना चातहए.  

मनरेगा (MNREGA) महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोज़गार गारंटी योजना महात्मा गांधी राष्ट्रीय ग्रामीण रोज़गार अतधतनयम के िहि रतचि एक 

तिशेष सरकारी कायणक्रम ह.ै यह ग्रामीण इलाकों में सुतनतिि रोज़गार प्रदान करने के तलए ह.ै 

आंगनिाड़ी कें ि  िारि सरकार द्वारा एकीकृि बाल तिकास कायणक्रम के आंगनिाड़ी सेिा प्रदाय हेिु कें ि  

आंगनिाड़ी कायणकिाण  आंगनिाड़ी कें ि क्षेत्र मे मतहला एिं बाल तिकास की  सेिा प्रदायगी हिेु तजम्मेदार होिी ह।ै ये मानसेिी कमी होिी है 

आंगनिाड़ी सहातयका  आंगनिाड़ी कायणकिाण द्वारा सेिा प्रदायगी में सहायक होिी ह।ै ये मानसेिी कमी होिी है 

आशा (ASHA) प्रमाणीकृि सामातजक स्िास््य कायणकिाण. राष्ट्रीय ग्रामीण स्िास््य तमशन का एक प्रमखु घटक ह ै 

एएनएम (ANM)  समदुाय स्िर पर स्िास््य तििाग की मैदानी अमले के रूप मे पदस्थ मतहला स्िास््य कायणकिाण  

कुपोषण सामान्य रूप से शारीररक ितृि हिेु आिश्यक पोषक ित्िों के कमी से होने िाली शारीररक अिस्था ।  

कम िजन 

(Underweight) 

कम िज़न कुपोषण का एक प्रकार ह ैतजसमें उम्र अनुपाि मे शरीर का िज़न कम होिा ह.ै 
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तिगनापन (Stunting) तिगनापन कुपोषण का एक प्रकार ह ैतजसमें आयु अनुपाि मे शरीर का लंबाई/ऊंचाई कम होिा ह.ै 

मध्यम गंिीर कुपोषण 

(MAM) 

मध्यम गंिीर  कुपोषण को िज़न और लंबाई/ऊँचाई का अनुपाि (WHz) 2 ि 3 के बीच होने के रूप में पररिातषि तकया 

जािा ह.ै यह अति गंिीर कुपोषण से पूिण की अिस्था ह.ै 

अति गंिीर कुपोषण 

(SAM) 

मध्यम गंिीर  कुपोषण को िज़न और लंबाई/ऊँचाई का अनुपाि (WHz) -3 से कम होने के रूप में पररिातषि तकया जािा 

ह।ै  

एतडमा  बच्चे के दोनों पैरों में एक साथ होने िाली तद्व-पक्षीय सूजन को एतडमा कहिे ह।ै ये अति गंिीर कुपोषण की श्रेणी का सूचक 

िी ह।ै   

MUAC माप  बच्चों की बाए िजुा/ कोहनी के ऊपरी िाग के मध्य की गोलाई मापने मे उपयोग होने िाला फीिा  

पोषण पुनिाणस कें ि  पोषण पुनिाणस कें ि (Nutrition Resource Centre ) - गंिीर कुपोतषि बच्चों का उपचार एिं पोषण प्रबंधन तकया जािा 

ह ैऔर उनके देखिालकिाण को स्िास््य पोषण ि देखिाल की तशक्षा दी जािी है।  

बॉडी मास इडेंक्स िज़न और ऊंचाई संबंधी अनुपाि. (ऊंचाई 2 /िजन)   

मोटापा बॉडी मास्क इडेंक्स (ऊंचाई 2 /िजन)  तनधाणररि मानक से अतधक होना  

एनीतमया (रक्ताल्पिा) िह तस्थति तजसमें व्यतक्त के शरीर में लाल रक्त कोतशकाओ ंमें हीमोग्लोबीन की  तनधाणररि स्िर से कम पाया जािा ह।ै  

अिशोषण िह प्रतक्रया तजसकी मदद से पोषक ित्ि आंिों की कोतशकाओ ंके ज़ररए रक्त संचार में प्रिेश करिे हैं िातक शरीर में उनका 

उपयोग हो सके।  

पयाणप्त सेिन तनधाणररि मात्रा मे  आहार/पोषक ित्िों का दैतनक खरुाक मे उपिोग   

पूरक पोषण आहार  िारि सरकार द्वारा तनधाणररि प्रोटीन एिं कैलोरी युक्त संपूरक आहार  

टेक होम राशन आंगनिाड़ी द्वारा बच्चे और गिणििी/धात्री मािाओ ंको  घर पर उपयोग हिेु तदया जाना िाला िोजन पैकेट  

जैि तितिधिा जैि तितिधिा से िात्पयण पृ्िी पर रहने िाले जीिों की तकस्मों िथा उनमें पाई जाने िाली तितिधिा से है  

बीपीएल गरीबी रेखा से नीचे (बीपीएल) जीिनयापन करने िाले पररिार 

कैलोरी ऊजाण या ऊष्ट्मा की एक इकाई जो शारीररक गतितितध हिेु आिश्यक ह ै 

काबोहाइडे्रट काबणन, हाइड्रोजन और ऑक्सीजन से बने पोषक पदाथण जो मलूि:शरीर को ऊजाण प्रदान करिे हैं. 

खाद्य संिधणन  खाद्य पदाथण में एक या एक से अतधक पोषक ित्ि के संयोजन से पोषकिा मे ितृि करना  

सूक्ष्म पोषक ित्ि की कमी एक या एक से अतधक तिटातमन या खतनज ित्िों के उपिोग या अिशोषण के कारण होने िाली कमी  

लौह-फॉतलक एतसड 

(IFA) 

समस्ि गिणििी मतहलाओ ंको 6 माह िक प्रतितदन लौह/फॉतलक एतसड की एक गोली दी जािी है तजसमें 60 तम.ग्रा., लौह 

और 400 माइक्रोग्राम फॉतलक एतसड होिा ह.ै 

ए.एन.सी (ANC) गिाणिस्था के दौरान प्रसि-पूिण देखिाल (चार जांचें प्रसि सम्बंधी जतटलिाओ ंका आंकलन, तटटनेस टॉक्साइड टीका, 

मलेररया की रोकथाम, एचआईिी की जांच, तसफतलस ि अन्य यौन-िातहि रोगों की जांच ि प्रबंधन शातमल हैं) 

एड्स  

 

(Acquired Immuno deficiency Syndrome)  

प्रतिरक्षा िंत्र का एक रोग जो एचआईिी के संक्रमण से होिा ह.ै तजसमें प्रतिरक्षा कमज़ोर पड़ जािी ह।ै  

िाश (Water Sanitation 

Hygiene  WASH) 
WASH  की अिधारणा में जल, स्िच्छिा और साफ-सफाई  के एक साथ रखा गया ह ैक्योंतक इन िीनों क्षेत्रो में कमी का 

असर बहुि हद िक परस्पर-व्याप्त हैं।  
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