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संक्षेवपका  
1. संक्षक्षप्ि अिलोकन 
मालती यादव अब मुश्किल से अपनी तीन बेटियों िो रोिी िे साथ नमि खिला पा रही हैं। िुछ टदन पहले ही 
उनिे पतत अपनी किस्मत आजमाने सूरत गए थे। दरु्ााग्य से, िोववड-19 महामारी िी वजह से अचानि लॉिडाउन 
होने से उन्हें अपने पररवार िे पास लौिने िा अवसर नहीीं ममल सिा। मालती िी सबस ेछोिी बेिी गींर्ीर रूप से 
िुपोवित है और उसिा जीवन बचाने िे मलए र्ोजन िे साथ-साथ उचचत पोिण र्ी अत्यींत आवकयि है। मालती 
िे पररवार िी ही तरह िई ऐस ेपररवार हैं जो अपने मलए दो वक्त िी रोिी जुिाने िे मलए सींघिा िर रहे हैं।  

1.1. भारि और मध्य प्रदेश में पोषण की स्स्िति  
एनएफएचएस-4 िे अनुसार र्ारत में 6 से 59 महीने िी उम्र िे 58.4 प्रततशत बच्च ेरक्तअल्पता (एनीममया) 
िा मशिार हैं, 38.4 प्रततशत नािे (आयु िे मान से िम ऊीं चाई) हैं और 35.7 प्रततशत िम वजनी (आयु िे मान 
से िम वजन) और 21.0 प्रततशत दबुालi (ऊीं चाई िे मान से िम वजनी) हैं। र्ारत में मातृ मतृ्यु दर प्रतत 1 लाि 
जीववत जन्म पर 130 है, मशशु मतृ्यु दर प्रतत 1000 जीववत जन्म पर 32 है और 5-विा आयु िे र्ीतर बाल 
मतृ्यु दर प्रतत जीववत जन्म 1000 पर 30 है. इन सींिेतिों िे साथ र्ारत िो पोिण सींतुलन हामसल िरने िे 
मलए महती प्रयास िी आवकयिता है. मध्य प्रदेश िी श्स्थतत और र्ी अचिि ख़राब है.  

• राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवे-4 िे अनुसार मध्य प्रदेश में 42.8 प्रततशत बच्च ेिम वजन िे हैं और 42.0 
प्रततशत नािे (अल्प-वविमसत) हैं। 

• 15 से 24 विा िी आयु िे बीच िी िेवल 37.4 प्रततशत मटहलाएीं ही मामसि िमा िे दौरान सुरक्षित स्वास््यप्रद 
तरीिे अपना रही हैं जबकि मात्र 11.4 प्रततशत मटहलाएीं ही सर्ी प्रसव-पूवा सेवाएीं प्राप्त िरती हैं. 

• यह र्ी उल्लेिनीय है कि िेवल 34.4 प्रततशत बच्चों िो ही जन्म िे एि घींिे िे र्ीतर शुरुआती स्तनपान 
िराया जाता है, जबकि मसफा  58.2 प्रततशत बच्चे ही 6 महीने ति िेवल स्तनपान प्राप्त िर पाते हैं, शेि 
41.8 प्रततशत स्तनपान िे साथ-साथ अन्य ऊपरी आहार र्ी  लेते हैं, जो िी सवाथा अनुचचत है. 

• त्यों और आींिडों िे अनुसार मध्य प्रदेश में दस में से चार बच्च ेिुपोवित हैं। मशशु मतृ्यु दर प्रतत 1000 
जीववत जन्म पर 47 पर आ गई है। आिी से अचिि मटहलाएीं और लगर्ग दो-ततहाई किशोररयाीं एनीममि, 
यानी रक्त-अल्पता से ग्रस्त हैं। 

1.2. पलायन की स्स्िति  
2011 िी जनगणना िे अनुसार लगर्ग 45.3 िरोड लोगों िो उनिे वपछले तनवास स्थान पर प्रवासी िे रूप में 
दजा किया गया। मध्य प्रदेश िी िुल प्रवासी आबादी 2.53 िरोड है, श्जसमें लगर्ग दो-ततहाई मटहलाएीं हैं। 
मध्यप्रदेश िा बुींदेलिींड िेत्र इसी पररदृकय िा प्रतततनचित्व िरता है, जहाीं 50 से 70 प्रततशत ग्रामीण पररवारों में 
से प्रत्येि में िम से िम एि सदस्य हर साल प्रवास पर जाता है। अध्ययन क्षेत्र भी उच्च प्रिासी पैटनन पररलक्षक्षि 
करिा है और मौिूदा लॉकडाउन के दौरान इस क्षेत्र में भी अधिकांश घर-िापसी (ररिसन माइग्रेशन) हुई है। उधचि 
सेिाओं के प्रदाय में कमी होने से इन प्रिासी पररिारों पर भी बहुि बुरा प्रभाि पड़ा है। 
 

1.3. कोविड19 का प्रकोप और इसका कुप्रभाि 
िोरोनावायरस रोग 2019 (िोववड-19) िे प्रिोप ने दतुनयार्र में र्यावह सींिि पैदा किया है। दतुनया िे सर्ी 
देशों ने इस अद्ववतीय आपदा िो रोिने और िाबू िरने िे मलए िई उपाय किए हैं। र्ारत ने िोरोना वायरस 



महामारी फैलने से रोिने िे मलए पहले चरण में 21 टदन, दसूरे चरण में 19 टदन और तीसरे चरण में 15 टदन 
िे लॉिडाउन िी घोिणा िी। र्ारत सरिार िे स्वास््य और पररवार िल्याण मींत्रालय िे अनुसार िोववड-19 
पॉजीटिव िेस प्रत्येि गुजरते टदन िे साथ बढ़ रहे हैं, श्जससे श्स्थतत गींर्ीर होती जा रही है। मात्र एि महीने में 
ही मध्यप्रदेश में 4000 से अचिि िेस सामने आ चुिे हैं। 

राज्य में पहले ही स्वास््य िी श्स्थतत बहुत अच्छी नहीीं थी। ऐस ेमें िोरोना-िोववड-19 िे प्रिोप ने राज्य में 3 
िरोड से अचिि असींगटित और िृवि श्रममिों िो प्रर्ाववत किया है। इस महामारी िी वजह से तनमााण, उद्योग 
और िुदरा िेत्रों में रोजगार िे लगर्ग सर्ी अवसर ित्म हुए हैं या बेहद िम हुए हैं, श्जससे लगर्ग पाींच लाि 
श्रममिों िो अपने गाींव वापसी िरनी पडी है। इस महामारी िी शुरुआत िे समय ही गर्ावती और स्तनपान िराने 
वाली माताओीं, 15,000 बच्चों और प्रवासी पररवारों िे पोिण पर गींर्ीर चचींता जताई गई थी। दरु्ााग्य से वे अपनी 
रू्ि ममिाने िे मलए नमि िे साथ रोिी या चावल िाने िो बाध्य हैं। यह इस त्य िो र्ी स्पष्ट्ि तौर पर 
रेिाींकित िरता है कि महामारी िी वजह से ववमर्न्न योजनाओीं िे िायाान्वयन पर र्ी प्रततिूल प्रर्ाव पडा है। 
इस वजह से िेत्र में इस पररश्स्थतत िा ववकलेिण िरना आवकयि हो गया है। 

2. क्रियाविधि 
2.1. अध्ययन योिना और उद्देश्य  
यह अध्ययन समुदाय और प्रवासी पररवारों पर किया गया है। यह अध्ययन िोववड-19 िी लहर में हामशए पर 
पड ेऔर वापसी िर रहे प्रवासी पररवारों िी मटहलाओीं और बच्चों िे सामने आने वाली दवुविाओीं और जूझी जा 
रही समस्याओीं पर िेश्न्ित है। 

इस अध्ययन िे अींतगात ववस्ततृ चयतनत सािात्िारों और 122 गाींवों में किए गए ममनी सवेिण िे माध्यम से 
श्स्थतत िे ववकलेिण द्वारा िेस स्िडी, वीडडयो और फोिो दस्तावेजीिरण द्वारा इन पररवारों से सम्बींचित जानिारी 
जुिाई गयी है।  

2.2. भौगोललक क्षेत्र और नमूने का आकार   
इस अध्ययन िे र्ौगोमलि िेत्र में मध्यप्रदेश िे 6 श्जल ेमलए गए हैं: पन्ना, सतना, रीवा, तनवाडी, उमररया और 
मशवपुरी। इन 122 गाींवों में मटहलाओीं और बच्चों िे मलए चलने वाले पोिण और स्वास््य िायाक्रम (आींगनवाडी 
से ममलने वाले पोिण आहार, िीिािरण, वदृ्चि तनगरानी आटद) िे सींचालन िी श्स्थतत िा अध्ययन किया गया। 
इन्हीीं 122 गाींवों में से रैंडम पद्ितत से 33 पररवारों िो चुना गया श्जनमें गर्ावती मटहलाएीं, स्तनपान िराने 
वाली माताएीं, 6 साल से िम उम्र िे बच्च ेऔर प्रवासी पररवारों िी ममचश्रत आबादी में िेस स्िडी दजा िी गयीीं। 
इन 33 पररवारों िो चुनने िा मिसद यह रहा कि इन पररवारों में लािडाउन िे दौरान किये जा रहे र्ोजन में 
पोिण िा स्िार क्या है? इसिी तनरींतरता क्या है? जरूरत-उपर्ोग में कितना अींतर है? ये आींिलन किया जा 
सिे। इसिे मलए उनिे 45 टदन िे पोिण उपर्ोग िा अध्ययन किया गया।  

2.3. विधि 
यह अध्ययन 25 माचा 2020 से 10 मई 2020 िी अवचि में दो चरणों में किया गया-  

पहले चरण में लॉिडाउन िे दौरान और महामारी िे प्रिोप िा प्रर्ाववत पररवारों िे जीवन और र्ोजन पर प्रर्ाव, 
हामशये पर पडे समुदाय, गाींवों और गरीब व प्रवासी पररवारों िे पास िोई आजीवविा वविल्प न होने से उनिे 
आहार और र्ोजन पर पडे प्रर्ाव िा अध्ययन िरने िे मलए मैदानी स्तर पर ववमर्न्न पररदृकयों और पररश्स्थततयों 
से जुडी िेस स्िडी जुिाई गई। 



दसूरे चरण में सींबींचित गाींवों में पररश्स्थततयों िे आिार पर फील्ड िीमों द्वारा प्रकनावली िे माध्यम से 6 श्जलों 
िे 122 गाींवों में मौजूदा सेवाओीं िी उपलब्िता और िायाशीलता िा ववकलेिण किया गया।   

इसिे मलए फील्ड िीमों ने िोववड-19 प्रोिोिॉल िा पूरी तरह पालन किया और इसिे बाद फोन पर फॉलो-अप 
र्ी मलया।  

2.4. सािन  
एि पेज िी प्रकनावली, श्जसमें ववशेि रूप से प्रवास िी श्स्थतत, आचथाि और ववत्तीय श्स्थतत, िाद्य सुरिा, 
योजनाओीं से ममलने वाल ेलार्, आटद पर ध्यान िें टित किया गया.  

122 गाींवों में प्रदान िी जा रही सेवाओीं से जुडे मुद्दों िो िवर िरने िे मलए एि ममनी-सवे फॉमेि िो र्रा 
गया।  

3. विश्लेषण और तनष्कषन 
गर्ावती और स्तनपान िराने वाली माताओीं, 6 विा से िम आयु िे बच्चों, ववशेि रूप से प्रवासी पररवारों और 
टदहाडी पर िाम िरने वाल ेमजदरूों िो िवर िरते हुए अलग-अलग 33 पररवारों िी िेस स्िडी िो दजा किया 
गया और 122 पररवारों िे सवेिण से प्राप्त गणनात्मि आींिडों िे आिार पर किये गए ववकलेिण और तनष्ट्ििा 
नीचे प्रस्तुत हैं: 

3.1. केस स्टडी- आिाररि तनष्कषन  
3.1.1. बेलसक प्रोफाइललगं   
मुख्य ववशेिताएीं तनम्नानुसार हैं-  

1. िनसंख्या, िनगणना िगीकरण और पररिार का आकार: सवेिण में शाममल 33 घरों िी िुल जनसींख्या 
179 थी। इन 33 पररवारों में 21 प्रवासी पररवार (64 प्रततशत) शाममल हैं। िुल 33 पररवारों में 6 गर्ावती मटहलाएीं, 
12 िात्री माताएीं, 21 बच्च े(3 विा से िम आयु) और 24 बच्च े(3-6 विा िी आय)ु शाममल हैं। 

2. अचििाींश पररवार (79 प्रततशत) अनुसूचचत जनजातत (श्जनमें मवासी, गोंड, िोल और बैगा शाममल हैं) से हैं। 
शेि 21 प्रततशत में 12 प्रततशत अन्य वपछडा वगा और 9 प्रततशत अनुसूचचत जातत िे हैं। सर्ी मामलों में औसतन 

पाररवाररि आिार 5.4 िा है। 
3. लॉकडाउन के दौरान आय - 33 पररवारों में से 30 (91 प्रततशत) िे पास मजदरूी या श्रममि िे तौर पर 

रोजगार नहीीं है, जबकि 3 पररवार (9 प्रततशत) पररवार अपवाद रहे। 2 पररवार (6 प्रततशत) गैर िाष्ट्ि वन उत्पाद 

(नॉन-टिम्बर फारेस्ि प्रोड्यूस – एनिीएफपी - ) एित्रत्रत िर रहे हैं जबकि 1 (3 प्रततशत) किसी और िे िेत में 
ििाई िा िाम िर रहा है। 

रािनकली कोल, रीिा कहिी हैं,“क्रकसी िरह मैंने एक िमींदार के खेि में कटाई का काम क्रकया और 10 
क्रकलोग्राम प्रतिहदन के आिार पर बाटनर के िौर पर 70 क्रकलो गेहंू प्राप्ि क्रकया। भोिन और राशन खरीदने 
के ललए मैंने 30 क्रकलो गेहंू बेचा। बाकी सामान मैंने ₹1000 रुपए की उिारी पर खरीदा है। और, िब 
मेरे पति घर लौट आएंगे िब मैं यह उिारी चुका दूंगी।” 

4. िजा और उिारी – 8 (24 प्रततशत) पररवारों पर िुल ₹21,250 िा िजा है। 4 (12 प्रततशत) पररवारों  पर 
₹3000-4000 िे बीच िजा है और 3 (9 प्रततशत) पररवारों ने ₹1000 रुपये से र्ी िम उिार मलया है। एि 
पररवार ने तो ₹50 से िम रामश उिार ली है। एि िेस में ₹7,000 से ज्यादा िी उिारी िी सूचना है। 
िोववड-19 से इन पररवारों िी श्जींदगी में जो मुश्किलें िडी हुई हैं, उनसे मुिाबला िरने और रोजमराा िी 



जरूरतों िो पूरा िरने िे मलए अनाज और सश्ब्जयों िे साथ-साथ तेल, मसाल ेऔर अन्य आवकयि सामान 
िरीदने िे मलए यह पैसा उिार मलया गया है।  

रीिा की खुशबू कोल कहिी हैं, “कुछ हदन पहले ही हमने स्िानीय दकुान से ₹100 का सामान उिार 
ललया िा और अब िह हमें कुछ और उिार देने को िैयार नहीं है। हम स्िन क्रकसानों की िमीन पर काम 
करिे हैं, िे भी हमें पैस ेउिार नहीं दे रहे हैं। िह हमें अनाि देकर मदद कर रहे हैं। हमारे पास रोिमरान 
की िरूरि का सामान ख़त्म हो गया है और उन्हें खरीद पाना मुस्श्कल होिा िा रहा है। मैंने िेल, मसाले 
और सस्जियां खरीदने के ललए एक ररश्िेदार से ₹1,500 उिार ललए हैं। यहद यह लॉकडाउन िारी रहा िो 
भगिान ही िाने क्या होगा...”  

3.1.2. योिनाओं की पहुुँच (आउटरीच) 
सावाजतनि ववतरण प्रणाली (पश्ब्लि डडस्रीब्यूशन मसस्िम–पीडीएस), मध्यान्ह र्ोजन (ममड डे मील – एमडीएम), 
समेकित बाल वविास सेवा (इींिीग्रेिेड चाइल्ड डेवलपमेंि सववास–आईसीडीएस) जैसी योजनाओीं पर िोववड19 िे 
प्रर्ाव पर तनष्ट्ििा, और समुदाय िे मलए इनिी सुलर् उपलब्िता पर त्रबींदवुार वववरण प्रस्तुत है-  

1. टेक होम राशनः स्वयीं सहायता समूह/आींगनवाडी िायािताा द्वारा ववतररत किए जाने वाल ेिेि होम राशन 

(िीएचआर) पैिेट्स 21 (65 प्रततशत) पररवारों िो घर पर ममले, लेकिन शेि 12 (35 प्रततशत) टहतग्राही 
पररवारों िो अब ति िोई पैिेि नहीीं ममला है। 12 (38 प्रततशत) पररवारों िो िीएचआर िे मसफा  दो पैिेि 
ममले हैं। 

ममता अटहरवार (तनवाडी) “लॉिडाउन लागू हुआ तब मैं अपने पतत और दो बच्चों िे साथ प्रवास पर थी। 
मैं सात महीने िी गर्ावती हूीं और हररयाणा से आने िे बाद मैंने आींगनबाडी िें ि िे मलए अर्ी पींजीिरण 
िराया ही था। मेरा िीिािरण हो चुिा है लेकिन तनरींतर रूप से मुझे िीएचआर नहीीं ममल रहा है। मुझे 
दमलया िे दो पैिेि ममले थे लेकिन अब ति सतू्त या लड्डू िा िोई पैिेि नहीीं ममला है। मेरी प्रसूतत और 
स्वास््य पररश्स्थततयों िो लेिर मुझे चचींता हो रही है।” 

2. रेडी टू ईट फूड (आरटीई): 60 प्रततशत टहतग्राटहयों िो अब ति िोई रेडी िू ईि (आरिीई) नहीीं ममला है। श्जन्हें 
अब ति आरिीई ममला है, उनमें महज 10 प्रततशत िो 500 ग्राम सत्तू ममला है जबकि 30 प्रततशत िो 
1,200 ग्राम (600 ग्राम दो हफ्ते िे मलए) सत्तू ममला है।  

लसयाबाई गोंड, पन्ना  “मैं हाल ही में दसूरी बार मां बनी हंू। मुझे एक बेटी हुई है। स्िास््य कारणों से 
मैं आंगनबाड़ी कें द्र नहीं िा सकी और दो साल के बेटे के ललए मुझे न िो कोई टीएचआर पैकेट्स लमले 
हैं और न ही सतू्त। टीकाकरण और गृह भेंट के ललए अभी आंगनबाड़ी कायनकिान का आना अभी नहीं हुआ 
है...” 

3. स्ियं सहायिा समूह और पोषण आहार - िोववड19 िे िारण उत्पन्न हुई जटिल पररश्स्थततयों में एिीिृत 
बाल वविास िायाक्रम िे तहत गरम पिे हुए पोिण आहार िे टहतग्राटहयों िो र्ी रेडी िू ईि पोिण आहार 
प्रदान िरने िे मलए तनदेश जारी किये गए थे.  

इस आदेश िे तहत स्थानीय स्वयीं सहायता समूहों िो सत्तू या लड्डू चूरा बनाने और आींगनवाडी िेन्िों 
िो उपलब्ि िरवाने िे तनदेश टदए गए. किन्तु मैदानी अध्ययन से यह स्पष्ट्ि हुआ कि समूहों िो इसिे 
बारे में िोई स्पष्ट्ि जानिारी प्रदान नहीीं िी गयी कि उन्हें कितने बच्चों और मटहलाओीं िे मलए पोिण 
आहार बनाना है? उसिी मात्रा कितनी होगी? इसिे मलए कितनी रामश तनिााररत है? रु्गतान िब किया 
जाएगा? आटद. ये जानिाररयााँ इसमलए महत्व रिती हैं क्योंकि इन स्वयीं सहायता समूहों िा सींचालन 
वींचचत और आचथाि रूप से िमज़ोर तबिों िी मटहलायें िरती हैं. इनिे पास इतनी जमा या पूाँजी नहीीं 



थी कि ये अपने स्तर पर तनवेश िरिे पोिण आहार िी आपूतता बनाए रि पातीीं. राज्य स्तर पर एि 
मािूल व्यवस्था िे अर्ाव में बच्चों िो पोिण आहार से वींचचत रहना पडा. 
 

3.1. स्वयीं सहायता समूहों ने औसतन 67 ग्राम प्रततटदन िे मान से पोिण आहार उपलब्ि 
िरवाया है, जबकि मानिों िे अनुसार बच्चों िो 200 ग्राम/टदन और मटहलाओीं िो 250 
ग्राम प्रततटदन िे मान से पोिण आहार उपलब्ि िरवाए जाने िा प्राविान था.  

3.2. इस तरह बच्चों िो मानि से 66.5% और मटहलाओीं िो 73% िम पोिण आहार प्राप्त 
हुआ.  

3.3. 88 प्रततशत स्वयीं सहायता समूहों िो उनिे द्वारा उपलब्ि िरवाए गए पोिण आहार िा 2 
से 4 महीने ति िा रु्गतान नहीीं हुआ है.  

3.4. 88 प्रततशत स्वयीं सहायता समूहों िो पोिण आहार आपूतता, व्यवस्था, मानिों आटद िे बारे 
में िोई जानिारी नहीीं दी गयी.   

3.5. पोिण आहार में आपूतता में इस िमी िा सबसे बडा िारण राज्य शासन िे तनदेशों िा 
सहायता समूहों िा न पहुींचना और रु्गतान िी व्यवस्था नहीीं होना रहा है.  
 

4. िदृ्धि तनगरानी की स्स्िति और गंभीर िीव्र कुपोषण (सीवियर एक्यूट मेलन्यूट्रीशन)/मध्यम िीव्र कुपोषण 

(मॉडरेट एक्यूट मेलन्यूट्रीशन - एसएएम/एमएएम -) की पहचानः वपछल ेदो महीनों में किसी र्ी टहतग्राही िा 
वजन और िद नहीीं नापा गया है। सर्ी श्जलों में किसी र्ी बच्च ेिी वदृ्चि िी तनगरानी नहीीं हुई है। 
कुसुम आहदिासी, (पोहरी, लशिपुरी) कहिी हैं, “मेरी छोटी बेटी अंिलल अति-कुपोवषि है और उसकी हमें बहुि 
धचिंा है। लॉकडाउन के दौरान उस ेदस्ि लग गए और िह बीमार पड़ गई। हर गुिरिे हदन के साि कमिोर 
और दबुनल होिी चली गई। उसकी क्रकसी भी िरह की तनगरानी नहीं की गई है... उसकी िबीयि बबगड़ रही 
है और उसकी हालि ने मुझे बेचैन कर रखा है...” 

5. गरम पका भोिनः िोववड-19 िी वजह से सर्ी आींगनवाडी िें ि बींद िर टदए गए हैं, इस वजह से 3-6 विा 
आयु वगा िे 24 बच्चों में से किसी िो र्ी किसी स्व-सहायता समूह (सेल्फ़ हेल्प ग्रुप – एसएचजी) िी ओर से 
गरम पिा र्ोजन नहीीं टदया गया है। शासन द्वारा तनिााररत मापदींडों िे अनुसार बच्चों िो िीएचआर 
पैिेट्स और आरिीई टदया जाना चाटहए था।   
फूल बाई बैगा (उमररया) “मेरा बेटा आकाश चार साल का है। िह लॉकडाउन से पहले हदन में पांच बार खाना 
खािा िा। इसमें घर पर चार बार खाना और आंगनिाड़ी में लमलने िाला गरम पका भोिन शालमल है। 
आंगनिाड़ी में अब खाना पूरी िरह से बंद हो गया है। मुझे उसके स्िास््य की धचिंा है। िह आहार की 
कमी के चलिे अक्सर रोिा रहिा है; मैं उसे हदन में िीन बार िोड़ा-िोड़ा करके खाना खखला पा रही हंू...” 

6. प्रािलमक स्कूलों में मध्याह्न भोिन: 58 प्रततशत स्िूल जाने वाल ेबच्चों िो मध्याह्न र्ोजन िे एवज में िोई 
र्ोजन र्त्ता नहीीं टदया गया है. श्जन्हें ममला है, उन्हें अनुशींमसत टदशातनदेशों िे तहत लार् ममला है, जो राज्य 
में उपलब्ि प्राविानों िे अनुसार 3 किलो 300 ग्राम गेहूीं या चावल या दोनों है। 96 प्रततशत बच्चों िो अब 
र्ी 33 टदन िे मलए ₹146 िा अनुशींमसत नगद र्त्ता नहीीं ममला है।   
सिना की शकंुिला मिासी कहिी हैं, “मेरा बड़ा बेटा रिनीश 8 साल का है और स्कूल िािा है। उसका एक 
समय का खाना स्कूल में ही हो िािा िा। िब मुझे ज्यादा धचिंा नहीं िी, लेक्रकन अब यह बंद हो गया है 
िो मुझे उसके भोिन की धचिंा रहिी है। उसे अब िक स्कूल से राशन नहीं लमला है...” 



7. उच्चिर स्कूलों में मध्याह्न भोिन- अनुशींसाओीं िे अनुसार 
80 प्रततशत छात्रों िो मध्याह्न र्ोजन र्त्ता (33 टदन िे मलए 
4,900 ग्राम) प्राप्त हुआ है, जबकि 20 प्रततशत िो अब र्ी 
िुछ ममलने िा इींतजार है। इन टहतग्राटहयों में 30 प्रततशत 
िो तनयमों िे अनुसार नगद रामश प्राप्त हुई है, यानी 33 
टदन िे 221 रुपए, वहीीं 70 प्रततशत िो अब ति िुछ नहीीं 
ममला है।   

8. सािनिातनक वििरण प्रणाली (पीडीएस) के िररये राशन की 
उपलजििा की स्स्ितिः 17 (52 प्रततशत) पररवारों िो राष्ट्रीय 

िाद्य सुरिा अचितनयम (नेशनल फ़ूड मसक्यूररिी एक्ि – 

एनएफएसए-) िी पात्रता िे अनुसार योजना िा लार् ममला 
है, वहीीं 6 (18 प्रततशत) पररवार ऐस ेहैं जो योजना िे तहत 
आींमशि रूप से लार्ाश्न्वत हुए हैं यानी 100 प्रततशत पररवार लार् प्राप्त नहीीं िर सिे हैं।  
पान बाई बैगा, उमररया, "मेरी बड़ी बेटी 9 साल की है और छोटी केिल पांच साल की है। दोनों की आहारीय 

पोषण की िरूरिें बढ़ रही हैं लेक्रकन मेरे पास आिीविका का कोई सािन नहीं होने से मैं उनकी िरूरिें पूरी 
करने में विफल हो रही हंू। छोटी बेटी अक्सर भूख की ििह से रोिी रहिी है और वपछल ेकुछ हदनों से 
धचड़धचड़ी हो गई है। साि ही, िह पहल ेसे अधिक कमिोर हदखाई देिी है। बेहटयों के भोिन में कटौिी करिे 
हुए हदन में दो बार भोिन दे रही हंू। पीडीएस से कोई सहायिा नहीं लमली है और कमाई के संसािन सीलमि 
हैं, मैंने सब कुछ भगिान के भरोस ेछोड़ हदया है...’  

9. राशन काडन और पात्रिा पधचनयाः 52 प्रततशत िे पास पात्रता पची है, 30 प्रततशत िे पास पात्रता िी िोई पची 
नहीीं है। 18 प्रततशत िे पास अलग से राशन िाडा नहीीं हैं और उनिे नाम उनिे माता-वपता िे िाडा में दजा 
हैं।  

10. राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधितनयम (नेशनल फ़ूड लसक्यूररटी एक्ट – एनएफएसए-) श्रेणीः 70 प्रततशत पररवार राष्ट्रीय 

िाद्य सुरिा अचितनयम िे अींतगात सावाजातनि ववतरण प्रणाली िे ज़ररये लार् िे पा रहे हैं. श्जन 30 प्रततशत 

पररवारों िो लार् नहीीं ममल रहा है, वह गींर्ीर चचींता िा वविय है. लार् लेने वाल ेपररवारों में र्ी 52 प्रततशत ही ऐस ेहैं 
श्जनमें पररवार िे सर्ी सदस्य योजना िे लार्ाथी हैं जबकि 18 प्रततशत ऐस ेहैं श्जनमें पररवार िे एि या दो सदस्यों 
िो ही लार् ममला है. साथ ही यह र्ी उल्लेिनीय है कि सवेक्षित पररवारों में 94 प्रततशत अचितनयम िे अींतगात 

‘प्राथममिता वाले पररवार’ हैं एवीं शेि 6 प्रततशत अन्त्योदय अन्न योजना (ए ए वाय) वाल ेटहतग्राही हैं.   
11. कोविड-19 लॉकडाउन के दौरान राशन आिंटनः िरीब 9 प्रततशत पररवारों बीपीएल िाड्ास या एएवाय िाड्ास 

होने िे बाद र्ी सरिार िी ओर से ममलने वाल ेराशन से वींचचत हैं। वहीीं, 91 प्रततशत पररवारों िो अन्य 
सींसािनों से राशन उपलब्ि िराया गया है लेकिन वह र्ी पीडीएस सश्ब्सडी वाल ेराशन िे अलावा है।   
 

12. राशन आिंटन का स्रोिः  िरीब 45 प्रततशत पररवारों िो सावाजातनि ववतरण प्रणाली (पीडीएस) दिुानों से 
सीिे लार्ाश्न्वत किया गया है जहाीं उन्होंने पात्रता पची में चचश्ह्नत आवींिन िे अनुसार सश्ब्सडी वाला 
राशन िरीदा है। प्रिान मींत्री ग्रामीण िल्याण योजना (पीएमजीिेएवाय) िे अींतगात िुछ ही पररवार (15 प्रततशत) 
पीडीएस से पाींच किलोग्राम प्रतत व्यश्क्त मुफ्त राशन िा लार् प्राप्त िर सिे हैं। िरीब 12 प्रततशत पररवार 
सींगिन िी ओर से राहत िायों िे जररये लार्ाश्न्वत हुए हैं।  



3.1.3. खाद्य और पोषण सुरक्षा  
िोरोना-19 िा प्रिोप और लॉिडाउन होने िे साथ, िाद्य सुरिा िे सर्ी मोचों पर सर्ी स्तींर्ों िे साथ 
समझौता किया गया है, श्जससे  समुदाय आजीवविा, ििाई, आय िा अर्ाव, अपयााप्त क्रय शश्क्त, बाजारों, 
िेतों और जींगलों में पहुींच से वींचचत होने िे साथ ही अन्य गींर्ीर फेक्िसा िे चलते सर्ी स्तींर्ों िे मलए 
सरिारी योजनाओीं पर तनर्ार रहे हैं।  

3.1.3.1. पाररिाररक खाद्य सुरक्षा   
1. खाद्य उपलजििाः 52 प्रततशत पररवारों िो राष्ट्रीय िाद्य सुरिा अचितनयम िे अींतगात पात्रता िे अनुसार 

सावाजातनि ववतरण प्रणाली (पीडीएस) राशन उपलब्ि िराया गया जबकि 18 प्रततशत पररवारों िो 100 

प्रततशत आवींिन नहीीं ममला है।   
2. खाद्य स्स्िरिा: िरीब 77 प्रततशत पररवारों ने मर्न्न स्रोतों से (इसमें पीडीएस सश्ब्सडी और 

फ्री/पीएमजीएिेवाय/पींचायत/सींगिन द्वारा राहत किि) राशन प्राप्त किया है जो उन्हें आने वाल ेिेवल एि 

महीने िे मलए ही पयााप्त है।   
3. खाद्य पयानप्ििा: औसत पररवार (5.4 सदस्यों िा पाररवाररि आिार) श्जस े63 किलोग्राम मामसि राशन 

िी आवकयिता होती है, िेवल 25 किलोग्राम प्रदान किया जा रहा है। इससे प्रतत सदस्य मामसि सेवन में 
चगरावि आई है, जो आिे से र्ी िम है, 11.76 किलोग्राम राशन प्रततमाह से घििर 5.04 किलोग्राम रह 
गया है, यानी प्रततटदन 168 ग्राम अनाज िा ही सेवन। यह उल्लेख आिश्यक है क्रक आईसीएमआर की 
अनुशंसाओं के विपरीि यह अन्नाि का दैतनक उपभोग लगभग आिा ही है, िबक्रक  ियस्क महहला के 
ललए 270 ग्राम और ियस्क पुरुष के ललए 360 ग्राम होना चाहहए है1। 

इस प्रिार, अध्ययन से यह तनष्ट्ििा तनिला है कि पररवार िो प्रदान किया गया र्ोजन मामसि और दैतनि 
र्ोजन िी जरूरतों, उसिी मात्रा, अनुशींमसत आहार और पोिि तत्वों िी आवकयिताओीं िे सींदर्ा में अपयााप्त है। 
 

3.1.3.2. गभनििी महहलाओं, स्िनपान कराने िाली मािाओं और 6 िषन से कम उम्र के बच्चों की खाद्य 
सुरक्षा  

तामलिा में मटहलाओीं और बच्चों िी िाद्य सुरिा प्रदमशात है। तनष्ट्ििों िा ववकलेिण तनम्नानुसार है– 

ि) गभनििी महहला: 

िाललका 1: महहलाओँ और बच्चों के ललए खाद्य सुरक्षा  - ग्राम में 

वििरण 
गभनििी 
महहलाएं 

िात्री  

मािाएं 
6 माह-3 िषन 
के बच्चे 

3-6 िषन 
के बच्चे 

प्रतिशि में पीडीएस के िररये राशन उपलजििा  50 प्रततशत 
50 

प्रततशत 
50 प्रततशत 

50 
प्रततशत 

पीडीएस के िररये उपलजि कराया गया प्रतिहदन अनाि  - ग्राम में  150.0 178.0 206.0 219.9 

टीएचआर मुहैया कराया  - ग्राम में 2000.0 1700.0 1100.0 1100.0 

टीएचआर अनुशंलसि - ग्राम में 4500.0 4500.0 3600.0 3600.0 

कमी - ग्राम में 2500.0 2800.0 2500.0 2500.0 

टीएचआर अनाि प्रतिहदन इनटेक की गणना की गई  - ग्राम में 19.0 15.0 12.0 12.0 

एक हदन में सेिन क्रकए गए कुल अनाि की मात्रा  (पीडीएस+टीएचआर/आरटीई) 169.0 193.0 218.0 231.9 

 
1  आईसीएमआर डाइिरी अलाउींस    



अनाि के ललए प्रतिहदन अनुशंलसि आहार भत्ता    270.0 300.0 60.0 120.0 

कमी 101.0 107.0 -158.0 -111.9 

1. पीडीएस: पीडीएस से राशन की उपलजििा लसफन  50 प्रतिशि है। ववमर्न्न बटहष्ट्िरणों (िवर नहीीं किए गए 
सदस्य, पररवार शाममल नहीीं होने आटद) िे बाद दैतनि आिार पर पीडीएस से प्रदान किए गए अनाज िी 
गणना केिल 150 ग्राम िी गई है।  

2. टीएचआर पैकेट्स एिं प्रतिहदन टीएचआर अनाि: मटहलाओीं द्वारा प्राप्त किए गए िीएचआर तीन हफ्तों िे 
मलए औसत 2000 है जो 4,500 ग्राम िे अनुशींमसत र्त्ते िी तुलना में 2,500 ग्राम िम है। हालााँकि, 
िीएचआर (घर ले जाने वाला राशन) गर्ावती मटहलाओीं एवीं िात्री माताओीं िे आहार िे मलए तनिाररत 
होता है, परन्तु प्रायः समुदाय में यह प्रचमलत है इसिा उपयोग पूरे पररवार िे एि या दो आहारों िे मलए 
िर मलया जाता है। यह प्रचलन दशााता है कि समुदाय में गरीब और वींचचत वगा िे लोगों िे मलए 
िाद्यान्न िी अपयााप्तता िी श्स्थतत पहले से ही कितनी दयनीय है। पररणामस्वरूप, गर्ावती मटहला िा 
अनाज िा सेवन घि िे 19 ग्राम रह जाता है (औसत पररवार में 5.4 सदस्यों िे मान से), जो कि 
अनुसींमशत अलाऊन्स 250 ग्राम प्रततटदन िा मात्र 8 प्रततशत है]।       

3. दैतनक खपि बनाम आरडीए: गर्ावती मटहलाओीं द्वारा प्रततटदन िीएचआर और पीडीएस सटहत अनाज िे 

िुल सेवन िी मात्रा िी गणना 169 ग्राम प्रततटदन िे रूप में िी गई है, जो प्रततटदन अनुशींमसत 270 ग्राम 
िे आहार र्त्ते िा 63 प्रततशत ही है। 

इस प्रिार दैतनि आिार पर 101 ग्राम अनाज िी िमी दजा िी गई है, जो लींबी अवचि में पोिि तत्वों िी 
िमी िा िारण बनेगी एवीं श्जसिे गींर्ीर स्वास््य पररणाम हो सिते हैं।  

पूिा बाई कोल (सिना) कहिी हैं क्रक “मैं पाींच महीने िी गर्ावती हूीं और मेरा गर्ािारण अब ति आींगनवाडी 
िें ि में दजा नहीीं हुआ है। मैं दजा िरना तो चाहती थी लेकिन िोरोना िी वजह से लागू लॉिडाउन ने मुझे 
ऐसा िरने से रोि टदया। मेरे पतत मजदरू हैं और उनिी आय ही हमारे आय िा स्रोत है। चूींकि, सब िुछ 
बींद है, हम अपनी आहार िी जरूरतें पूरी नहीीं िर पा रहे हैं। मुझे आींगनवाडी से लार् नहीीं ममल पा रहे हैं। 
सश्ब्जयाीं और अन्य किराना सामान जैसी आवकयि वस्तुएीं अब उपलब्ि नहीीं हैं और इस वजह से हमारे पास 
चावल और नमि िे साथ सूिी रोिी या िर्ी-िर्ी मसफा  सूिी रोिी िाने िो हम मजबूर हैं।” 

ख) स्िनपान कराने िाली मािाएं  

1. पीडीएस: पीडीएस से राशन िी उपलब्िता मसफा  50 प्रततशत है। गणना िरने पर पीडीएस से उपलब्ि िराया 
गया अनाज प्रततटदन िे टहसाब से मसफा  178 ग्राम ही होता है।  

2. टीएचआर पैकेट्स एिं प्रतिहदन टीएचआर अनाि: िात्री माताओीं द्वारा प्राप्त िीएचआर िा औसत तीन महीनों 
िे मलए औसत 1,700 ग्राम है जो अनुशींमसत र्त्ते यानी 4,500 ग्राम िे मुिाबले 2,800 ग्राम िम है। 
हालााँकि, िीएचआर (घर ले जाने वाला राशन) गर्ावती मटहलाओीं एवीं िात्री माताओीं िे आहार िे मलए तनिाररत होता 
है, परन्तु प्रायः समुदाय में यह प्रचमलत है इसिा उपयोग पूरे पररवार िे एि या दो आहारों िे मलए िर मलया जाता 
है। यह प्रचलन दशााता है कि समुदाय में गरीब और वींचचत वगा िे लोगों िे मलए िाद्यान्न िी अपयााप्तता िी श्स्थतत 

पहले से ही कितनी दयनीय है। पररणामस्वरूप, िात्री माता िा अनाज िा सेवन घि िे 15 ग्राम रह जाता है [(औसत 

पररवार में 5.4 सदस्यों िे मान से), जो कि अनुसींमशत अलाऊन्स 250 ग्राम प्रततटदन िा मात्र 6 प्रततशत है]।        
3. दैतनक खपि बनाम रेकमेंडेड डेली अलाउंस (आरडीए): िीएचएस और पीडीएस िो ममलािर स्तनपान िराने 

वाली माताओीं द्वारा प्रततटदन सेवन किए जाने वाल ेिुल अनाज िी मात्रा 193 ग्राम प्रततटदन होती है जो 
300 ग्राम प्रततटदन िे अनुशींमसत आहार र्त्ते िे मुिाबले 64 प्रततशत ही है।   



इस प्रिार दैतनि आिार पर 107 ग्राम अनाज िी िमी दजा िी गई है, जो लींबी अवचि में पोिि तत्वों िी 
िमी िा िारण बनेगी एवीं श्जसिे गींर्ीर स्वास््य पररणाम हो सिते हैं।  

अनारी आहदिासी, लशिपुरी कहिी हैं “मैंने हाल ही में बेिे िो जन्म टदया है और अब वह डेढ़ महीने िा 
हो गया है। मेरे छोिे बेिे िो बुिार हुआ और दस्त लगे। इस वजह से स्थानीय डॉक्िर (झोला छाप) िो 
टदिाया और उस ेफीस िे तौर पर ₹50 टदए जो मेरी बचत िे ₹200 में से टदए। मैंने पडोसी से दो 
किलो अनाज उिार मलया है ताकि जरूरतों िो पूरा िर सिूीं । मुझे अपनी सास से र्ी 10 किलो अनाज 
उिार लेना पडा। पींचायत ने 10 किलो अनाज टदया। मैंने 22 किलो अनाज जुिाया लेकिन कफर र्ी यह 
मेरे पररवार िी 30 किलो मामसि जरूरत से िाफी िम है। इस वजह से मैंने आहार में ििौती िी है। 
छोिी रोटियाीं और ज्यादा नमि, चिनी और उपलब्ि होने पर आलू िे साथ िा रहे हैं। मैंने सींिि से 
उबरने िे मलए बड े बेिे िा आहार र्ी िम िर टदया है। न तो मेरे मलए सामुदातयि स्वस््य िें ि 
(िम्युतनिी हेल्थ सेंिर – सीएचसी-) में पहुींचना आसान है और न ही आींगनवाडी या आशा दीदी से 
मुलािात हो पाई है।” 

ग) नििाि और बच्चे  

1. स्िनपान की आिवृत्तः बढ़ी - दोनों आयु समूहों में स्तनपान िी आववृत्त बढ़ी है। स्तनपान में वृद्चि टदन में 
लगर्ग 12 बार है यानी आववृत्त दोगुनी हो गई है। स्पष्ट्ितः, िात्री माता पर बोझ बढ़ा है तथा उसिे पोिण आहार 

िी आवकयिता िी प्रततपूतता िो अनदेिा नहीीं किया जा सिता है।  

उममाला मवासी, सतना, स्तनपान िराने वाली माीं है। उसिा एि साल िा छोिा बच्चा है। वह टदन में 
10-12 बार उसे स्तनपान िरवा रही है। लॉिडाउन िे पहले िे मुिाबले आवृवत्त दोगुनी हो गई है। उममाला 
अपनी वववशता िे बारे में िहती हैं कि उस ेदालें, अनाज, फमलयाीं, हरी सश्ब्जयाीं नहीीं ममल पा रही हैं। 
किराना सामान, तेल और अन्य मसाल ेजैसी आवकयि वस्तुएीं र्ी ित्म होती जा रही हैं। ऐस ेसमय में 
उन्होंने िाने िी आवृवत्त िे साथ मात्रा और गुणवत्ता िो र्ी घिा टदया है। हफ्ते में उपलब्िता िे अनुसार 
मसफा  दो बार सब्जी िा रहे हैं, वह र्ी यटद िेत से िहीीं से ममल गई तो। एि टदन में दो बार िे र्ोजन 
में से एि बार सश्ब्जयों या आलू िे साथ िाना िाते हैं तो दसूरी बार मसफा  नमि िे साथ। उममाला िो 
डर सता रहा है कि नवजात मशशु िो इस समय श्जस पोिण िी आवकयिता है वह उस ेनहीीं टदया जा 
रहा है।         

2. आहार की आिवृत्त घटी - 6 महीने से तीन साल ति िे बच्च ेिे मलए आहार िी आववृत्त टदन में 6 बार से 
घििर 3 बार रह गई है।  

बबिना आहदिासी, लशिपुरी, “मेरी बडी बेिी बींदना चार साल िी है। मौजूदा पररश्स्थततयों में उसिी पोिण 
आवकयिताओीं िे साथ समझौता िरना पड रहा है। हमने मेरे साथ-साथ उसिा र्ोजन र्ी घिािर दो 
बार और िर्ी-िर्ी एि बार िर टदया है।”  

3. पीडीएस: पीडीएस से राशन िी उपलब्िता 50 प्रततशत ति सीममत है। पीडीएस से दैतनि आिार पर प्रदान 
किए जाने वाल ेअनाज िी गणना 206 (बच्चे 6 महीने - 3 विा) ग्राम और 219 ग्राम (बच्च े3 - 6 विा) िे 
रूप में िी गई है। 

4. टीएचआर पैकेट्स एिं रेडी टू ईट: सिेक्षक्षि स्िलों में यह देखा गया है की लोंकडाउन के दौरान बच्चों को िीएचआर 

पैिेट्स िे साथ साथ रेडी िू ईि आहार र्ी टदया गया है है। आह्हर में सत्त ूर्ी शाममल है। मटहला एवीं बाल वविास 

ववर्ाग िे द्वारा जारी किये गए तनदेशों िे अनुसार 6 माह से 6 विा आयु िे बच्चों िे मलए िीएचआर पैिेट्स और रेडी 
िू ईि आहार िी िुल मात्रा 3600 ग्राम [200 ग्राम प्रततटदन, 1200 ग्राम प्रतत सप्ताह (6 टदन) और 3 सप्ताह िे मलए 



3600 ग्राम िे मान से] तनिााररत िी गयी है। हालााँकि, अध्ययन िे दौरान यह पाया गया कि िीएचआर पैिेट्स और 

रेडी िू ईि आहार जो बच्चों िो ममलता है, वह औसतन 1440 ग्राम, यातन अनुशींमसत दर िा िेवल 40 प्रततशत ही है।   
5. प्रतिहदन टीएचआर एिं रेडी टू ईट अनाि: इसी प्रिार जब िीएचआर तथा रेडी िू ईि िे सन्दर्ा में अनाज िे प्रततटदन 

िपत िी गणना िी गयी, तब औसतन 5.4 सदस्यों िे पररवार में 6 विा से िम आयु िे बच्चे िे मलए वह िेवल 12 

ग्राम ही पाई गयी जो कि अनुसींमशत अलाऊीं स 200 प्रततटदन िा िेवल 6 प्रततशत ही है। यहााँ यह दोबारा उल्लेिनीय 

है िी यह गणना इस आध्हर पर िी गयी है कि िीएचआर तथा रेडी िू ईि िा सेवन पूरे पररवार द्वारा िर मलए जान े

िा प्रचालन है।     
6. दैतनक खपि बनाम आरडीएः िीएचआर और पीडीएस सटहत अन्य योजनाओीं से 6 महीने-3 साल िे बच्चों 

िो 218 ग्राम अनाज और 3 से 6 विा िे बच्चों िो 231.9 ग्राम अनाज ममल रहा है।  

जैसा कि दशााया है कि लॉिडाउन िे दौरान दोनों समूहों में मसफा  अनाज िी िपत अचिि है जो अनुशींमसत र्त्ते 
से अचिि है, लेकिन यह प्रोिीन िाद्य समूहों और दिू और दिू उत्पादों, पशु उत्पादों और हरी पत्तेदार सश्ब्जयों 
जैस ेप्रततरिा बढ़ाने वाले पदाथों िे मामले में बहुत िम है। यह गर्ावती मटहलाओीं और स्तनपान िराने वाली 
माताओीं िे साथ र्ी हो रहा है। समुचचत आहार में िमी से बच्चों, गर्ावती मटहलाओीं और स्तनपान िराने वाली 
माताओीं जैस ेप्रत्येि समूह िे मलए पोिि तत्वों िी गींर्ीर िमी होगी और वे िुपोिण िे दषु्ट्चक्र में फीं सते जायेंगे। 

3.1.3.3. पोषण-ित्िों का विश्लेषण   
तामलिा 2 में पोिण तत्वों िा ववकलेिण प्रस्तुत किया गया है। इसिे तनष्ट्ििा इस प्रिार हैं-  

1. लॉिडाउन िे दौरान गर्ावती मटहलाएीं आईसीएमआर द्वारा तनिााररत दैतनि आहार िी िेवल 33  ऊजाा, 
िुल 41 प्रततशत प्रोिीन, िुल 66  प्रततशत वसा और िुल 44  प्रततशत आयरन ही ग्रहण िर पा रही 
हैं। 

2. इसी तरह स्तनपान िराने वाली माताएीं आवकयिताओीं िे मुिाबले एि टदन में 32  प्रततशत िैलोरी, 47  
प्रततशत प्रोिीन, 24  प्रततशत िैश्ल्शयम और 77  प्रततशत आयरन ही ग्रहण िर पा रही हैं।  

3. इसी तरह, र्ारतीय आयुववाज्ञान अनुसींिान पररिद द्वारा तनिााररत आरडीए िी तुलना में बच्चों िेवल 
आवकयिता िे मुिाबले िेवल  49 प्रततशत  ऊजाा , 59 प्रततशत प्रोिीन, िुल 38  प्रततशत िैश्ल्शयम 
वसा और िुल 3 प्रततशत आयरन ही ग्रहण िर पा रहे हैं | 

 



इन पोिि तत्वों िी गणना पीडीएस और िीएचआर  द्वारा प्राप्त िी गई अनाज और िेि होम राशन  िी िपत 
िे आिार पर िी गयी  है। इसमें सश्ब्जयों, दालों और तेल िी िपत िो र्ी शाममल किया गया है जो साप्ताटहि 
आिार पर पररवारों द्वारा उपयोग िी गई गयी हैं । इसमें हफ्ते में एि बार आलू, िमािर, प्याज और बैंगन, गोर्ी 
और लौिी सटहत अन्य सश्ब्जयों (उपयोग िे अनुसार) शाममल हैं । इसिे अततररक्त तेल िी िपत (जो िी 
लोिडाउन में महीने में 2-3 किलोग्राम ति सीममत हो गयी है) र्ी शाममल है। इस लॉिडाउन िे दौरान महीने में 
1-2 बार हरी पत्तेदार सश्ब्जयाीं र्ी दसूरो िे िेतो से प्राप्त िर िुछ पररवार बना  लेते हैं । दलहन िी िपत 
हालाींकि एि महीने में मुश्किल से 1 किलो ति सीममत हो गई है, जो पररवारों िी जरूरत िो पूरा िरने िे मलए 
पतला िर उपयोग में लायी जाती है श्जससे उसिे पोिि तत्वों पे र्ी असर पडता है । 

 
इसमलए यह स्पष्ट्ि है कि मटहलाओीं िे आहार में प्रोिीन, ऊजाा लौह और िैश्ल्शयम िी अत्यचिि िमी है जबकि 
बच्चों िे आहार में इसिे अततररक्त मुख्य रूप से आयरन और वविाममन ए िी िमी है । 

लॉिडाउन िे दौरान पोिि तत्वों और आहार िा सेवन ितरनाि स्तर पर चगरा है और अगर यही श्स्थतत बनी 
रहती है, तो बच्च ेगंभीर िीव्र कुपोषण (सीवियर एक्यूट मेलन्यूट्रीशन)/मध्यम िीव्र कुपोषण (मॉडरेट एक्यूट 
मेलन्यूट्रीशन - एसएएम/एमएएम -) श्रेखणयों में आ सिते हैं। मटहलाओीं िो र्ी पोिि तत्वों िी िमी िी गींर्ीर 
समस्याओीं िा सामना िरना पड सिता है।  

िाललका 2: कोविड19 की पररस्स्िति में महहलाओं और बच्चों में पोषण का विश्लषेण  
पोषक ित्ि  गभनििी महहला  स्िनपान कराने िाली मािा  

  
बच्चे  

        (2-6 साल के)  
आरडीए  उपभो

ग 

कमी % कमी  आरडीए  उपभोग कमी % कमी  आरडीए  उपभोग क
मी 

% 
कमी  

शुद्ि ऊिान 
(क्रकलोकैलोरी/हदन)   

3200 1043 2157 67% 3450 1116 233
4 

68% 1350 657 693 51% 

प्रोटीन  

(ग्राम/हदन)  
78 32 46 59% 74 35 39 53% 20 12 8 41% 

विस्िबल फैट 
(ग्राम/हदन)  

30 20 10 34% 30 20 10 34% 25 19 6 24% 

कैस्ल्शयम 
(लमलीग्रा/हदन)  

1200 303 897 75% 1200 290 910 76% 600 230 370 62% 

आयरन 
(लमलीग्रा/हदन)   

35 15 20 56% 21 16 5 23% 13 0 13 97% 

रेहटनॉल  

(आईयु)   
800 208 592 74% 950 207 743 78% 400 4 396 99% 

एस्कॉबबनक एलसड 
(लमग्रा/हदन)  

60 53 7 11% 80 52 28 35% 40 1 39 97% 

डाइटरी फोलेट 
(ग्राम/हदन) 

500 206 294 59% 300 206 94 31% 100 0 100 100% 

विटालमन बी12 
(माइिो /हदन)  

1 0 1 100% 2 0 2 100% - 0 0 0% 

स्िंक  

(लमग्रा/हदन)   
12 8 4 35% - 8 0 0% 7 0 7 95% 



3.2. सिे आिाररि तनष्कषन  
मुख्य त्रबींद ुतनम्नानुसार हैं-   

1. टेक होम राशन- िीएचआर ववतरण सेवाएीं आींमशि रूप से लगर्ग 61 (50 प्रततशत) गाींवों िो प्राप्त होने िे 
िारण आवींिन में देरी, िीएचआर िे र्ण्डार िी अनुपलब्िता, िोरोना प्रसार िो रोिने िे मलए आींगनवाडी 
िें िों िे बींद होने आटद िे िारण प्रर्ाववत हुई हैं। 32 (26 प्रततशत) गाींवों में लार्ाचथायों िे बीच आींगनवाडी 
द्वारा आींगनवाडी िायाितााओीं िे सहयोग से िीएचआर िो अच्छी तरह से ववतररत र्ी किया गया है।   

2. गरम पका भोिनः सरिार िे आदेशों िे अनुसार 85 प्रततशत आींगनवाडी िें िों में गरम पका भोिन प्रदान 
िरना पूरी तरह से बींद िर टदया गया है, जबकि पन्ना, सतना, मशवपुरी िे 15 प्रततशत गाींवों में िोववड-19 
िो देिते हुए िें िों ने िुद ही इसे रोि टदया था। उन्हें इस सींबींि में िोई आदेश नहीीं ममला, लेकिन बाद में 
उन्हें फोन पर, व्हाट्सएप सींदेश, मौखिि सन्देश या िेक्स्ि मैसेज िे जररये तनदेमशत किया गया था।  

3. गहृ भ्रमण (होम विस्िट्स): सवे वाल ेगाींवों में 53 प्रततशत आींगनवाडी िें ि लॉिडाउन से अप्रर्ाववत रहे और 
आींगनवाडी िायािताा अपै्रल िे दसूरे सप्ताह से शुरू हुए तनयममत पोिण परामशा दौरे िर रही हैं। 40 प्रततशत 
गाींवों िी आींगनवाडी िायाितााओीं ने िोरोना िोववड-19 लॉिडाउन होने िे िारण घर-घर जाना पूरी तरह से 
बींद िर टदया है। 

4. सामुदातयक आयोिन और ग्राम स्िस््य स्िच्छिा पोषण हदिस (विलेि हेल्ि सैतनटेशन न्यूट्रीशन डे - 

िीएचएसएनडी -): 77 प्रततशत गाींवों में िोई सामुदातयि िायाक्रम नहीीं हुए और वीएचएसएनडी िो सामुदातयि 
िोववड-19 प्रोिोिॉल िे तहत 58 प्रततशत गाींवों में पूरी तरह से रोि टदया गया है। 26 प्रततशत गाींवों में, 
अचग्रम पींश्क्त िे िायाितााओीं िो इस बारे में तनदेमशत नहीीं किया जबकि 21 प्रततशत गाींवों में यह िायाक्रम 
आयोश्जत िरना प्राथममिताओीं में शाममल नहीीं है। 

5. िदृ्धि तनगरानी की स्स्िति और गंभीर िीव्र कुपोषण (सीवियर एक्यूट मेलन्यूट्रीशन)/मध्यम िीव्र कुपोषण 

(मॉडरेट एक्यूट मेलन्यूट्रीशन - एसएएम/एमएएम -) की पहचानः 51 प्रततशत गाींवों में वदृ्चि िी तनगरानी पूरी 
तरह से बींद है और 47 प्रततशत गाींवों िी लगर्ग सर्ी आींगनवाडी में मध्यम िीव्र कुपोषण और गंभीर िीव्र 

कुपोषण बच्चों िा प्रबींिन और पहचान रुि गई है। 
6. समीक्षा बैठक और कन्ििेंस बैठकः स्वास््य और आईसीडीएस ववर्ागों िे बीच तनयममत रूप से िन्वजेंस 

बैििें  सर्ी 122 गाींवों में रोि दी गई हैं। इसी तरह, 74 प्रततशत गाींवों में तनयममत समीिा बैििें  और पोिण 
बैििें  पूरी तरह से बींद हो गई हैं। 

7. बच्चों के ललए गरम पके भोिन का प्राििानः किसी र्ी गाींव ने लॉिडाउन में गमा पिा हुआ र्ोजन (हॉि 

िुक्ड मील – एचसीएम -) िी तनरींतरता नहीीं टदिाई, हालाींकि, इसिे एवज में ममलने वाला र्त्ता इस िेत्र में 
सौ प्रततशत नहीीं हुआ।  

8. प्रािलमक और उच्चिर स्कूलों के ललए मध्याह्न भोिनः 80 प्रततशत गाींवों िे स्िूलों और साथ ही मध्याह्न 
र्ोजन िायाक्रमों िो बींद िरने िे िारण एमडीएम िो पूरी तरह से बींद िर टदया है। 20 प्रततशत गाींवों िे 
स्िूलों ने अनुशींमसत मानिों िे अनुसार एमडीएम िे स्थान पर र्ोजन र्त्ते िा ववतरण किया है। 

9. गांिों में पीडीएस की स्स्िति: 78 प्रततशत गाींव इससे अप्रर्ाववत रहे अथाात ्95 गाींवों ने िोववड-19 िे दौरान 
राशन उपलब्ि िराना जारी रिा। इसिे ववपरीत श्जलों िे लगर्ग 22 प्रततशत गाींवों में िोववड-19 लॉिडाउन 
िे दौरान आींमशि रूप से सेवाएीं प्रर्ाववत हुई हैं।  



4. विस्ििृ अनुशंसाएं  
अध्ययन तनष्ट्ििों और मैदानी िेत्रों से सामने आ रहे पररदृकय िे ववकलेिण, तनष्ट्ििा और चचाा िे आिार पर 
समस्या-प्रिान िेत्रों िो सींबोचित िरने िे मलए नीततयों व िायाान्वयन िे स्तर पर ववस्ततृ मसफाररशें िी गई है। 
नीचे त्रबींदवुार इन्हें टदया गया है: 

1. आईसीडीएस िायाक्रम िे तहत पूरि पोिण िायाक्रम (एसएनपी) िो पूणा पोिण िायाक्रम (सीएनपी) में 
पररवततात किया जाए। इस प्रयोजन िे मलए प्रतत लार्ाथी प्राविानों िो बढ़ाया जाए। 

2. घर वापसी वाले प्रवासी पररवारों/श्रममिों तथा उनिे बच्चों िो पूणा पोिण उपलब्ि िराने िी तत्िाल 
व्यवस्था िी जाए।  

3. पोिण िायाक्रम िो मटहलाओीं और स्व-सहायता समूहों िे माध्यम से वविें िीिृत किया जाए।  

4. माततृ्व पात्रता (वतामान में प्रिानमींत्री मात ृवींदना योजना) िो सावार्ौममि बनाया जाए। माततृ्व लार्ों िे 
मलए मटहलाओीं िे स्वास््य और जीवन िो प्रर्ाववत िरने वाली पररश्स्थततयों िो हिाया जाए। मातृत्व 
लार्/पात्रता िे तौर पर न्यूनतम मजदरूी िे बराबर छह महीने ति समथान टदया जाए।  

5. यह अनुशींसा िी जाती है कि राशन मसस्िम यानी सावाजतनि ववतरण प्रणाली (पीडीएस) िो वविें िीिृत 
किया जाए, जहाीं स्थानीय उत्पादों िी िरीद व ववतरण स्थावपत होना चाटहए। एनएफएसए िे तहत पीडीएस 
िा सामाश्जि अींिेिण (सोशल ऑडडि) होना चाटहए।   

6. मनरेगा िे तहत 200 टदन िा रोजगार टदया जाए। मनरेगा में न्यूनतम मजदरूी िा प्राविान समाप्त िरते 
हुए आजीवविा मजदरूी िा प्राविान रिा जाना चाटहए। प्रर्ावी मशिायत तनवारण प्रणाली िे साथ सोशल 
ऑडडि लागू किया जाए।  

7. वन अचििार अचितनयम िे तहत व्यश्क्तगत और सामुदातयि अचििारों िे सर्ी दावों िो स्वीिार किया 
जाए। 

8. सर्ी आींगनवाडी िें िों और स्िूलों में न्यूटरशन गाडान (पोिण उद्यान)/ किचन गाडान िा प्राविान अतनवाया 
किया जाए। प्रत्येि गाींव में, तनरींतर तनगरानी िरते हुए िुल पररवारों से 5 गुना अचिि फलदार पेड लगाए 
जाए।  

9. दगु्ि उत्पादन बढ़ाने िे मलए दिुारू पशुओीं िो पालने और चारे िी उपलब्िता िे मलए सश्ब्सडी िा प्राविान 
हो और मछली पालन व तालाब तनमााण िे मलए प्रोत्साहन योजना शुरू िी जाए।  

 

प्रश्नों की विस्ििृ िानकारी के ललए, संपकन  करें- कोऑर्डननेटर फरहि नशीन: farhatnasheen@gmail.com 
या सधचन. के. िैन: skj.vikassamvad@gmail.com 

 
i  र्ारत सरिार, स्वास््य एवीं पररवार िल्याण मींत्रालय, राष्ट्रीय पररवार स्वास््य सवेिण-4, 2015-16  
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