
 

 

राशन व्यवस्था  
(राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिधनयम 2013)  

पयााप्त भोजन एवं पोषण हर एक नागररक का हक है। इसी बात को ध्यान में रखते हुए 
लोगों की बढती मांग के अनुरूप भारत सरकार ने सभी नागररकों को खाद्य सुरक्षा प्रदान 
करने के धलए 10 धसतम्बर 2013 को खाद्य सुरक्षा कानून लागू ककया। इस कानून से करोडों 
लोगों को खाद्य सुरक्षा का हक धमला है। अब जरूरतमंद नागररकों को राशन दकुान से राशन 
पाने का हक है, साथ ही सरकारी स्कूल व आंगनवाड़ी में बच्चों को गरम पका भोजन व 3 
साल से छोटे बच्चों को घर में राशन देने का प्राविान ककया गया है। इस कानून के तहत 
गभावती व िात्री मकहलाओं को माततृ्व लाभ भी कदये जाने की बात कही गयी है। पर कानून 
बन जाना तो एक बात है, इसे बेहतरी से लागू करना बड़ी चुनौती है। हमें इस कानून को 
सभी गांव व के्षत्रों में धमलकर ठीक ढंग से लागू करना होगा एवं इसकी धनरंतर देखरेख भी 
करना होगी यानी हमें इस कानून के तहत धमले हकों की धनरंतर समीक्षा व मूलयांकन 
धमलकर करना जरुरी है।  

 

मुख्य प्राविान 

राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिधनयम की प्रस्तावना में धलखा गया है कक- ‘‘खाद्य सुरक्षा कानून 
मानव जीवन चक्र पर आिाररत है। इसका उदे्दश्य लोगों को जीवन जीने के धलए उस कीमत 
पर, जो उनके सामर्थया में हो, पयााप्त मात्रा में गुणवत्तापूणा भोजन व पोषण सुरक्षा देना है, 

ताकक लोग सम्मान एवं गररमा के साथ जीवन-यापन कर सकें ।’’ 

 

हकदाररयां – राशन व्यवस्था  
 

 1. राशन दकुान से अनाज                

क. प्राथधमकता वाले पररवार के हर व्यक्ति को हर महीने सस्ती कीमत (चावल 3 रु. 
ककलो, गेहंू 2 रु. ककलो, बारीक अनाज 1 रु. ककलो) पर 5 ककलो अनाज राशन दकुान 



 

 

से उपलब्ि कराया जायेगा। मध्यप्रदेश सरकार द्वारा चावल, गेहंू एवं बारीक अनाज 1 
रु ककलो ही कदया जायेगा।  

ख. यकद ककसी पररवार में 5 सदस्य हैं, तो 25 ककलो राशन धमलेगा और यकद 8 सदस्य 
हैं तो 40 ककलो राशन धमलेगा। 

ग. अन्तत्योदय पररवारों को 35 ककलो अनाज प्रधत पररवार प्रधत माह इसी दर पर 
उपलब्ि होगा।  

घ. राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिधनयम के तहत बनने वाले राशन काडा या सूची में पररवार 
की मुखखया के रूप में उन सबसे वररष्ठ मकहला का नाम होगा, खजनकी उम्र 18 साल 
से ज्यादा है।   

 

कौन हैं प्राथधमक श्रणेी के पररवार? 

1. मध्यप्रदेश भवन तथा अन्तय संधनमााण कमाकार मंडल के अतंगात पंजीकृत श्रधमक।  2. अनाथ 
आश्रम, धनराधश्रत/क्तवकलांग छात्रावासों में रहने वाले बच्चे।  3. गांवों में  मुख्यमंत्री मजदरू सुरक्षा 
योजनांतगात भूधमहीन खेधतहर मजदरू।  4. शहरों में साइककल ररक्शा चालक कलयाण योजना में 
पंजीकृत व्यक्ति।  5. शहरी के्षत्रों में पंजीकृत घरेलू कामकाजी  मकहलाएं।  6. रेलवे के पंजीकृत कुली।  

7. बन्तद पड़ी धमलों में पूवा धनयोखजत श्रधमक (उन्तहीं पूवा धनयोखजत श्रधमकों को सखम्मधलत ककया 
जाना है, खजनमें श्रधमकों के भुगतान धनराकरण न होने के कारण लंक्तबत हैं)।  8. समस्त भूधमहीन 
कोटवार- (वे सभी कोटवार जो भूधम स्वामी के रूप में िारण ककए जाने वाली भूधम की गणना 
कर भूधमहीन की श्रणेी में आते हों)।  9. नगरीय धनकायों में पंजीकृत केश धशलपी। एचआईवी 
(एड्स) संक्रधमत व्यक्ति (जो स्वेच्छा से योजना का लाभ लेना चाहते हों)।  10. सामाखजक सुरक्षा 
पेंशन के पंजीकृत कहतग्राही।  11. धनिःशुलक संचाधलत वदृ्धाश्रमों में धनवासरत वदृ्धजन।  12. ग्रामीण 
के्षत्र में वनाधिकार पट्टेिारी।  13. मत्स्य पालन के धलए बनी मत्स्य सहकारी सधमधतयों के 
सदस्य और उनके पररवार। 14. वे पररवार, खजनकी 50% फसल प्राकृधतक आपदा से खराब हो गयी 
हो।  15. शहरी के्षत्रों में हाथ ठेला चालक कलयाण योजना में पंजीकृत व्यक्ति। 16. शहरी के्षत्रों में 
पंजीकृत फेरीवाले (स्रीट वेन्तडर)।  17. मंकडयों में अनुज्ञधप्तिारी हम्माल एवं तुलावटी।  18. बीड़ी 
श्रधमक कलयाण धनधि अधिधनयम 1972 अतंगात पररचय पत्र िारी बीड़ी श्रधमक।  19. कुटीर एव ं
ग्रामोद्योग क्तवभाग के अतंगात पंजीकृत बुनकर एवं धशलपी।  20. पंजीकृत बहुक्तवकलांग एवं मन्तदबुक्तद्ध 
व्यक्ति।  21. सहकारी सधमधतयों के अतंगात पजंीकृत मत्स्य पालन करने वाले (मछुआरे) 

पररवार/सदस्य।  22. समस्त बीपीएल सूची में शाधमल पररवार।  23. समस्त अन्तत्योदय अन्तन 
योजना में शाधमल पररवार।  24. मध्यप्रदेश में धनवासरत आयकर न देने वाले समस्त अनुसूधचत 
जाधत और अनुसूधचत जनजाधत के पररवार। 25. आयकर भुगतान न करने वाले चालक / 
पररचालक; 

 



 

 

बच्चों का पोषण का अधिकार 
आईसीडीएस 

(राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिधनयम 2013)  
पयााप्त भोजन एवं पोषण हर एक नागररक का हक है। राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिधनयम के 
तहत 3 से 6 साल तक की उम्र के बच्चों को आंगनवाड़ी में गरम पका भोजन और 6 माह 
से 3 साल से छोटे बच्चों को घर में राशन देने का प्राविान ककया गया है। इस कानून के 
तहत गभावती व िात्री मकहलाओं को माततृ्व लाभ भी कदये जाने की बात कही गयी है। पर 
कानून बन जाना तो एक बात है, इसे बेहतरी से लागू करना बड़ी चुनौती है। हमें इस 
कानून को सभी गांव व के्षत्रों में धमलकर ठीक ढंग से लागू करना होगा एवं इसकी धनरंतर 
देखरेख भी करना होगी यानी हमें इस कानून के तहत धमले हकों की धनरंतर समीक्षा व 
मूलयांकन धमलकर करना जरुरी है।  

हकदाररयां – बच्चों का पोषण का हक  (एकीकृत बाल क्तवकास 

सेवाएं कायाक्रम) 

क. हर गभावती मकहला एवं िात्री माताओं को गभािारण के समय से लेकर बच्चे के 
जन्तम के 6 माह तक आंगनवाड़ी से घर ले जाने के धलए 600 कैलोरी व 18-20 ग्राम 
प्रोटीनयुि पूरक पोषाहार कदया जायेगा।  

ख. 6 माह से 3 वषा के बच्चों को घर ले जाने के धलए 500 कैलोरी व 12-15 ग्राम 
प्रोटीनयुि पूरक पोषाहार कदया जायेगा।  

ग. 3-6 वषा तक के बच्चों को आंगनवाड़ी केन्तर पर 500 कैलोरी व 12-15 ग्राम 
प्रोटीनयुि नाश्ता और गमा पका हुआ भोजन कदया जायेगा।  

घ. आंगनबाड़ी द्वारा संबंधित के्षत्र में कुपोक्तषत बच्चों की पहचान की जायेगी।  

ङ. कुपोक्तषत बच्चों को घर ले जाने के धलए 800 कैलोरी व 20-25 ग्राम प्रोटीनयुि पूरक 
पोषाहार कदया जायेगा।  

च. प्रत्येक आंगनवाड़ी में रसोईघर की सुक्तविा होगी और पीने का स्वच्छ पानी एवं 
शौचालय उपलब्ि करवाया जायेगा।  

 



 

 

पोषण आहार यानी क्या? 

 

एक - 06 माह से 03 वषा बच्चों, गभावती/िात्री मकहलाओं और ककशोररयों के धलए 
भोजन/पोषण आहार  

 

राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अधिधनयम के तहत इन समूहों को पकेैट बदं पोषण आहार हर सप्ताह कदए जाने की 
व्यवस्था है.  

कं्र. पोषण आहार का प्रकार कहतग्राही प्रधतकदन की मात्रा प्रोटीन 
(ग्राम) 

कैलोरी 

1 2 3 4 5 6 

1 गेहंू सोया बर्फ़ी (क्तप्रधमक्स) 
गभावती/िात्री 
माताऎ/ंककशोरी 
बाधलकाऎ ं

150 ग्राम 18.47 631.80 

2 
आटा बेसन लड्डू 
(क्तप्रधमक्स) 

गभावती/िात्री 
माताऎ/ंककशोरी 
बाधलकाऎ ं

150 ग्राम 18.14 626.93 

3 हलआु (क्तप्रधमक्स) 06 माह से 03 वषा तक 
के बच्चे 

120 ग्राम 12.28 503.04 

4 बाल आहार (क्तप्रधमक्स) 06 माह से 03 वषा तक 
के बच्चे 

120 ग्राम 14.61 500.11 

5 खखचड़ी 

06 माह से 03 वषा तक 
के बच्चे 

125 ग्राम 20.44 500.75 

गभावती/िात्री 
माताऎ/ंककशोरी 
बाधलकाऎ ं

150 ग्राम 24.53 600.90 

 

दो - 03 वषा 06 वषा तक के बच्चे बच्चों, गभावती/िात्री मकहलाओं और ककशोररयों के 
धलए भोजन/पोषण आहार  



 

 

राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अधिधनयम के तहत ग्रामीण के्षत्र 03 वषा 06 वषा तक के बच्चों को सांझा चलूहा के 
माध्यम से सबुह का नाश्ता एव ंदोपहर का अलग अलग नीचे धलखे मीन ूअनसुार परूक पोषण आहार के 
रूप में कदये जाने की व्यवस्था है -  

कदन सबुह का नाश्ता दोपहर का भोजन प्रोकटन (ग्राम) कैलोरी 

 
व्यंजन सामग्री 

  

सोमवार पौक्तिक खखचड़ी रोटी-सब्जी-तअुर दाल 

12.15 500 

मगंलवार थुली (मीठी नमकीन) खीर-पडुी-मूूँगबड़ी-आल ूटमाटर सब्जी 

बिुवार मीठी लाप्सी रोटी-चने की दाल-धमक्स सब्जी 

गरुुवार मीठी लाप्सी चावल पलुाव-पकोड़े वाली कढ़ी 

शकु्रवार थुली (मीठी नमकीन) रोटी-मूूँगदाल-हरे या सखेू मटर की सब्जी 

शधनवार पौक्तिक खखचडी पराठा-मौसम की हरी सब्जी-धमक्स दाल 

 

अन्तय महत्वपणूा सेवाएं  

क. आंगनवाड़ी में 6 साल तक के हर बच्चे का वज़न धलया जाएगा, ताकक उसे कुपोषण 
से बचाया जा सके। 

ख. अधत कुपोक्तषत बच्चों की पहचान करके, उन्तहें अधतररि पोषण आहार कदया जाना है। 

ग. हर आंगनवाड़ी कें र में भोजन पकाने की सुरखक्षत व्यवस्था, पीने के सात्र्फ पानी और 
स्वच्छता की व्यवस्था होना चाकहए। 



 

 

मध्यान्तह भोजन  

(राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिधनयम 2013)  
पयााप्त भोजन एवं पोषण हर एक नागररक का हक है। राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिधनयम के 
तहत सभी सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त करने वाले स्कूलों में कक्षा 8 तक के बच्चों 
को दोपहर का खाना कदया जाएगा। यह उन सभी बच्चों का अधिकार है।  

कानून बन जाना तो एक बात है, इसे बेहतरी से लागू करना बड़ी चुनौती है। हमें इस 
कानून को सभी गांव व के्षत्रों में धमलकर ठीक ढंग से लागू करना होगा एवं इसकी धनरंतर 
देखरेख भी करना होगी यानी हमें इस कानून के तहत धमले हकों की धनरंतर समीक्षा व 
मूलयांकन धमलकर करना जरुरी है।  

स्कूलों में मध्यान्तह भोजन 

क. सभी सरकारी/स्थानीय धनकायों/सरकारी सहायता प्राप्त स्कूलों में कक्षा 1 से 5 तक के 
बच्चों को 450 कैलोरी व 12 ग्राम प्रोटीनयुि भोजन, कक्षा 6 से 8 कक्षा तक के बच्चों को 
700 कैलोरी व 20 ग्राम प्रोटीनयुि गमा पका भोजन स्कूल में छुट्टी के कदनों को छोड़कर 
हर रोज मुफ्त कदया जायेगा।  

ख. प्रत्येक स्कूल में रसोईघर, पीने का साफ पानी, शौचालय उपलब्ि करवाया जाएगा।  

ग. जरूरत पड़ने पर शहरी के्षत्रों में केन्तर सरकार के मापदंडों पर केन्तरीयकृत रसोई से मध्यान्तह 
भोजन कदया जा सकता है।  

 

मध्यप्रदेश में मध्यान्तह भोजन में क्या क्या शाधमल है? 

कदन  भोजन की थाली  

सोमवार  रोटी/चावल के साथ तअुर की दाल और काबलुी चने और टमाटर की सब्जी  

मगंलवार  परूी/पलुाव के साथ खीर/हलवा और मूगं्बदी और आल-ूटमाटर की सब्जी   

बिुवार  रोटी/चावल के साथ चने की दाल और धमली-जुली/धमधश्रत सब्जी 

गरुुवार  सब्जीयिु पलुाव और पकौड़े वाली कढ़ी    

शकु्रवार  रोटी या चावल के साथ मूगं की दाल और हरे या सखेू मटर/सखेू चने की सब्जी 



 

 

शधनवार  पराठा/पलुाव के साथ धमधश्रत दाल और हरी सब्जी  

महत्वपणूा बातें  

1. यूूँ तो स्कूलों में गमी की छुखट्टयाूँ लग जाने पर मध्यान्तह भोजन भी बंद हो जाता है, 
लेककन क़ानून कहता है कक खजस के्षत्र में सूखा घोक्तषत होगा, वहां के स्कूलों में गमी 
की छुखट्टयों में भी मध्यान्तह भोजन चालू रहेगा। 

2. मध्यप्रदेश में इस योजना के तहत बच्चों को सोमवार, बुिवार और शुक्रवार के कदन 
दिू पाउडर से दिू बना कर कदया जाता है। 

 

 



 

 

प्रिानमन्तत्री माततृ्व वंदना 
योजना / माततृ्व लाभ  

(राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिधनयम 2013)  
पयााप्त भोजन एवं पोषण हर एक नागररक का हक है। राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिधनयम के 
तहत कहा गया है कक – 

गभावती/िात्री मकहलाओ ंको माततृ्व लाभ; राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अधिधनयम के तहत माततृ्व 
लाभ के रूप में हर गभावती/िात्री मकहला को कम स ेकम 6000 रु. का अनदुान केन्तर सरकार 
द्वारा बनाई गयी योजना के तहत कदया जायेगा। 

कानून बन जाना तो एक बात है, इसे बेहतरी से लागू करना बड़ी चुनौती है। हमें इस 
कानून को सभी गांव व के्षत्रों में धमलकर ठीक ढंग से लागू करना होगा एवं इसकी धनरंतर 
देखरेख भी करना होगी यानी हमें इस कानून के तहत धमले हकों की धनरंतर समीक्षा व 
मूलयांकन धमलकर करना जरुरी है।  

प्रिानमन्तत्री माततृ्व वदंना योजना – माततृ्व  हक  
 

क्र ककश्त  शतें  राधश सत्यापन स्रोत  
1 प्रथम ककश्त  गभाावस्था के शीघ्र पजंीयन करने पर (    के 

150 कदन के अन्तदर) 
1000.00 एम सी पी काडा – ए एन 

एम/्ए ओ द्वारा प्रमाखणत  
2 कदतीय ककश्त गभाावस्था के 6 माह तक न्तयनूतम 1 

प्रसवपवूा जांच कराने पर (    के 180 कदवस 
के पश्चात)्  

2000.00 एम सी पी काडा – ए एन 
एम/्ए ओ द्वारा प्रमाखणत 

3 ततृीय ककश्त  नवजात धशश ु के जन्तम उपरांत पजंीयन 
कराने पर  

 धशश ु को    ,    ,                 1,2,3, का धनिााररत 
समयसीमा में टीकाकृत कराने पर  

2000.00  धशश ु के जन्तम प्रमाणपत्र की 
छायाप्रधत  

 एम सी पी काडा – ए एन 
एम/्ए ओ द्वारा प्रमाखणत 

 कुल   5000.00  

ससं्थागत ्प्रसव के बाद माततृ्व लाभ के मान्तय धनयमों के अनरुूप 1000/रु की राधश दी जाएगी। इस तरह कुल 
रु 6000 की राधश दी जाएगी  
 



 

 

धशकायत धनवारण व्यवस्था 
 (राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिधनयम 2013)  

राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा कानून के तहत खजला स्तर पर धशकायत धनवारण अधिकारी धनयुि ककया गया 
है। मध्यप्रदेश में खजला कलेक्टर खजला धशकायत धनवारण अधिकारी होगा। वे धशकायत प्राप्त होने 
के 30 कदनों के भीतर धशकायत का धनराकरण करेंगे। यकद धशकायतकताा धनणाय से असंतुि तो 30 
कदन के भीतर राज् य खाद्य आयोग के समक्ष अपील कर सकता है 

धनगरानी व्यवस्था – सतका ता सधमधतयां  
कानून बन जाने व लाग ूहो जाने से खाद्य सुरक्षा का अधिकार प्राप्त होने में मदद धमलेगी पर इसे 
धनरंतर रूप से पूरी गुणवत्ता के साथ बनाये रखना एक बड़ी चनुौती है। अतिः क़ानून के बेहतर 
कक्रयान्तवयन के धलए राज्य, खजला, क्तवकासखडं और राशन दकुान के स्तर पर सतका ता सधमधत 
बनाये जाने का प्राविान है, ताकक गुणवत्ता पर नजर रखी जा सके और लोगों खाद्य व पोषण सुरक्षा 
सुधनखश्चत हो सके।  

 

राज्य सतका ता सधमधत  
खाद्य सुरक्षा कानून के तहत राज्य स्तर पर सतत धनगरानी करने के धलए राज्य स्तर पर सतका ता 
सधमधतयों का प्राविान ककया है ताकक राज्य स्तर पर कानून के तहत धनिााररत सुक्तविाओं व 
सेवाओं की देखरेख हो सके।  

 

खजला सतका ता सधमधत  
खाद्य सरुक्षा काननू के तहत खजला स्तर पर सतत धनगरानी करने के धलए खजला स्तर पर सतका ता 
सधमधतयों का प्राविान ककया है ताकक राज्य स्तर पर काननू के तहत धनिााररत सकु्तविाओ ंव सेवाओ ंकी 
देखरेख हो सके।  

 

क्तवकासखंड सतका ता सधमधत  
खाद्य सुरक्षा कानून के तहत राज्य स्तर पर सतत धनगरानी करने के धलए जनपद स्तर पर 
सतका ता सधमधतयों का प्राविान ककया है ताकक जनपद स्तर पर कानून के तहत धनिााररत 
सुक्तविाओं व सेवाओं की देखरेख हो सके।  

 



 

 

उधचत मलूय दकुान के स्तर पर सतका ता सधमधत  
उधचत मूलय की दकुान के स्तर पर एक सधमधत होगी। सधमधत सदस्यों का चयन ग्रामसभा में 
होगा याधन सदस्यों के नामों हेतु ग्रामसभा में प्रस्ताव रखा जायेगा व अनुमोदन लेना होगा। 
सदस्यता पांच साल के धलए होगी। सदस्यों को पहले से सूचना देकर हर महीने सधमधत की बैठक 
होगी। चयधनत सदस्यों की सूची, ग्राम सभा के अनुमोदन, सरपंच द्वारा नामांककत प्रधतधनधियों के 
पत्र, ग्राम पंचायत के प्रस्ताव आकद के साथ सदस्य सधचव द्वारा इसे सहायक आपूधता अधिकारी को 
भेजा जायेगा। इन सधमधतयों में धनम्न सदस्य होंगे –  

 

उधचत मूलय दकुान के स्तर पर सतका ता सधमधत का गठन 

व्यक्ति  ग्रामीण के्षत्र  नगरीय के्षत्र  

अध्यक्ष ग्राम पचंायत सरपचं – जहाूँ उधचत मलूय 
की दकुान सचंाधलत है   

उस वाडा के पाषाद, जहाूँ दकुान है। 

सह-अध्यक्ष यकद दकुान से दो पचंायतों के लोगों को 
राशन धमलता है, तो दसूरी पचंायत के 
सरपचं सधमधत के सह-अध्यक्ष होंगे। 

यकद दकुान एक से ज्यादा वाडा कवर करती है, 
तो दसूरे वाडा के पाषाद सधमधत के सह-अध्यक्ष 
होंगे। 

सदस्य अनसुधूचत जाधत, जनजाधत, धनिःशि 
श्रणेी, अन्तत्योदय के कहतग्राही के एक-एक 
और प्राथधमक श्रणेी के 4 कहतग्राही यानी 
कुल 8 कहतग्राही होंग,े  खजनमें से 4 
मकहलायें होंगी। इसके अलावा सरपचं 
द्वारा नामांककत दो प्रधतधनधि होंगें। 

अनसुधूचत जाधत, जनजाधत, धनिःशि श्रणेी के 
एक बीपीएल राशनकाडा िारी, अन्तत्योदय के एक 
कहतग्राही और प्राथधमक श्रणेी के 4 सदस्य यानी 
कुल 8 कहतग्राही होंग,े  खजनमें से 4 मकहलायें 
(50 प्रधतशत) होंगी इसके अलावा वाडा पाषाद 
द्वारा नामांककत दो प्रधतधनधि होंगें।  

सधचव  सम्बधंित ग्राम पचंायत के सधचव वाडा का प्राधिकृत अधिकारी 

 

सतका ता सधमधत को उपलब्ि करायी जाने वाली जानकारी  

 राज्य शासन द्वारा जैसे ही आवंटन आदेश जारी होता है स्वतिः एसएमएस द्वारा जानकारी 
सधमधत सदस्यों को पहुूँच जायेगी। 

 मध्यप्रदेश धसक्तवल सप्लाई कापोरेशन धलधमटेड के द्वारा खाद्यान्तन भेजने के धलए वाहन रवाना 
होते ही खाद्यान्तन की मात्रा एवं वाहन नंबर सधमधत सदस्यों को भेजी जायेगी।  

 आंगनवाड़ी द्वारा टेकहोम राशन तथा पोषण आहार कदये जाने वाले आवंटन की जानकारी 
सधमधत सदस्य व सधचव को दी जायेगी।   

 



 

 

सधमधत के काया  

• खाद्य सुरक्षा कानून के तहत शाधमल योजनाओ ंका धनयधमत धनगरानी। यह देखना कक 
पात्रों को लाभ धमले और कोई वंधचत न रहे।  

• अधिधनयम के कक्रयान्तवयन में अधनधमतताओं के सम्बन्ति में खजला धशकायत धनवारण 
अधिकारी को धलखखत में सूधचत करना।  

• ये सधमधतयां योजनाओं का पयावेक्षण करेंगी और यकद ये सधमधत पाती है की कहीं क़ानून 
के प्राविान का उललंघन हुआ है या गबन की जानकारी धमलती है तो धशकायत धनवारण 
अधिकारी को धलखखत में सूधचत करेंगी।  

 

राज्य खाद्य आयोग  
राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा कानून के तहत बनायी गयी व्यवस्था की धनगरानी और मूलयांकन के धलए 
राज्य सरकार द्वारा राज्य खाद्य आयोग का गठन ककया गया है। इसका पता है – राज्य खाद्य 
आयोग, 

अपर बेसमेंट, बी क्तबंग, सतपुड़ा भवन भोपाल (मध्यप्रदेश)  

 

  



 

 

सामाखजक संपरीक्षा 
(राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा अधिधनयम 2013) 

सामाखजक संपरीक्षा क्या है ? 
राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा क़ाननू का मलू मकसद समाज में भखुमरी और खाद्य सरुक्षा की खस्थधत को बदलना है। 
इस क़ाननू के लाग ूहोने से यह खस्थधत बदली या नहीं और यकद बदली तो ककतनी; इन सवालों का जवाब 
तो समाज ही दे सकता है। इसीधलए सामाखजक सपंरीक्षा का मतलब है कक समाज और कहतग्राही खदु 
योजना / कायाक्रम के कक्रयान्तवयन और उसके पररणामों को जांचे। वास्तव में इससे सरकार या कायाक्रम 
लाग ू करने वाली ससं्था की जवाबदेकहता सधुनखश्चत करने की कोधशश की जाती है। सामाखजक सपंरीक्षा 
वास् तव में सबंधंि त योजना से सही और पणूा लाभ हाधसल करने हेत ुमाहौल बनाने का एक बधुन यादी उपाय 
है।  

सामाखजक सपंरीक्षा का मतलब है कक यह जांचा जाना कक शासकीय योजनाओ ंके तहत जो हक और लाभ 
कदए जाने का प्राविान है, वे सभी पात्र लोगों को धमल रहे हैं या नहीं ? योजना के कक्रयान्तवयन के धलए जो 
व्यवस्थाए ंबनना चाकहए, वे बनी हैं या नहीं? कहीं कोई पात्र व्यक्ति बधुनयादी हक से वधंचत तो नहीं है? 
इससे यह भी समझ आता है कक यकद कहीं कोई कदक्कत है, तो वह योजना के कक्रयान्तवयन से जुड़ी हुई है 
या कहीं नीधत में बदलाव की भी जरूरत है.  

सामाखजक सकेंक्षण दरअसल एक लोकताखन्तत्रक प्रकक्रया है, खज समें सरकार और समाज धमल कर योजना 
धनगरानी करत ेहैं और कोधशश करत ेहैं कक तय लक्ष्य हाधसल हों। यह वधंचत तबकों के सशक्तिकरण का एक 
प्रभावशाली माध्यम भी है।   

कानून में है सामाखज क संपरीक्षा का प्राविान   
राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा क़ाननू 2013 के तहत शाधमल सभी योजनाओ ंकी सामाखजक सपंरीक्षा ककए  जाने का 
प्राविान है. इसमें उललेख है कक – 

1.  सामाखजक सपंरीक्षा से ऐसी प्रकक्रया अधभप्रेत है खजसमें जनता ककसी कायाक्रम या योजना और 
कायाान्तवयन को सामकूहक रूप से धनगरानी और उसका मलूयांकन करती है।  - अध्याय 1 (िारा 20) 

2. प्रत्येक स्थानीय प्राधिकारी या ऐसा कोई अन्तय प्राधिकारी या धनकाय, खजसे राज्य सरकार द्वारा प्राधिकृत 
ककया जाए, उधचत दर की दकुानों, लखक्षत सावाजधनक क्तवतरण प्रणाली और अन्तय कलयाणकारी 
योजनाओ ंके कायाकरण के सम्बन्ति में समय-समय पर सामाखजक सपंरीक्षा करेगा या करवाएगा और 
ऐसी रीधत में, जो राज्य सरकार द्वारा क्तवकहत की जाए, अपने धनष्कषा प्रचाररत करवाएगा और आवश्यक 
कायावाही करेगा।  

सामाखजक संपरीक्षा की प्रकक्रया में 5 कें रीय बातें  
1. क़ाननू के मतुाक्तबक लोगों के हक क्या हैं? 



 

 

2. क्या उन्तहें उन हकों के बारे में जानकारी दी गयी? 

3. क्या सभी पात्र हकदारों को योजना में शाधमल ककया गया? 

4. सबसे वधंचत (जाधत, धलगं, आजीक्तवका के सािनों, गरीबी या कोई अन्तय कारण) लोगों को खाद्य 
सरुक्षा हक कदए जाने के धलए क्या कदम उठाए गए? 

5. कोई समस्या या धश कायत होने पर लोग उसे दजा कर पाए, क्या यह बताया जा सका कक कहां 
धशकायत करना है? धशकायत पर क्या कायावाही हुई? क्या धनराकरण हुआ? ककतने कदन में हुआ 
और खजम्मेदार लोगों के खखलाफ क्या कायावाही हुई? 

 

सामाखजक संपरीक्षा के चरण  
राष्ट्रीय खाद्य सुरक्षा क़ानून के तहत सामाखजक संपरीक्षा करने के धलए व्यापक रूप से छह चरण 
होंगे –  

1. सब इस बात से सहमत हों कक क़ाननू और योजना के बेहतर कक्रयान्तवयन और समाज को 
वास्तक्तवक हक प्रदान करने के धलए सामाखजक सपंरीक्षा एक सकारात्मक पहल है।  

2. ग्राम सभा में वषा में एक बार सामाखजक सपंरीक्षा जरूर होना चाकहए।  

3. ग्राम सभा, खाद्य सरुक्षा क़ाननू के तहत बनी सतका ता सधमधत और समदुाय को सामाखजक सपंरीक्षा 
के धलए पहल करना होगी।  

4. यह महज़ औपचाररकता परूी करने वाली या सरकार कें करत प्रकक्रया नहीं है।  

5. कम से कम 15 कदन पहले सम्बधंित क्तवभाग से जरूरी दस्तावेज प्राप्त करना। इसके धलए हर 
पचंायत के स्तर पर सामाखजक सपंरीक्षा कायाकत्ताा / सधमधत का गठन होना चाकहए। 

6. सामाखजक सपंरीक्षा के धलए समदुाय के स्तर पर सामाखजक सपंरीक्षा की प्रकक्रया से जुड़ने के धलए 
तयैार एक समहू (खजसमे हकिारक, मकहलाए,ं अनसुधूचत जाधत-जनजाधत के प्रधतधनधि अधनवाया रूप 
से शाधमल हों) होना।  

7. अकेंक्षण का प्रारूप और जानकाररयां इकठ्ठा करना (जानकाररयों के स्रोतों, दस्तावेजों, व्यक्तियों के 
बारे में स्पिता होना कक सचूना कहां स ेधमलेगी/कुछ सचूनाओ ंकी उपयोग पवूा जांच करना/प्रमाण 
सकहत क्तवस्ततृ जानकाररयां – हकिारकों, पररवारों, समदुाय, कक्रयान्तवयन करने वाली ससं्थाओ ं के 
बारे में; इकठ्ठा करना)  

8. प्रमाण आिाररत जानकाररयों/प्रमाखणत जानकाररयों पर सवंाद और उसका क्तवश्लेषण – जो 
जानकाररयां इकठ्ठा हुई हैं, उनका क्तवश्लेषण करना, और जो धनष्कषा धनकल कर आ रहे हैं, उन्तहें 
वापस समदुाय/सम्बधंित पररवारों के बीच ले जाना और उन्तहें क्तवस्तार से बताना। इस प्रकक्रया में 
कक्रयान्तवयन के धलए खजम्मेदार लोगों/ससं्था के प्रधतधनधियों को भी शाधमल ककया जाना होगा। 
सामाखजक सपंरीक्षा में उस पक्ष को अपनी बात कहने का परूा अवसर धमलना चाकहए, जो 
कक्रयान्तवयन के धलए खजम्मदेार है। 

9. जवाबदेकहता सधुनखश्चत करने के धलए धनष्कषों को प्रमाण सकहत सावाजधनक करना और जरूरी 
कायावाही करना। हर गांव / बस्ती के सामाखजक सपंरीक्षा स ेप्राप्त धनष्कषों के आिार पर कायावाही 



 

 

करने के धलए खजम्मदेार अधिकाररयों / सतका ता सधमधत / खजला धशकायत अधिकारी की उपखस्थधत 
में बठैक करना। इन धनष्कषों को मीकडया में भी जारी ककया जाना चाकहए। फालो-अप करना कक 
कायावाही क्या हुई?  

योजनाओ ंकी सामाखजक संपरीक्षा के प्रमुख क्तबंद ु 
सावाजधनक क्तवतरण प्रणाली की सामाखजक संपरीक्षा  

क़ाननू / योजना /कायाक्रम में जो सावाजधनक क्तवतरण प्रणाली से सबंधित जो प्राविान ककए गए हैं, क्या व े
हक पात्र व्यक्ति को धमल रहे हैं? यकद नहीं तो क्यों? 

 ककन लोगों को लाभ धमल रहा है? ककतना लाभ धमल रहा है? क्या क़ाननू के मतुाक्तबक लाभ धमल 
रहा है?  

 कहीं कोई व्यक्ति राशन व अन्तय सामग्री से वधंचत तो नहीं है? यकद हाूँ तो कौन और क्यों? 

 राशन व उधचत मलूय दकुान से धमलने वाली अन्तय सामग्री के धलए जो हक तय हैं क्या उनमें 
गणुवत्ता के मानकों का पालन हो रहा है? 

 यकद ककसी व्यक्ति ने अपना नाम जुडवाने के धलए आवेदन ककया है, तो उसका धनराकरण हुआ या 
नही?ं नहीं हुआ तो क्यों नहीं? 

 हक/लाभ पाने या लाभ कदए जाने में कोई भदेभाव तो नहीं है? 

 अपात्रों को लाभ तो नहीं धमल रहा है? 

 योजना/कायाक्रम के धलए जो जरूरी ढांचा, व्यवस्था, प्रधशक्षण और अिोसरंचना चाकहए, वह उपलब्ि 
है? 

 योजना के तहत बनायी गयी धनगरानी व धनरीक्षण की व्यवस्थाएं काम कर रही हैं,  मसलन क्या 
सतका ता सधमधत बनी? उसके सदस्यों को सधमधत के कामों के बारे में जानकारी है? 

 राशन कें र को क्तवगत माहों में ककतना राशन धमला, ककतना क्तवतररत हुआ? 

एकीकृत बाल क्तवकास योजना की सामाखजक संपरीक्षा 
 क्या सभी पात्र बच्चे योजना में दजा हैं? क्या सभी को लाभ धमल रहा है? 

 6 साल से कम उम्र के आगंनवाड़ी में दजा बच्चे एव ंऐसे बच्चों की संख्या जो दजा होने से छूट गए 
हैं।  

 आगंनवाड़ी का धनयधमत सचंालन हो रहा है।  

 आगंनवाड़ी में 3-6 साल उम्र के बच्चों को गमा पका भोजन एव ं3 साल से कम उम्र के बच्चों को 
टेक होम राशन की मात्रा एव ंउसकी गणुवत्ता।  

 गभावती एव ंिात्री मकहलाओ ंको टेक होम राशन की मात्रा एव ंगणुवत्ता।    

 6 साल से कम उम्र के बच्चों की वकृ्तद्ध धनगरानी एव ंकुपोषण की पहचान। 

 आगंनवाड़ी में पीने का पानी एव ंस्वच्छता की खस्थधत।   



 

 

 स्तनपान को बढ़ावा देने हेत ुआगंनवाड़ी द्वारा ककए गए प्रयास की खस्थधत।   

 क्तवगत माहों में आगंनवाड़ी कें र को ककतना पोषण आहार धमला और ककतना क्तवतररत हुआ?  

मध्यान्तह भोजन योजना की सामाखजक संपरीक्षा 
 स्कूल में बच्चों की उपखस्थधत एव ंभोजन का क्तवतरण याधन ककतने बच्चों को भोजन कदया गया।   

 भोजन की मात्रा एव ंगणुवत्ता; बच्चों की रूधच।   

 मध्यान्तह भोजन बनाने वाले स्व-सहायता समहू का ररकाडा – ककतनी सामग्री धमली और ककतनी 
उपयोग में लायी गई ? 

 समानता और भेदभाव की खस्थधत।   

माततृ्व हक (प्रिानमंत्री माततृ्व वंदना योजना) की सामाखजक संपरीक्षा  

 योजना के तहत पजंीकृत गभावती व िात्री माताओ ंकी सखं्या – क्या कोई वधंचत तो 
नहीं है ?  

 क्या गाूँव में सभी पात्र मकहलायें पजंीकृत हैं? क्या उन्तहें धनिााररत ककश्तें हाधसल हुईं? 

 प्रसव पवूा एव ंप्रसव पश्चात ्जांचों की सखं्या – क्या सभी दजा माताओ ंकी जाचं  हो रही 
है? 

 ससं्थागत प्रसव एव ंप्रसव सेवाओ ंकी गणुवत्ता?  

 नवजात धशश ुकी देखभाल सेवाओ ंएव ंटीकाकारण की खस्थधत?  

 ककसी भी तरह का दवु्यावहार तो नहीं हो रहा है? 

याद रखखए   
 सामाखजक सपंरीक्षा समदुाय और कहतग्राकहयों द्वारा की जाने वाली पहल है।  

 इसमें हर क्तबदं ुकी लोगों के सामने प्रमाणों के आिार पर पड़ताल होती है।  

 योजना लाग ू करने वाले क्तवभागों की यह खजम्मेदारी है कक वे सम्बधंित जानकाररयां और 
दस्तावेज समदुाय/कहतग्राकहयों/सामाखजक सपंरीक्षा समहू को उपलब्ि करवाएं।  

 सामाखजक सपंरीक्षा हर साल होना चाकहए।  

 सामाखजक सपंरीक्षा में उभर कर आए हर क्तबदं/ुधशकायत का तय समय सीमा में धनराकरण होना 
ही चाकहए।  

राष्ट्रीय खाद्य सरुक्षा अधिधनयम आपके धलए है,  

इसके अच्छे कक्रयान्तवयन के धलए  

सामाखजक संपरीक्षा की खजम्मेदारी लीखजए! 


