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भारत एक कृिष �धान देश है और कृिष भारतीय अथ�� व�ा क� धुर� है इस�लए आज कृिष क� परंपरागत, 

देशज �ान आधा�रत �व�ा को संर��त करने और उसे बढ़ाने क� आव�कता है । देशी व एक�कृत 

कृिष �बंधन पर आधा�रत “िटकाऊ कृिष �व�ा ” न �सफ�  जलवायु प�रवत�न क� सम�ा से �नपटने के 

�लए कारगर है ब�� वं�चत समुदाय� क� �व�वधतापूण� खा� एवं पोषण सुर�ा �व�ा को मजबूत 

बनाने के �लए भी मह�पूण� तकनीिक है। इस पु��का मे बतायी गयी कई जानकार� जै�वक खेती व 

�ाकृ�तक खेती क� �व�धय� से �मलती जुलती ह� मतलब यह िक खेती को िटकाऊ बनाए रखने मे यह सब 

तकनीिक एक दसरे से जुड़ी हई ह� । ू ु

अ�धक से अ�धक उ�ादन लेने क� होड़ मे,हाइ�ीड बीज,रासाय�नक खाद एवं क�ट नाशक� के अ��धक 

उपयोग के कारण हमार� जमीन क� मूल संरचना एवं उव�रता कम होती जा रही है। भू�म क� जल�हण 

�मता भी घट रही और फसल� क� लागत म� �दन�-�दन बढ़ोतर� हो रही है।फसल� म� रसायन� के �नरंतर 

और अ��धक उपयोग होने का द�भाव हमारे खेत� क� �मटटी, पय�वरण क� ���त के साथ-साथ हम ु

सभीके �ा� पर भी �दखाई दे रहा है।एक ही तरह के नकदी फसल� को उगाने क� दौड़ मे हमारे भोजन 

से खा� �व�वधता ख� होती जा रही है। इस�लए यह बहत ज�र� है िक हम खेती क� िटकाऊ प��तय� को ु

अपनाएं, जैव �व�वधता तथा जैव उ�ाद के संर�ण व संवधन�  हेतु आगे आएं तािक इस जमीन से आगे क� 

पीढ� भी उपज �ा� कर सके। इस�लए हम� भी अपनी जमीन को बंजर होने से रोकना होगा। �ाकृ�तक 

संतुलन को बनाये रखने के �लए देशी एवं एक�कृत कृिष �बंधन बेहतर �वक� है। 

िटकाऊ कृिष �व�ा क� ज�रत 



बीज �बंधन

अ�े बीज� क� खोज मे िकसान अ�र भटकते रहते ह�। बाजार मे जो बीज आमतौर पर उपल� रहते ह� वे 

िकसी न िकसी कंपनी �ारा बेचे जाने वाले हाई�ीड बीज होते ह�। देशी बीज धीरे-धीरे न �सफ�  हमारे खेत� से 

वरन हमार� जैव �व�वधता से �वलु� होते जा रहे ह�, िफर भी कुछ फसल� व स��य� के देशी बीज िकसी 

ग�व के कुछ िकसान� के पास बचे हो सकते ह� उ�� आज खोजने, सहेजने और उसे बढ़ाने क� ज�रत है। 

अपने ग�व के बीज ब�क मे हम ऐसे बीज� को रख सकते ह�। बीज� को ठ�क तरह से पहचानना, उनका 

उपचार करना िटकाऊ खेती का मह�पूण� �ह�ा है तो आइये जानते ह� हम बीज� के बारे मे कुछ बात� ... ! 

फसल के दाने का वह पूरा या आधा भाग �जसम� �ूण ��त होऔर उसक� अंकुरण 

�मता अ�� हो, जो भौ�तक तथा अनुव��शक �प से शु� होउसे बीज कहते ह�।



�मा�णत बीज(Certified seed)
यह बीज ‘बीज �माणीकरण सं�ा’ क� देखरेख म� पैदा िकया जाता है। इस बीज का 

उपयोग िकसान� के �ारा खेत� म� �ापा�रक फसल उ�ादन के �लए िकया जाता है।

ना�भक�य बीज (Nucleus seed)
यह बीज पादप �जनन अथ�त ��ट �ब�र �ारा �थम बार तैयार िकया गया बीज है, 

इसम� अनुव��शक एवं भौ�तक शु�ता शत ��तशत पाई जाती है यह बीज �जनक  

बीज तैयार करने के �लए �योग िकया जाता है।

�जनक बीज (Breeder seed)
यह बीज पादप �जनक या िकसी सं�ा �ारा पैदा िकया जाता है इस बीज म� 

अ�धकतम अनुव��शक शु�ता एवं गुण पाए जाते ह�।

आधार बीज (Foundation seed)
यह बीज �जनक बीज से उ�� िकया जाता है और इसका उ�ादन �वशेष मानक� 

के आधार पर िकया जाता है �जससे इसम� अनुव��शक गुण एवं शु�ता बनी रहे, यह 

बीज पर��ण के बाद ही िकसान� को �वत�रत िकया जाता है।

पंजीकृत बीज (Registered seed)
�माणीकरण सं�ा क� देखरेख म� यह बीजआधार बीज से पैदा िकया जाता है इसम� 

अनुव��शक गुण व शु�ता �वशेष मानक� के अनुसार रखे जाते ह�।

कृिष वै�ा�नक� के अनुसार बीज �न� �कार के होते ह� 



अनुव��शक संव�धत�  बीज (जेनेिटकली मोिडफाइड सीड)जीएम बीज  : जब िकसी पादप के 

�ाकृ�तक जीन म� कृि�म उपाय� के मा�म से उसक� मूल संरचना म� प�रवत�न िकया जाता है तो 

ऐसे पादप� से �ा� बीज को जीएम बीज या जेनेिटकली मोिडफाइड सीड कहते ह�।भारत मे 

जीएम बीज� को लेकर नकारा�क �भाव देखे गये ह� साथ ही यह एक �ववा�दत �वषय रहा है। 

भारतीय बीज अ�ध�नयम1966 के अनुसार बीज� का वग�करण  

संकर बीज- (हाइ��ड बीज) इसके अंतग�त पहली पीढ़� के जो बीज �ा� िकए जाते ह� वह दो या 

दो से अ�धक � परा�गत या शु� वंश �म के संकरण से �ा� होते ह�, इन बीज� को ��ेक साल 

बदलना पड़ता है।

स�ं�� बीज (�सथंिेटक सीड) : स�ं�� बीज अथ�त �सथंिेटक सीड स ेमतलब ऐस ेबीज� स ेहै जो 

कई �वभदेो स ेय�ु है, यह बीज  एक दसरे स ेभलीभ��त सयंोजन करन ेम � स�म होत ेह�, यह बीज ू

आपस म �सभी स�ंरण� स े�ा� बीज� को बराबर प�रणाम म � �मलान ेस े�ा� होत ेह�।

कृि�म बीज (आिटि� फ�शयल सीड) : यह एक �कार के �व�श� बीज होते ह�, �जनम� एक का�यक 

�ूण (सोमेिटक एं��यो) आव�क पोषक वृ�� हाम�न, पीड़कनाशी, ��तजै�वक आ�द होते 

ह�,इसम� �ूण �� पादप� म� �वक�सत हो जाता है।

ट�मन� ेटर बीज:  यह बीज �वशेष �कार के गुण� से यु� होते ह� �जसे एक बार फसल लेने के बाद 

अगली फसल के �लए िकसान� को पुनः नया बीज खर�दना पड़ता है, ��िक यह बीज  दोबारा से 

अंकु�रत अथ�त फसल उ�ादन करने के यो� नह� होते ह�,अथ�त इस �कार के बीज से उ�� 

पादप तथा पादप से उ�� बीज को अगली फसल के �लए बीज के �प म� दोबारा �योग म� नह� 

लाया जा सकता है.



बीजोपचार कैसे कर� ? 

भौ�तक उपचार-  कुछ बीज ज�नत रोग� का जीवन-च� छोटा होता है, य�द बीज का कम नमी वाले �ान 

और मा�म मे 6 से 8 माह भंडारण करने के बाद बोय� तो रोग पैदा करने वाले �वषाणु �यं न� हो जाते ह�। 

उदाहरण के �लये बाजरा का अग�ट रोगजनक 6-8 माह म� (बुवाई के समय से पूव�) समा� हो जाता है। 

अत: इस रोग �ारा सं��मत बीज को उ�चत भंडारण के बाद अगले वष� �नडर होकर बोया जा सकता है।

बीज� को धूप मे रखना – कुछ बीज� को थोड़े समय तक ऊंचे ताप पर रखने से बहत से रोग कारक �वषाणु ु

मर जाते ह�। उदाहरण ��प टमाटर का मौजेक �वषाणु सूखे बीज� को 70 िड�ी स�टी�ेड तापमान पर तीन 

�दन रखने से समा� हो जाता है।

गम� पानी से उपचार – इस �व�ध से बीज� को चार घंटे तक ठंडे पानी म� �भगोते ह�, �जससे िक रोगाणु रोग के 

��त अ�धक अस�ह�ु हो जाते ह�। िफर बीज को 49 -56 िड�ी स�टी�ेड गम� पानी म� बीज के अनुसार 

अलग-अलग समय के �लये डाल देते ह�। िफर बीज को सुखा कर बुवाई करते ह�। गेहं का खुला कंडवा ू

(लूज �ट) क� रोकथाम हेतु बीज को 54 िड�ी से गम� पानी म� दस �मनट के �लये उपचा�रत करते ह�।

रसाय�नक उपचार- बीजोपचार के �लये अ�धकतर रसाय�नक दवाएं पाउडर के �प म� �मलती है। 2-2.5 

�ाम दवा ��त िकलो बीज के �हसाब से दवा व बीज को िकसी पीपे, ड�े, मटके अथवा ड� म म� डालकर 

अ�� तरह �हलाते ह�। �जससे दवा क� ह�� परत बीज क� सतह पर अ�� तरह छा जाये। इस �व�ध से 

बीज क� सतह पर लगे व बीज के आवरण� म� �छपे रोगजनक न� हो जाते ह�।बीज को कुछ समय के �लये 

रसायन� के घोल म� �भगोकर रखने से बीज के अंदर के रोगजनक भी न� हो जाते ह�। थीरम, कै�ान जैसे 

फफंूदनाशक� का उपयोग बीज उपचार म� िकया जाता है। 



राइजो�बयम क�र से उपचार-  दलहनी फसल� क� बुआई के पूव� बीज� को राइजो�बयम क�र से 

उपचा�रत िकया जाता है। इसके �लए एक लीटर पानी म� 250 �ाम गुड़ डालकर गम� कर घोल बनाएं व 

ठंडा होने पर इसम� 600 �ाम राइजो�बयम क�र डाल�, इसे धीरे-धीरे लकड़ी के डंडे से �हलाते रह�। यह 

�म�ण एक हे�ेयर जमीन म� बोई जाने वाली बीज क� मा�ा के �लये उपयु� है। अब इस घोल को बीज पर 

इस ढंग से �छड़क�  िक इसक� परत बीज� पर समान �प से चढ़ जाये िफर इन बीज� को छाया म� सुखाना 

चा�हये। इस �कार उपचा�रत राईजो�बयम क�र यु� बीज� से दलहनी फसल को 20-25 िक.�ा. ��त 

हे�ेयर तक न�जन (नाइट� ोजन) क� आव�कता क� पू�त � हो जाती है।

�ान द� -राइजो�बयम क�र फसल �व�श� होते ह�, इस�लए �व�भ� वग� के 

राइजो�बयम को �दये गये फसल� के अनुसार ही उपयु� मा�ा म� इ�� �योग 

िकया जाना चा�हए। 

पी.एस.बी.क�र से उपचार- दलहन,�तलहन अनाज,चारे व स��य� मे फा�ोरस पोषक त� क� मा�ा 

बढ़ाने के �लए पी.एस.बी.क�र का उपयोग िकया जाता है। यह पोषक त� फूल,जड़ व दाने बनने मे 

सहायक होता है। 5 �ाम पी.एस.बी. क�र ��त िकलो बीज क� दर से उपयोग िकया जाता है । आधा लीटर 

पानी मे 100 �ाम गुड या चीनी डालकर 15 �मनट उबाल� और गाढ़ा होने पर उतारकर ठंडा कर ल�। इसके 

बाद 1 पैकेट पी.एस.बी.क�र�मला अ�े से �मला द�। अब इस घोल को सीधे बीज पर इस तरह �छड़क�  

�जससे उस पर घोल क� परत चढ़ जाए और य�द गाछ या पौधा है तो उसक� जड़� को घोल मे अ�� तरह से 

डुबाकर कुछ देर छायादार �ान मे सूखने द� इसके बाद बुआई या रोपाई कर�।

�ान द� - िकसान साथी �ान रख� िक बीजोपचार के बाद अ�धक समय या कुछ 

�दन� के �लए बीज या पौधे को न छोड़� ब�� �जतनी ज�ी संभव हो उसक� 

बुआई–रोपाई कर ल�। क�र से उपचा�रत बीज को सीधे धूप मे न सुखाएँ ब�� 

इसे िकसी छायादार जगह मे सुखाना चा�हए। 

बीजोपचार �� ज�र� है ?

�म�� व बीज मे पहले से मौजूद क�ट� व फंगस के सं�मण से बीज को बचाने के �लए बीजोपचार िकया 

जाता है। इस �ि�या से बीमार या कमजोर बीज को अलग कर �दया जाता है अथवा उसे उपचा�रत कर 

�दया जाता है और �� बीज को बुआई या रोपण के �लए उपयोग मे लाया जाता है । �� उपचा�रत 

बीज का बेहतर अंकुरण होता है और फसल उ�ादन मे सकारा�क �भाव पड़ता है। 



खाद व क�ट �बंधन 

देशी खाद व क�टनाशक बनाने क� �व�धय�

िटकाऊ कृिष �व�ा मे खाद व क�ट �बंधन एक मह�पूण� आयाम है। देशी परंपरा मे ऐसे  कई तर�के रहे 

ह� �जनमे �ानीय संसाधन� से है। खाद तैयार िकया जाता है और फसल मे लगने वाले क�ड़� व रोग� क� 

ंरोकथाम क� जाती है। जै�वक व देशी �व�ध मे रासाय�नक खाद� एवं दवाओ का �योग न होकर देशी 

तर�क�,गोबर,कूड़ा,कचरा,वान��तक �दाथ� से बनी चीज� का �योगहोता है। आज के समय म� 

ंरासाय�नक खाद� व दवाओ के �योग से खेती करना महंगा तो है ही उससे जमीन भी खराब हो रही है। 

इससे पैदा अ�,फल स�ी खाकर मनु�� म� कई बीमा�रय� फ़ैल रही है।इस�लए देशी तर�क� को अपनाने 

से भू�म सुधार हो तो होगा ही साथ म� खेती पर होने वाले कई तरह के खच� मे कमी आएगी । 

हर� खाद: वष� आरंभ होने पर सनई या ढ�चा बीज खेत म� बोनी कर इनम� फूल आने से पहले 

इ�� खेत म� काटकर �म�� म� �मला देते ह�। इससे नाइट� ोजन खाद (यू�रया वाली) तो �म�� को ही 

�मलती है, �म�� भुरभुर� बनकर अ��धक उपजाऊ हो जाती ह�।

नाडेप कंपो� खाद : कृषक के पास उपल� सम� �कार के कूड़ा करकट,घास भूसा का 

अनुपयोगी �ह�ा गोबर,�म�� को �मलाकर वै�ा�नक �व�ध से सड़ाने क� ि�या नाडेप �व�ध है। 

यह दो �कार से बनाया जाता है।

प�ा नाडेप,  क�ा नाडेप। ��ेक क� साइज 12'X5'X3होती है तथा इससे 3 टन अ�� 

िक� क� कंपो� खाद �ा� होती है तथा यह 1 एकड़ क� फसल हेतु पय�� होती है। एक टन 

नाडेप कंपो� खाद से 19 िकलो न�जन,47 िकलो फा��रस तथा 22 िकलो पोटाश त� 

�ा� होते है।

वम� कंपो� खाद:  हमारे �म� क�ट,क� चुआ हमार� कृिष म� मह�पूण� योगदान देते है। 

कचरा,गोबर आ�द को खाकर केचुएं खाद के �प म� बदल देते है,�ाम �जनवा�नया म� इस प��त 

को पूरे ग�व  �ारा अपनाया जा रहा है, इस कंपो� म� त�� क� मा�ा नाडेप कंपो� से अ�धक 

रहती है।

बायोगैस �र�: हमारे बायोगैस (गोबर गैस) से �नकली खाद बायो गैस �र� कहलाती है यह 

नाडेप कंपो� के समतु� त� होते है। यह फसल� के �लये अ�ंत उपजाऊ खाद है।



क� चुआ खाद (वम� क�ो�)

भू�म क� आँत कहे जाने वाला क� चुआ 

िकसान� का �म� होता है। ये �व�भ� 

ख�नज पदाथ� को जमीन के अंदर 

अ� परत� म� फैलाता है। इसके 

आवागमन से जमीन पोली होती है। 

जलधारण �मता बढ़ती है व हवा का 

ंआगमन भी बढ़ जाता है। क� चुओ के 

पेट म� जो रासाय�नक ि�या होती है 

�जससे �म�� म� 7 गुना नाइट� ोजन 

(न�जन), 11 गुना फा�ोरस (�ुर) 

और 14 गुना पोटाश बढ़ता है। इस 

खाद के �योग से जमीन �ाकृ�तक 

�प से तैयार हो जाती है एवं जमीन 

का पी.एच. मान भी सही रहता है।

 िकसान� को लाभ

• भू�म क� उपजाऊ �मता म� बढ़ोतर�।

• �सचंाई के अंतराल म� वृ�� होती है।

• रासाय�नक खाद पर �नभ�रता कम 

होने के साथ फसल क� लागत म� 

कमी आती है।

• यह खाद 50 से60 �दन� म� पक कर 

तैयार हो जाती है।

पय�वरण को लाभ

• भू�म क� जल�र म� वृ�� होती है।

• जमीन तथा वातावरण म� होने वाले 

�दषण म� कमी ।ू

• कचरे के उ�चत उपयोग के कारण 

बीमा�रय� मे कमी।

क� चुआ खाद से लाभ



क� चुआ खाद हेतु आव�क साम�ी

• गोबर / बकर� क� ल�ढ�

• वान��तक कचरा (जैसे सोयाबीन, गेहँ का ू

भूसा, पेड़ो क� प��य� आ�द) ।

• पानी, �म�� एवं क� चुआ।

क� चुआ खाद म� उपयोगी त� क� मा�ा

नाइट� ोजन 2.5 से 3 ��तशत, फा�ोरस 1.5 से 3 ��तशत, पोटाथ 1.5 से 2 ��तशत

क� चुआ खाद बनाने का तर�का

वम� िपट तैयार करना

• िपट बनाने के �लए थोड़ी ऊँची जगह का चयन कर� तािक 

खाद के ग�े म� पानी ना भर�।

• छायादार जगह का चयन कर�या िपट के ऊपर झोपड़ीनुमा 

शेड बनाएँ । 

• खाद बनाने के �लए 2 मीटर लंबा, 2 मीटर चौड़ा और 1 

मीटर गहरा ग�ा बनाय�।

•  इसक� तह पर रेत या बजर� डाल� या उसे सीम�ट से प�ा 

कर�।

खाद बनाने का तर�का

• तैयार ग�े म� सबसे नीचे 4 इंच क� वान��तक कचर� क� परत �बछाएं।

• इस परत के ऊपर लगभग 6 इंच गोबर क� पक� हई खाद क� परत �बछा द�।ु

• इस खाद के ऊपर 2 इंच बार�क छनी हई �म�� �बछा द�।ु

• अब इसे पानी से अ�� तरह �भग� द�। (पहले �दन अ�धक पानी क� आव�कता होगी)

• अब ग�� क� चुएं (लगभग 5000) छोड़ द� ।



•  इसके ऊपर घास या सुतली क� टाट को गीला करके �बछा द� । �ान रहे िक िपट के ऊपर छाया रहनी 

ंआव�क ह� तािक धूप और गम� से क� चुओ का बचाव हो सक�

अ� ज�र� काय�

• रोज या एक �दन के अंतराल से िपट म� पानी �छड़ककर नमी बनाएं रख�।

• 15 से 20 �दन के अंतराल पर हाथ से खाद को पलट द�।

•  समय-समय पर वान��तक कचरा एवं गोबर का घोल िपट म� डालते रहे।

खाद �नकालने का तर�का 

• लगभग 40 �दन होने पर गोबर घोल एवं कचरा डालना बंद कर द�।

• पानी का �छड़काव बंद कर द� तािक क� चुएं नीचे क� ओर चले जाएं।

• अब खाद को बाहर �नकालकर सीम�ट क� फश� या पाली�थन के ऊपर सीधी लाईन म� �ा�रय� लगा 

द�।

ं• इन ढेर� के ऊपर क� खाद �नकालते रहे एवं नीचे क� चुओ को अलग कर द�।

• ढेर से इक�ा खाद को छ�े से छान ल� �जससे डंठल, अधपक� खाद व क� चुएं अलग हो जाएं।

• छनी हई खाद को जूट के बोर� म� या ठंडी जगह छ�व म� इक�ा करके रख द�।ु

ं• छ�� से �नकले डंठल एवं क� चुओ को दबारा बनने वाली खाद म� डाल द�।ु

सावधा�नय�

• वान��तक म� जहर�ले प�े जैसे सीताफल, करंज, बेशरम आ�द नह� डालना नह� चा�हए।

•  खाद म� कंकर- प�र, क�च के टुकड़े, पाली�थन आ�द ना डाल�।

• खाद पलटाने म� औजार का �योग ना कर�। इससे क� चुएं मर सकते है। हाथ से ही पलटाय�।

• पानी देकर नमी बनाये रख�।

• सूय� क� गरमी एवं पानी बा�रश से क� चुएं को बचाएँ।



नाडेप खाद

�व�ध कम गोबर से अ�धक मा�ा म� खाद बनाने क� एक उ�म �व�ध है। इस खाद म� हम� 1.5 ��त तक न�जन 

0.9 ��त तक �ुर (फॉ�ेट) तथा 1.4 ��त तक पोटाश �ा� होता है।

नाडेप खाद बनाने का तर�का

इसके �लए �ट का एक आयताकार ट�का 

बनाया जाता है। ट�का 12 फ�ट लंबा 5 फ�ट 

चौड़ा और 3 फ�ट ऊँचा होता ह�। आ�खर� 

र�ा प�ा हो बािक जुड़ाई क�ी भी क� जा 

सकती है। तािक ट�का �गरे नह�, यह ट�का 

जमीन क� सतह पर बनाया जाता है। ट�के 

का तल प�र मुरम या सीमे� से बनाकर 

प�ा िकया जाना चा�हए।

ट�के का हवादार होना आव�क है। इसके �लए ट�का बनाते समय चार� दीवार� म� छेद रखे जाते ह�। ईट� के 

हर दो र�� क� जुड़ाई के बाद तीसरे र�े क� जुड़ाई करते समय 7 इंच का छेद छोड़कर जुड़ाई कर�। इस 

�कार चार� दीवार� म� छेद बन�ग�। छेद इस �कार रख� िक पहली लाईन के दो छेद� के म� दसर� लाईन के ू

छेद आय� और दसर� लाईन के छेद� के म� तीसर� लाईन के छेद आय�।इस ट�के क� अंदर बाहर दीवार� ू

को गोबर और �म�� लीप द� तथा सूखने केबाद इसका �योग कर�।

नाडेप बनाने के �लए आव�क साम�ी

• वान��तक कचरा जैसे-भूसा, प�े, डंठल, घास आ�द लगभग ��टंल।

• गोबर लगभग 1लगभग ��टंल बायो गैस क� �र� भी �योग कर सकते ह�।

• 1.5 ��टंल छनी हई सूखी �म�� खेत या नाले क� ल�।ु

• ऋतु अनुसार पानी मा�ा कम या �ादा क� सकती औसतन 1500 ली. पानी लगेगा। गुणव�ा 

बढ़ाने �लए �म�� गोमू� �मलाकर �योग कर�।



नाडेप ट�का भरने का तर�का

उपरो� साम�ी एकि�त करके नीचे �लखे �मानुसार भर�। �ान रहे एक ही �दन म� ट�का भरने क� �ि�या 

पूर� करनी होगी।

�थम भराई

• ट�के को अंदर गोबर पानी के से अ�� तरह गीला कर ल� और 6 इंच क� ऊचाई तक वान��तक 

कचरे को भर द�। य�द इसम� 4-5िकलो नीम य� खाकरे क� हर� प��य� �मला द� तो इससे दीमक 

�नयं�क म� फायदा होगा।

• कचरे ऊपर गोबर घोल (150ली. म� िकलो) इस �कार �छड़के पूरा कचरा भीग जाए। गोबर गैस क� 

�र� (घोल ) है तो भी अ�ा।

• साफ, सूखी छनी हई �म�� भीगी हई क� परत पर 50 60 िकलो समतल �बछा द� और ऊपर से ह�ा ु ु

सा पानी छ�ट द� ।

इसी �म से ट�के के ऊपर� छोर तक साम�ी को भर द�। सबसे ऊपर डेढ़ फ�टक� ऊँचाई तक कचरे को 

इस �कार भर� िक दर से वह झोपडीनुमा आकृ�त का �दख�। साधारणतया 11 से 12 परत� म� ट�का भर ू

जायेगा। अब भरे ट�के को सील करद�। भर� साम�ी के ऊपर 3 इंच क� �म�� (400 से 500िकलो �म��) 

क� परत जमा द� और उसे गोबर के �म�ण से �व��त �प से लीप द�। इस पर दरारे पड़े तो उ�े लीप� ।

  ��तीय भराई 

15 से 20 �दन� मे खाद साम�ी �सकुड़कर ट�क�  के मुँह से 8 से 9 इंच अंदर (नीचे) चली जायेगी, तब पहले 

क� भराई क� तरह वान��तक पदाथ,�  गोबर घोल, छनी �म�� क� परत� से पुनः ट�के के सतह से 1.5 फ�ट 

ऊँचाई तक पहले जैसा ही भर कर ऊपर 3 इंच क� �म�� क� परत देकर पहले जैसा ही लीपकर सील कर 

द�।

देखरेख क� �व�ा : नाडेप क�ो� प�रप� होने के �लए �थम भराई क� तार�ख से 90 से 120 �दन 

लगते ह�। इस पूरे समय म� खाद म� आ��ता बनी रहे और दरार� बंद करने के �लए गोबर पानी का �छड़काव 

करते रहना चा�हए। आव�क लगे तो छेद� म� भी पानी �छड़ककर के इस पर दरार� न पड़ने द�। घास उगे तो 

उसे �नकाल द�, नमी कायम रख�। य�द कड़ी धूप हो तो उस पर घास-फूस क� चटाई से छाया कर द� या 

अ�ाई छ�र बना द� �जससे धूप एवं वष� से संर�ण �मल सक� ।

खाद क� प�रप�ता : तीन चार महीने म� खाद गहरे भूरे रंग क� बन जाती है और सब दग�ध समा� होकर ु

एक अ�� खुशबू आती है। खाद सूखना नह� चा�हए । इसम� 15 से 20 ��तशत नमी रहना ही चा�हए इस 



खाद को एक फ�ट म� 35 तार वाली छलनी को आड़ी रखकर छान लेना चा�हए। छना हआ नाडेप कंपो� ु

खाद उपयोग म� लाना चा�हए। छलनी के ऊपर का अधपका क�ा माल िफर से खाद बनाते समय क�े 

माल के साथ लगा द�। साधारणतः एक ट�के से तीन टन याने लगभग 6 बैलगाड़ी पका हआ खाद �मलता ु

है।

खाद के उपयोग क� �व�ध : य�द आपके पास नाडेप कंपो� क� पय��मा�ा है तो ��त एकड ��त वष� 3 से 

5 टन खाद बोने के 15 �दवस पूव� खेत मे फैलाकर ब�र चलाकर �म�� म� �मला देना चा�हए। इस �कार 

से आप देखोगे िक 3 वष� म� आपको इसका पूरा लाभ �ा� होगा और रासाय�नक खाद के द�च� से आप ु

पूण�तः छूट सक� गे। नाडेप कंपो� खाद को ट�के से �नकालकर खुली जगह म� नह� रखना चा�हए ब�� 

उसे ढेर लगाकर, दबाकर घास-फूस से ढँककर उस पर थोड़ा-सा पानी �छड़ककर रखना चा�हए।

गोबर, कचरा न फैलाएँ, नाड़ेप �व�ध से खाद बनाएँ 

खा� एवं पोषण सुर�ा का ल� संक�

िटकाऊ और जैिवक खेती का अपनाएं िवक�



भभूत अमृत पानी : बोनी करने से पूव� बरगद के पेड़  

(वट वृ�) के नीचे क� 15-20 िकलो �म�� ��त एकड़ 

भभूत के �प म� �छडक द� तथा अमृत पानी बनाने हेतु 

इस �कार ि�या कर�, देशी गाय के 10 िकल� ताजे 

गोबर म� देशी गाय का 250 �ाम म�न (नो�नया घी) 

तथा 500 �ाम शहद �मलाकर अ�ा �म�ण तैयार 

कर� तथा इस घोल को, भभूत �छड़के हए खेत म� 8�दन ु

क� फसल होने पर लाइन� के बीच �छड़काव कर�,तथा 

इसम� वटवृ� के नीचे क� आधा िकलो �म�� �मलाकर 

थोड़ा पानी डालकर �म�ण बनाय�। इस �म�ण से बीज उपचा�रत कर� इससे पैदावार म� अ��धक वृ�� 

होगी।

अमृत संजीवनी : एक एकड़ �े� हेतु पानी क� 200 

लीटर वाली टकं� म� 3/4 �ह�ा पानी भरकर इसम� 

देशी गाय,बैल बछड़े आ�द का 60 िकलो ताजा गोबर 

डालकर घोल बना द�तथा इसम� 3 िकलो 

यू�रया,3िकलो सुपर फॉ�ेट,1 िकलो पोटाश खाद 

डालकर अ�� तरह �मला द�। अब टकं� म� और पानी 

भरकर टकं� का ढ�न बंद कर द� और 48-60 घंट� 

तक बंद रख� । बाद म� इस �म�ण को फसल पर �छड़क 

द� । यह उ�ादन वृि� म� बहत अ�धक सहायता करता ु

है। दलहनी फसल� म� 3-4 बार तथा अ� फसल� पेन 

5-6 बार इस �छड़काव से बहत अ�े प�रणाम �मले ु

ह�।

मटका खाद : देशी गाय का 15 िकलो गोबर 15 लीटर 

ताजा गौमू� तथा 15 लीटर पानी �मलाकर घोल बना 

ज�ी तैयार होने वाले अ� खाद व क�टनाशक



ल�।  इसम� 250 �ाम गुड़ �मला द� तथा मटके को ढककर 4-5 �दन 

तक बंद करके रख� । बाद म� 200 लीटर पानी म� �मलाकर बोनी के 

15 �दन बाद �छड़काव कर�। इस �कार के 3-4 �छड़काव से फसल 

म� अ��धक वृ�� होती है।

जैव उव�रक 

• राइजो�बयम क�र: दलहनी फसल� क� जड़ो म� बे�े�रया 

नोडयू� क� सहायता से वायुम�लीयन�जन प�ध� को 

उपल� कराते है।

• एजे�ोबे�र क�र: य ेभी एक दलीय फसल� म � वायमु�ली 

न�जन प�ध� को उपल� करात ेहै व उ�ादन म � अ��धक व�ृ� 

होती है।

• पी.एस.बी. क�र: अथ�तफा�ोरस सा�ूबल बेट�रया,यह 

क�र हमार� �म�� म� सं��हत अघुलनशील �ूर त� को 

घुलनशीन बनाता है �जसम� पौधा को �ूर क� अ��धक मा�ा 

�ा� होती है और फसल को कम मा�ा म� �ूर यु� खाद देना 

पड़ता है और आ�थक�  बचत होती है।

• एजोला: यह एक जल म� उगने वाला फन� (पौधा) है, जो िक 

वायुम�लीय न�जन  अ�धक मा�ा म� पौधे को उपल� 

कराता है। इसका उपयोग �वशेष �प से धान क� फसल म� 

िकया जाता है।



• नील ह�रत काई : यह अनेक सू� जीवो ंका समूह है, जो िक पानी की सतह,नदी नालो ंम� जमा होते 

है। इस जीवो ंम� न�जन ��थर करने की अदभूत �मता होती है। 10 िकलो ह�रतकाई धान के खेत म� 

डालने से 20-50 िकलो न�जन (लगभग 50-100 िकलो यू�रया के बराबर) फायदा करता है। नील 

ह�रत काई अ�ंत स�ी एवं सरलता से िमल जाती है।



फसल के क�ड़े एवं रोग� के रोकथाम के उपाय 

वत�मान म� फसल� म� क�ड़े एवं रोग� का 

�कोप बढ़ता जा रहा है �जससे 

िकसान को महंगी दवाइय� डालनी 

पड़ती है। इनसे भू�म के �म� क�ट व 

प�ी न� हो रहे है वही उपज से �ा� 

अनाज स�ी दलहल �तलहन खाकर 

ंमनु� एवं पशुओ के शर�र पर बीमार� 

आल� आ�द के द��रणाम �दखाई दे ु

रहे है। अत: कम खच� व घर म� उपल� 

साम�ी �ारा तैयार क� गई �व�धय� को अपनाकर �� व हा�न र�हत फसल �ा� हो सकेगी।

• गौमू�:–गौमू� को क�च क� बाट  म� भरकर रख सकते है । 1 �ेयर पंप पानी म� 200 �मली �ाम गौमू� 

ल

फसल बुआई के 15 �दन बाद से ��त 10 �दन म� �छड़काव करने से फसल� म� क�ट, रोग क� ��तरोधी 

�मता �वक�सत हो जाती है।

• नीमपानी का �योग: नीम क� 15-20 

िकलो प��य� को 1 ड� म पानी म� 4 �दन 

तक �भगोकर छ�व म� रखे,हरे पीले पानी 

म� इतना पानी डाले िक उसम� झाग आ 

जाए। इसे पंप म� भरकर �छड़काव कर�।

• छाछ का �योग: एक मटके म� छाछ 

भरकर उसे �ा��क से मुंह ब�धकर १ 

माह (अ�धक �दन भी) के �लये रखे दे। इसके उपर�त 1 पंप म� 250 �ाम क� दर से दाल �े करे,इ�ी व 

अ� क�ट रोग क� रोक होगी।

• बेशरम प�ी: यह बहत जहर�ली होती है।2.िकलो प�ी को 5.लीटर पानी म� उबाल�,आधा रहने पर ु

ठंडाकर ��त पंप 1 �गलास डालकर �छड़के।

• त�ाकू प�ी: आधा िकलो.त�ाकू प�ीय� डंठल 5 लीटर,पानी म� उबाले आधा रहने पर ठंडाकर ��त 

पंप 1 �गलास क� दर से ��त एकड़ �छड़के।

• �मच� लहसन: आधा िकलो.हर� �मच� एवं आधा िकलो लहसन पीसकर चटनी बनाए इसे पानी म� 



घोलकर छान ल�वे। इसम� 100लीटर.पानी एवं 100 �ाम वा�शगं पावडर �मलावे। ��त पंप 1 �गलास 

�मलाकर �छड़के।

• ह�ग का �योग:  खेत� म� दीमक (उधी) क� रोकथाम हेतु 200 �ाम ह�ग क� पोटली बनाकर खेत म� 

पानी के पाइप के पास लकड़ी म� ब�धकर पानी म� दाल देवे। वह धुलकर 

• लकड़ी क� राख : 10 िकलो रख म� 100 मी.�ा �म�� का तेल �मलाकर भुरकने से माह� पर �नयं�ण 

होता है।

• अ�रवत�य खेती: खेत म� एक फसल क� कतार� के बाद दसर� फसल क� कतार लगाने से क�ट रोग ू

आगे नह� फ़ैल पाते ह�। 

• �काश �पंच: राि� को खेत म� ब� जलाकर उस पर तेल वाला कागज य� चमक�ला प�ा लगाये,नीचे 

तगार� म� तोड़ा �म�� का तेल �मलाकर पानी भर� �जससे आकिषत�  होकर उड़ने वाले क�ड़े आकर 

टकराने से पानी म� �गरकर न� हो जाएंगे।

• लकड़ी गाड़ना:  खेत म� फसल से थोड़ी उंचे आकार क� लक�ड़या गाड़े �जस पर बैठकर प�ी-क�ड़� को 

खा जाते है। एक प�ी एक �दन म� अपने वजन बराबर क�ड़े खाता है।

• एन.पी.वायरस:  यह घोल इ��य� से ही बनाया जाता है। इसके �छड़काव से इ��य� बीमार होकर 

मर जाती है �ज�� इक�ाकर पीसकर घोल बनाकर फसल� पर पुन : �छड़काव करते रहते है।

नीम पानी से दवा बनाए ँ

क�ट पतंगे दर भगाए ँू



A step towards progress


