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सहȫरया का अथɑ ह ैशरे कɁ साथ 
रहन े वाला आिदवासी 

समदुाय। यह समदुाय आज िवलĆुत होन ेकी 
कगार पर ह।ै यह सिदयɻ स े जगंलɻ मɞ या 
जगंलɻ कɁ आसपास रहता आ रहा ह।ै सहȫरया 
मलूȠप स े मĄयŌदशे कɁ Đयोपरु, िशवपरुी 
िजले और राजĒथान कɁ बारा ंऔर कोटा िजल े
कɁ जगंलɻ कɁ आसपास ही रहते हɡ। मĄयŌदशे  
कɁ िशवपरुी और पोहरी Ĉलॉक की बात करɞ तो 
पोहरी मóुय Ƞप स ेसहȫरया आिदवासी बाहčुय 
Ĉलॉक ह।ै इस Ĉलाक मɞ 252 गांव हɡ, िजनमɞ 
स े111 गावं सहȫरया आिदवािसयɻ कɁ हɡ। इसी 
Ōकार िशवपरुी िजल ेकɁ 1225 गावं मɞ स े180 
गावं सहȫरया जनजाित  कɁ हɡ।

सहȫरया आिदवािसयɻ का खाना-पीना 
जगंलɻ कɁ भरोस ेही होता आया ह।ै धान, ùवार, 
कोदो, कȱटकी जसैी फसलɻ पर इनका जीवन 
आधाȫरत ह।ै ùयादातर उąहɞ जगंलɻ स ेही पोषण 
की सामĺी, जसै ेअनाज, मासं और सȬĈजया ं
िमलती थȮ। उस समय सहȫरया समदुाय मɞ 
कȱपोषण बहतु ही कम था। तेज िसहं, 80 वषɑ 
कɁ हɡ। व ेमड़खेडा गांव कɁ रहन ेवाल ेहɡ। वे 
कहत ेहɡ, “हमारे समय मɞ हम अिधकांश भोजन 

की ďयवĒथा जगंलɻ स ेही करत ेथ,े और हमारे 
सहȫरया मɞ कȱपोषण को कोई जानता भी नहȮ 
था िक कȱपोषण òया होता ह?ै उस समय खान े
मɞ दशेी और पोषण यòुत भोजन िमलता था, 
िजसमɞ िकसी Ōकार की कोई कीटनाशक दवा 
का उपयोग नहȮ करता था। उस समय फसल 
मɞ कोई कीड़ɂ भी नहȮ लगत ेथ।े”

लिेकन आजादी कɁ बाद अąय 
आिदवािसयɻ की तरह धीर-ेधीरे सरकारɻ न े
सहȫरया को जगंलɻ स े हटाना शȠु िकया। 
जगंलɻ को सरकार न ेअपन ेअधीन िकया, और 
इस े रɞज फॉरĒेट को एक िवभाग कɁ Ƞप मɞ 
िवकिसत िकया गया। उस समय रɞज िवभाग 
Ǒारा जगंलɻ का सीमांकन िकया गया। िजसमɞ 
बड़ɂ पमैान ेपर वȦृारोपण हआु और जगंलɻ मɞ 
चहारदीवारी, तार फɟिसगं कर आिदवािसयɻ कɁ 
साथ ही अąय लोगɻ कɁ जगंल मɞ Ōवशे पर 
Ōितबąध लगा िदया गया। रɞज फॉरेĒट का इतना 
दबाव ह ैिक यिद कोई जगंल मɞ Ōवेश करता 
तो उसको दिंडत िकया जाता ह,ै यहा ंतक िक 
समदुाय कɁ जानवर भी जगंल मɞ Ōवेश करते 
हɡ तो उनकɁ मािलकɻ को जले मɞ बंद कर िदया 
जाता ह।ै 

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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बालाघाट, िछȾदवाड़ा, िडȾडौरी जसै ेिजलɻ 
मɞ कई सरपचंɻ को इसकɁ िलए सजा काटते हएु 
देखा गया ह।ै सहȫरयाʠ कɁ जीवन पर इसका 
बड़ा Ōभाव पड़ा ह।ै वहȮ, सरकार कɁ संरȦण मɞ 
जान ेकɁ बाद भी आज हम देखɞ तो जगंलɻ का 
30 स े40% िहĒसा कट गया ह,ै अब व ेजगंल 
नहȮ रह ेजो पहल ेहआु करत ेथ।े आज गांव 
कɁ लोगɻ स ेबात करन ेपर पता चलता ह ैिक 
पहल ेगावं कɁ आसपास ही जगंल हआु करते 
थ,े पर अब कोसɻ दूर तक नामोिनशान नहȮ 
िमलता। यह भी उčलखेनीय ह ैिक पहल ेगावं 
वाल ेजगंलɻ की रȦा-सरुȦा करते थ ेतो जवै 
िविवधता बनी रहती थी, पर आज वȦृारोपण 
कɁ नाम पर िसफɒ सागौन या नगदी दने ेवाल े
पड़े-पौधɻ का ही उपयोग िकया जा रहा है। 

एक तरह यहा ंका पाȫरȬĒथक तŇं Ōभािवत 
हआु ह ै बरुी तरह से। देखन े मɞ यह भी आ 
रहा ह ैिक रɞज फॉरĒेट दखेभाल करता ह,ै और 
वही इन जगंलɻ को कटवा रहा ह।ै “जबिक 
आिदवासी जगंलɻ की पजूा करते थ ेऔर आज 
भी कर रह ेहɡ।” 90 साल कɁ बजुगुɑ बजृभान 
आिदवासी जो िशवपरुी िजले कɁ पोहरी तहसील 
कɁ सोनीपरुा कɁ िनवासी हɡ, वे बतात े हɡ िक 
"हमार ेसमाज कɁ दवेी-दवेताʠ मɞ एकलďय 
नाम का एक आिदवासी था, िजसन े अपने 
समाज कɁ िलए राĒता िदखाया। इसिलए हम 
सबस ेबड़ा दवेता उसी को मानत ेहɡ, िजसन े
अपन ेगȠु Ƞपी भगवान को वरदान मɞ अपन े
हाथ का अगंठूा दान िकया था। उसी समय से 
हमार े सहȫरया कɁ हाथ उस अगंठूा दान दने े
की वजह से कमजोर ह।ै' व ेकहत ेहɡ "आप 
िकसी भी सहȫरया को दखे लनेा, उसकɁ हाथ 
कɁ अगंठूा स ेगठान नहȮ खलुगेी। यह असली 
सहȫरया की पहचान ह।ै हमारे समाज मɞ एक 
और बहन थी शबरी, िजसन ेभगवान कɁ िलए 
सब-कȱछ अपɑण िकया। तब भगवान न ेशबरी 
कɁ झठूɂ बरे खाए। हम सहȫरया समाज आज भी 
शबरी की पजूा करत ेह।ै

कहन ेका मतलब यह ह ैिक सहȫरया जाित 
मɞ िकसी Ōकार का भदेभाव नहȮ था। हमारा 
समाज हमशेा स ेसरल, ईमानदार और महेनती 
रहा ह'ै। यह कहत ेहएु बजृभान आिदवासी का 
चेहरा गवɑ स ेदमकन ेलगता ह।ै आज अिधकाशं 

सहȫरया या तो छोटɂ िकसान हɡ या मजदूर हɡ। 
जमीन कɁ नाम पर सहȫरया पȫरवारɻ कɁ पास 
दो स ेतीन बीघा जमीन ह।ै वह भी पथरीली 
ह।ै गांवɻ मɞ जो जमीन अ÷छी और उपजाऊ 
ह,ै उस पर दबंग लोगɻ का कĈजा ह।ै इसिलए 
सहȫरया ùयादातर मजदूरी पर ही िनभɑर हɡ और 
इसकɁ िलए भी उąहɞ Ōितवषɑ आठ स ेदस महीने 
पलायन करना पड़ता ह।ै व े आसपास और 
राजĒथान, गजुरात, िदčली, यपूी मɞ पलायन 
पर जात ेहɡ और मजदरूी कर अपन ेपȫरवार का 
भरण पोषण करत ेहɡ। इस दौरान गहेू ंकी कटाई 
और धान लगान ेतथा आल ूखोदन ेबहतु स े
सहȫरया आगरा जात ेहɡ। पोहरी Ĉलॉक स ेही हर 
साल कȱल पलायन करन ेवालɻ मɞ 80 स े90% 
आिदवासी सहȫरया होत ेहɡ।
सहȫरयाʠ का रहन-सहन और 
सĒंकȵित
इनका रहन-सहन और धािमɑक माąयताए ंȦŇे 
कɁ अąय िहदं ूसमाज जसैी ही हɡ। रामदलुारी 
आिदवासी मचाखदुɑ न ेबताया िक "हमारे समाज 
मɞ गोदना गदुान ेकी परपंरा अभी भी Ōचिलत 
ह।ै जो मले ेलगत ेहɡ उनमɞ ùयादातर मिहलाएं 
अपन ेशरीर को गदुवाती हɡ।” सहȫरया जनजाित 
मɞ मासं का Ōचलन भोजन मɞ आज भी ह,ै 
परąत ुअब गरीबी कɁ कारण कम मासं खा पाते 
हɡ। अब उनकɁ पास इतना ȟपया नहȮ िक वे 
खरीदकर खा सकɟ। पर वे शराब और बीड़ी 
कɁ िवशषे शौकीन हɡ। सहȫरया अąय जाितयɻ स े
हटकर काम करत ेहɡ मसलन शादी-Ĉयाह आिद 
मɞ अपने पवूɑजɻ की परĊपराʠ का पालन करते 
हɡ, समाज की पचंायत की उपȬĒथित मɞ Ēवय ं
िनणɑय लते ेहɡ। 

सहȫरया कɁ देवी-देवता वैसे तो सामाąय 
ही होते हɡ, परąतु इस समुदाय कɁ कȱछ देवी-
देवता अलग ही होते हɡ। इनमɞ तेजाजी खईस 
बाबा, िजąद बाबा, दरɞठ बाबा को खास माना 
जाता है। अąय समाजɻ की तरह सहȫरया मɞ 
भी िविभƞ गोŇ हɡ, जैसे– चौहान, वारेिलया, 
करोदया, सेमȫरया, सौहरɻ, िखčलां, खडȫरया, 
बजरैिठया, वाजčुला, पलैया, चॉिदया, 
पहलुआ, ढोिडया, पȠैआ, िसलोरेया, रारीया 
दचेईया, िझलिमिलया, नरवȫरया, बदोिदया, 

बेहतरी कɁ िलए चार कदम



6

गोवईया, पारोिदया और राजपूत। आजकल 
सहȫरयाʠ मɞ कȱपोषण इस तरह है िक िशशु 
मāृय ुऔर सहȫरया एक दूसरे कɁ पूरक से बन 
गए हɡ। तमाम Ōयासɻ और सुिवधाʠ, कई 
जागȠकता कायɑĸम चलाने कɁ बाद भी यह 
समुदाय िशशʠु की मौत झेलने और देखने 
कɁ िलए मानो अिभशĆत है। हर बार पोषण 
या हर बार कɁ नेशनल फɁिमली हेčथ सवɨ मɞ 
सहȫरया समुदाय मɞ िशशु मृāयु दर कɁ आंकड़ɂ 
सवाɑिधक होते हɡ। 

सरकार न ेसहȫरया िवशषे Ōािधकरण बनाए 
हɡ और िशȦा, ĒवाĒĂय से लकेर जागȠकता 
कɁ कई कायɑĸम भी चलाए, परąत ु हर बार 
नतीज ेवही रह।े ĒवȬै÷छक सĒंथाʠ न ेĐयोपरु, 
िशवपरुी स ेलकेर कोटा और बारा ंकɁ इलाकɻ 
मɞ सघन अिभयान चलाए, लिेकन लĊब ेसमय 
तक बहतु साथɑक Ōयास नहȮ िनकल।े 1995-
96 मɞ जब राजĒथान मɞ तāकालीन कɃिबनटे 
सिचव Ēव. अिनल बोिदɑया न ेलोक जȬुĊबश 
पȫरयोजना आरĊभ की थी तो बारा ं िजल ेको 
चुना था और शाहाबाद मɞ सकंčप नामक सĒंथा 
न ेĺाम मामोनी मɞ रहकर इस समदुाय कɁ साथ 
काम आरĊभ िकया था। शȟुआती दौर मɞ लोग 
बात तक करन ेस ेकतरात ेथ,े और जब हम 
लोग उनसे िमलन ेगांवɻ मɞ जात ेतो परूा समदुाय 

जगंल मɞ भाग जाता था। मोतीलाल और चाȟ 
न े बड़ɂ Ŗम और लगन स े इस समदुाय को 
जागतृ िकया और िशȦा कɁ माĄयम स ेअपनी 
पठै बनाकर बड़ा काम िकया।
कȱपोषण का दाग, सहȫरया और 
िवकास सवंाद की पहल
िशवपुरी मɞ िवकास संवाद ने लगभग दस साल 
पहले पोहरी मɞ समĒया को समझकर कȱपोषण 
से िनपटने कɁ िलए समȬąवत Ōयास आरĊभ 
िकया था। िजला समąवयक अजय यादव 
बताते हɡ िक शȟुआती दौर मɞ इस समुदाय 
कɁ साथ काम करने मɞ बड़ी िदòकतɞ आʚ। 
लोग ना िसफɒ बात करना पसंद नहȮ करते 
थे, बȬčक नशे आिद की वजह से झगड़ा 
और मार-पीट बहुत सामाąय था। एक तरफ 
बƸे लगातार दम तोड़ देते थे तो दूसरी ओर 
मिहलाʠ कɁ िलए Ōसव की पयाɑĆत सुिवधाएं 
नहȮ थȮ, वे सĒंथागत Ōसव भी नहȮ करवाती 
थȮ, ना ही कȱपोिषत बƸɻ को पोषण पुनवाɑस 
कɟŉ मɞ रखने को तैयार होती थȮ। उनकी समझ 
यह थी िक बƸा मर जाए तो मर जाए, अगले 
साल िफर पैदा कर लɞगे। कȱपोषण की वजह 
से टीबी और बाकी बीमाȫरयां भी बहुत फɃल 
चुकी थȮ। कई गांव तो अभी भी ऐसे हɡ, जहां 
कम उŐ की मिहलाएं िवधवा हो चुकी हɡ। 
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उन सभी कɁ पित की मāृयु टीबी की वजह से 
हुई है और इनकी संóया एक गांव मɞ 32 से 
40 तक है। परąतु ȬĒथित सुधरने कɁ बजाय 
िबगड़ती ही जा रही थी। 

ऐस े मɞ िवकास सवंाद न े कȱपोषण की 
समĒया को समदुाय आधाȫरत Ōबąधन स ेखāम 
करन ेकी पहल की। िवकास सवंाद कɁ िनदेशक 
सिचन कȱमार जनै बताते हɡ– "कȱपोषण और 
िशश ु मāृय ु दर का सीधा सĊबąध ह,ै िसफɒ 
आगंनवाड़ी स े दिलया या टɂक होम राशन 
देन ेस ेइस समĒया का समाधान नहȮ िनकल 
सकता। जब तक आप परेू समदुाय को अपने 
कायɑĸमɻ मɞ शािमल कर योजना बनान े से 
लकेर िĸयाąवयन तक मɞ भागीदार नहȮ बनाएगं े
तब तक हम कȱछ हािसल नहȮ कर पाएगं।े' 
िवकास सवंाद न ेकȱपोषण की समĒया को खāम 
करन ेकɁ िलए कई Ēतर पर काम िकए-लोगɻ 
की भागीदारी उनकी आजीिवका की समĒया, 
उनकɁ खतेी मɞ बदलाव कर, घरɻ मɞ िकचन 
गाडɓन की पहल, िशȦा, ĒवाĒĂय और टीबी 
कɁ िलए िवशषे Ōकार की सिुवधाए ंउपलĈध 
करवाना और सबस ेùयादा संĒथागत Ōसव को 
सिुनȬĐचत करवा कर, पोषण पनुवाɑस कɁąŉɻ 
मɞ कȱपोिषत बƸɻ को भतȯ करवाया तािक हर 
जąमɞ िशश ुकी दखेभाल सही तरीकɁ से हो सकɁ। 

इसकɁ िलए पोहरी Ĉलॉक कɁ 15 गांवɻ मɞ लĊबे 
समय तक काम करकɁ एक वैकȬčपक मॉडल 
ŌĒततु िकया ह।ै िपछल ेपाचं वषʃ स ेइस ेसघन 
Ƞप से िĸयाȬąवत िकया जा रहा ह।ै 15 गावं 
की समĒयाʠ व चनुौितयɻ को िवशषे Ąयान मɞ 
रखकर योजना बनाई गई। इसकी रणनीित भी 
बनाई गई िक इन समĒयाʠ कɁ समाधान कɁ 
िलए कɃस ेकाम िकया जाए? इस ेलकेर टीम ने 
समुदाय कɁ साथ अपनी योजना बनाई। िविभƞ 
सरकारी िवभागɻ कɁ साथ समąवय िकया गया, 
िवशषे Ƞप स ेĒवाĒĂय, मिहला बाल िवकास, 
पशपुालन, कȵिष और उǐािनकी व ेिवभाग थ,े 
िजनकɁ साथ समąवय और िवशषे काम करन े
की जȠरत सामन ेिदखी। 
हम चलɞग ेसाथ साथ 
मातृ मāृय,ु िशश ु मāृय ु को कम या खāम 
करन ेकɁ िलए िविभƞ शासकीय िवभागɻ की 
भिूमका अहम होती ह।ै इसकɁ िलए सĒंथा Ǒारा 
िवभागɻ स ेबहेतरी कɁ समąवय कर इन गावंɻ मɞ 
योजनाʠ को संचािलत करन ेका Ōयास िकया 
गया, तािक समय स ेिनयिमत आगंनवाड़ी कɟŉ 
खलुɞ, वहा ंकायɑकताɑ अपन ेिनधाɑȫरत कायʃ को 
करɞ, िनयिमत नाĐता, भोजन और टɂक होम 
राशन का िवतरण हो। बƸɻ की िनयिमत 
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ĺोथ मॉिनटȫरंग की जाए। इसी Ōकार िनयिमत 
एएनएम का ŏमण कायɑĸम बन ेएव ंहर गावं 
मɞ शासन कɁ िनदɨशानसुार ĺाम ĒवाĒĂय एवं 
पोषण िदवस हो, यह िनȬĐचत करवाया गया। 
सĒंथागत Ōसव को बढ़ावा िमल ेतािक सभी 
Ōसव सरुिȦत और कȱशल िचिकāसा Ēटाफ की 
िनगरानी मɞ हɻ। पशपुालन, कȵिष और उǐािनकी 
िवभाग की योजनाʠ का िĸयाąवन समदुाय कɁ 
Ēतर पर हो, इसकɁ िलए Ōयास िकए गए। इसमɞ 
मगुȯपालन हते ु उƞत Ŏीड कɁ चजू,े िकचन 
गाडɓन हते ुबीज िवतरण तथा खेती मɞ फसलɻ 
कɁ सरंȦण और अिधक उपज हते ु जिैवक 
खेती कɁ िलए तकनीकी ȧान पर भी चचाɑ की 
गई। सशुासन कɁ िलए हर गांव मɞ वधैािनक 
सिमितयɻ कɁ साथ योजना िनमाɑण, पचंायत 
की भिूमका पर योजना बनाई गई। इस सबकɁ 
िलए सĒंथा न ेसमदुाय का ŌिशȦण िकया और 
Ȧमता विृǌ कɁ साथ उनकी सोच मɞ बदलाव 
करन ेकɁ Ōयास हएु।
ōȽट लाइन कायɑकताɑʠ की 
Ȧमता वृिǌ 
पȫरयोजना कɁ गावंɻ मɞ संचािलत योजना 
का िĸयाąवयन अिधकांशत: ōȽट लाइन 

कायɑकताɑʠ कɁ Ǒारा िकया जाता ह,ै िजसकɁ 
िलए इन कायɑकताɑʠ की Ȧमता वृिǌ 
महāवपणूɑ पहल ूथा। सĒंथा की ओर से हर 
Ēतर पर ōȽट लाइन कायɑकताɑʠ की Ȧमता 
विृǌ का Ōयास िकया गया तािक योजनाʠ कɁ 
सचंालन मɞ िकसी Ōकार की किठनाई न हो। 
साथ ही इन योजनाʠ कɁ सचंालन मɞ सĒंथा 
Ǒारा सहयोग िकया गया और बिृǌ िनगरानी 
ĺाम िदवस व परामशɑ सवेाएं, गहृ भɞट एवं 
ȫरकाडɓ आिद कɁ रख-रखाव कɁ िलए सĒंथा कɁ 
लोगɻ न ेशȟुआती दौर मɞ मदद की और अब 
यह काम ōȽट लाइन कायɑकताɑ खुद कर रह ेहɡ। 
समदुाय कɁ Ēतर पर Ōयास 
पȫरयोजना वाले गांव मɞ समुदाय कɁ Ēतर 
पर Ōयास िकया गया िक गांव मɞ सबको 
योजनाʠ की जानकारी और लाभ कɃसे 
िमलɞ? योजनाʠ कɁ िĸयाąवयन और 
िनगरानी कɁ िलए समुदाय कɁ Ēतर पर िविभƞ 
समूहɻ का गठन िकया गया, िजसमɞ कोर ĺुप, 
िकशोरी समहू, युवा समूह एवं बाल समूह 
शािमल हɡ। इन समूहɻ की हर माह बैठक कर 
योजनाʠ की जानकारी दी जाती है, िजससे 
अपने गांव मɞ योजनाʠ का संचालन और 
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िनगरानी गांव मɞ ही हो सकɟ और इन समूहɻ से 
जुड़ɂ लोग ही यह महती काम करते हɡ। 

Ōāयेक गभɑवती एवं धाŇी माता कɁ 
घर सीएमसी सलाहकार और कĊयुिनटी 
मोिबलाइजर कɁ Ǒारा गृहभɞट कर अपना 
पंजीयन, टीकाकरण, ĒवाĒĂय सेवाʠ एवं 
सĒंथागत Ōसव, Ōसवोपरांत एक घंटɂ मɞ िशशु 
को माँ का पहला पीला गाढ़ा दूध िपलाने की 
सलाह दी जाती है। 

Ōāयेक घर मɞ उƞत िकĒम की Ŏीड का 
मुगȯ पालन करवाया गया है, िजससे खाने 
की थाली मɞ मांस और अंडा सबको िमल 
सकɟ और समय आने पर मुगाɑ बेचकर अपनी 
आवĐयकताएं पूरी की जा सकɟ। 

गभɑवती एवं धाŇी माताʠ कɁ घर िकचन 
गाडɓन लगवाए गए हɡ, िजससे उąहɞ खाने मɞ 
अपने ही घर कɁ िकचन गाडɓन से हरी और 
ताजी सȬĈजयां िमल सकɟ। यह देखा गया है 
िक सȬĈजयɻ कɁ उपयोग से भोजन की थाली 
रंगीन हुई है और कȱपोषण काफी हद तक कम 
हुआ है। 

Ōāयके पहली बार गभɑवती हईु मिहलाʠ 
को मातृ वąदना योजना मɞ पजंीयन करवा कर 

योजना का लाभ िदलवाया गया ह,ै िजससे 
गभाɑवĒथा मɞ उąहɞ पयाɑĆत आराम और पोषण 
यòुत भोजन िमल सकɟ।
मात ृएव ंिशशु मāृय ुदर पर िनयąŇण 
पȫरयोजना कɁ 15 गावंɻ मɞ से 6 गांव- आमई, 
जटवारा, ôवालीपरुा, माधोपरु, बटकाखेड़ी एवं 
मड़खड़ेा मɞ साथɑक बदलाव िदखाई िदया ह.ै 
आĐचयɑजनक Ƞप स ेइन गावंɻ मɞ िपछल ेतीन 
वषɑ मɞ एक भी मात ृमāृय,ु िशश ुमāृय ुतथा बाल 
मāृय ुनहȮ हईु ह।ै पȫरयोजना अिधकारी अिमत 
यादव कहत ेहɡ “िवकास संवाद न ेजो समȬąवत 
Ōयास िकए हɡ व ेबहेतरीन हɡ और सहȫरयाʠ 
कɁ साथ अब मिहला बाल िवकास िवभाग को 
भी बात करन ेमɞ सकंोच या िहचक नहȮ होती 
ह ैबȬčक हमारे िलए अब काम करना आसान 
हो गया ह”ै आगंनवाड़ी कायɑकताɑ सनुीता यादव 
कहती हɡ “पहल ेतो हमɞ कȱछ भी नहȮ आता 
था, हम पढ़ɂ-िलख ेभी नहȮ थ,े पर लगातार हमɞ 
सĒंथा स ेŌिशȦण िमला। अब हम वजन ही 
नहȮ तौल लते,े बȬčक ĺोथ मॉिनटȫरगं भी कर 
लते ेहɡ, बाल मāृय ुनहȮ हो रही। यह बड़ी ख़शुी 
की बात ह।ै” 
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बेहतरी कɁ िलए चार कदम

खाǐ एवं पोषण सुरȦा कɁ िलए
समुदाय आधाȫरत Ōबंधन

िवजन- ĒवĒथ एवं कȱपोषण 
मòुत समाज की Ēथापना

अंितम लȤय- मĄय Ōदेश मɞ खाǐ सुरȦा सुिनȬĐचत करना 
तथा कȱपोषण, िशशु, मातृ मāृयु  को समाĆत करना

मóुय 
पȫरणाम

समुदाय आधाȫरत िटकाऊ 
कȱपोषण Ōबंधन मॉडल  
िवकिसत एवं Ēथािपत 

बƸɻ मɞ नाटɂपन एवं 
दुबलेपन मɞ कमी, मिहलाʠ 
एवं िकशोȫरयɻ मɞ एनीिमया 

कɁ Ēतर मɞ कमी

पाȫरवाȫरक खाǐ 
सŌंभुता मɞ बृिǌ तथा 
मिहलाʠ एवं बƸɻ 
को पयाɑĆत िविवध 
आहार उपलĈध

ĒवाĒĂय एवं पोषण 
ďयवĒथा मɞ राùय 
Ēतरीय सुधार तथा 
गुणवƫा पूणɑ सेवाएं 

उपलĈध  

सामुदाियक नेताʠ ने 
एनएफएसए से जुड़ी खाǐ 
एवं पोषण योजनाʠ की 

िनगरानी की एवं योजनाʠ 
तक समुदाय की पहुंच बढ़ी 

बƸɻ, गभɑवती एवं धाŇी 
माताʠ, िकशोȫरयɻ की 

ĒवाĒĂय एवं पोषण सवेाʠ 
तक पहुचं एवं उिचत 
देखभाल सवेा िमलना 

पȫरवार Ēतर पर पूरे 
साल खाǐ सुरȦा 
सुिनȬĐचत एवं 
अपिेȦत आहार 

िविवधता सुिनȬĐचत

पȫरयोजना की 
सीखɻ को नीितयɻ 
एवं िदशािनदɨशɻ मɞ 
समािहत िकया गया

मुóय 
आउटपुट/ 
गितिविध   

सामुदाियक समूहɻ कɁ 
सदĒय ĒवाĒĂय एवं पोषण 

िवषय पर ŌिशिȦत  

बƸɻ, गभɑवती एवं धाŇी 
माताʠ, िकशोरी बािलकाʠ 
की ĒवाĒĂय एव ंपोषण Ēतर 
की िनयिमत िनगरानी एवं   

परामशɑ 

Ēथानीय Ēतर 
पर खाǐ 
उāपादन मɞ 

वृिǌ 

राùय, िजला एवं 
Ēथानीय Ēतर पर 

िनगरानी तंŇ Ēथािपत

ताāकािलक 
पȫरणाम

बदलाव कɁ िसǌांत का मॉडल

रणनीितक 
उǋेĐय

लिȦत जनसंóया कɁ 
ĒवाĒĂय एवं पोषण 
मǋुɻ पर पहल हेतु 

सामुदाियक समूहɻ की 
Ȧमता वृिǌ

पोषण संवेदी एवं 
पोषण कɁȬąŉत दोनɻ 
हĒतȦपेɻ पर पहल 

करना

िटकाऊ खेती 
एवं वैकȬčपक 
खाǐ उāपादन 
को बढ़ावा

खाǐ सुरȦा, ĒवाĒĂय 
एवं पोषण ďयवहारɻ 
पर संवाद एवं पैरवी
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बेहतरी कɁ िलए चार कदम

 अवधारणाāमक ढांचा– खाǐ एवं पोषण 
सुरȦा कɁ िलए  समुदाय आधाȫरत Ōबंधन

ताāकािलक 
कारण

पोषण कɁȬąदत 
कारɑवाई

आधारभूत   
कारण

पोषण संवेदी 
कारɑवाई

मलूभूत  
कारण

पोषण 
शासन

ताāकािलक पहल-
पयाɑĆत आहार और पोषक 
तāवɻ का सेवन, िशशु 

देखभाल और पालन-पोषण 
करना तथा संĸामक रोगɻ से 

बचाव  

सघन पहल
{ बाल, मातृ ĒवाĒĂय 

और पोषण
{ आहार िविवधीकरण
{ गंभीर कȱपोिषत बƸे, 

िकशोर और गभɑवती 
मिहलाʠ की रòताčपता/
िनƣ पोषण ȬĒथित की 
पहचान और उपचार

{ आईवाईसीएफ -1000 िदन 
की देखभाल

{ आपात ȬĒथित मɞ पोषण एवं 
ĒवाĒĂय देखभाल ďयवĒथा

हĒतȦेप 
{ घरेलू और सामुदाियक Ēतर 

पर मातृ देखभाल कɁ िलए 
संसाधन, 

{ ĒवाĒĂय सेवाʠ तक पहुंच 
बढ़ाना 

{ सुरिȦत पानी और Ēव÷छ 
वातावरण

{ सामािजक सुरȦा कायɑĸम-
संयोजन  

{ पाȫरȬĒथितकी और िटकाऊ 
कȵिष

{ खाǐ सुरȦा हेतु वैकȬčपक 
खाǐ उāपादन

नीितगत पहल  
{ नीित िनमाɑण, संवाद और 

पैरवी 
{ शीषɑ और सम-Ēतरीय 

समąवय
{ साȤय आधाȫरत अĄययन, 

अनुसंधान और मčूयांकन
{ खाǐ एवं पोषण सुरȦा 

योजनाʠ की समुदाय 
आधाȫरत िनगरानी

{ सामािजक अंकɁȦण  
{ नेतृāव िवकास

पोषण िविशđट हĒतȦेपɻ 
कɁ िलए सेवा Ōदाता मंच-
ĒवाĒĂय एवं पोषण सेवाʠ, 
उनकɁ पैमाने, कवरेज और 
गुणवƫा/Ōभावशीलता को 

बढ़ाना 

राजनीितक, िवƫीय, 
सामािजक, सावɑजिनक और 

िनजी ȦेŇ की कारɑवाई- 
बƸɻ और मिहलाʠ कɁ 

ĒवाĒĂय एवं पोषण कɁ अिधकारɻ 
को सȦम बनाना

बƸे 

युवा

मिहला 
एवं

पȟुष

वैधािनक 
सिमित 
सदĒय

िकशोरी 
बािलक

मóुय 
रणनीित 

नेतāृव 
िवकास 

साȤय
आधाȫरत 

पैरवी 
सामुदाियक 

िनगरानी   
मॉडल 
बनाना

वैकȬčपक 
खाǐ 

उāपादन 
बहु- ȦेŇीय 
अिभसरण 

िलंग संवेदनशीलता एवं रणनीितक संचार
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अगर हम आपसे मĄयŌदेश कɁ ऐसे पांच आिदवासी या सहȫरया बहुल गांवɻ कɁ नाम बताने को 
कहɞ जहां बीते एक या दो सालɻ मɞ एक भी मातृ या िशशु मृāयु का मामला सामने नहȮ आया हो, 
तो यह बताना मȬुĐकल होगा। दरअसल मĄयŌदेश मɞ सहȫरयाʠ मɞ कȱपोषण इस कदर है िक 
िशशु मāृयु और सहȫरया एक दूसरे कɁ पूरक बन गए हɡ। यह समुदाय िशशʠु की मौत झेलन े
और देखने कɁ िलए मानो अिभशĆत है। हर नेशनल फɃिमली हčेथ सवɨ मɞ सहȫरया समुदाय मɞ 
िशशु मāृयु दर कɁ आंकड़ɂ सवाɑिधक होते हɡ। इąहȮ िवषम हालात और भयावह आंकड़ɻ कɁ बीच 
Ōदेश कɁ िशवपुरी िजले कɁ आमई, जटवारा, बटकाखेड़ी, मड़खेड़ा, माधोपुरा ऐसे गांव हɡ, िजनमɞ 
िपछले तीन वषɑ मɞ मातृ एवं िशशु मāृयु का एक भी मामला सामने नहȮ आया है। और यह संभव 
हो पाया है कȱपोषण कɁ सामुदाियक Ōबंधन की िदशा मɞ िवकास संवाद Ǒारा समुदाय तथा जमीनी 
अमले कɁ समąवय से िकए गए िनरंतर Ōयासɻ की वजह स…े
आइए इन सभी गांवɻ मɞ चलकर देखते हɡ िक यह बदलाव आिखर हुआ कɃसे?

यूं थमी सहȫरया गांवɻ मɞ बाल मāृयु

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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आमई मɞ कɃसे जनभागीदारी ने िकया 
कमाल 

आमई िशवपरुी िजल ेकɁ जाखनौद पचंायत का 
गावं ह।ै यह Ĉलॉक मुóयालय स े6 िकलोमीटर 
दरू Đयोपरु स ेअहरेा रोड पर बसा ह।ै यहा ं
आिदवािसयɻ कɁ 25 और यादवɻ कɁ 32 
पȫरवार रहत ेहɡ। गांव मɞ एक िमनी आगंनवाड़ी 
कɟŉ और एक Ōाइमरी Ēकȳल ह।ै सनुीता यादव 
यहा ंकी आगंनवाड़ी कायɑकताɑ ह ैजो कɁवल 
कȦा 5 तक ही पढ़ी-िलखी ह।ै इस वजह स े
वह आगंनवाड़ी का ȫरकॉडɓ भी खदु नहȮ बना 
पाती थी। िकसी दूसरी कायɑकताɑ को पसै ेदकेर 
अपना ȫरकॉडɓ बनवाती थी। गावं मɞ िकतनी 
गभɑवती हɡ, िकतन ेबƸ ेकȱपोिषत हɡ, इस बारे 
मɞ भी उसे कȱछ पता नहȮ होता था। आमई गावं 
मɞ हर साल एक-दो िशश ु मāृय ु होना आम 
बात थी। 

वषɑ 2018 मɞ हसंराज आिदवासी की 
पƚी वदंना न ेअपन ेही घर मɞ एक लड़की को 
जąम िदया, लिेकन उिचत देखभाल कɁ अभाव 
मɞ लड़की िज़दंा नहȮ रह पाई और महज 14 

िदन बाद उसकी मāृय ुहो गई। समदुाय मɞ काम 
करन े वाली टीम कɁ िलए यह मौत चाैकंान े
वाली और बहतु दखुद थी। इसकɁ बाद टीम 
न ेगावं मɞ अपन ेकाम का एक बार िफर स े
िवĐलषेण िकया और लोगɻ कɁ साथ बात 
कर नए तरह स े िशश ु मāृय ु दर कम करन े
की कोिशशɞ शȠु कȮ। सबकी अलग-अलग 
िजĊमदेारी बाटंी गʚ। इस काम मɞ मóुय भिूमका 
टीम कɁ साथ आगंनवाड़ी कायɑकताɑ, आशा व 
एएनएम कɁ साथ टीम की भी रही ह।ै
संवाद-समąवय और ŌिशȦण की 
रणनीित अपनाई
आंगनवाड़ी कायɑकताɑ अपने कɟŉ कɁ माĄयम 
से समुदाय को सभी आवĐयक सेवाएं 
दे सकɟ, इसकɁ िलए उąहɞ समय-समय पर 
सहयोग, ŌिशȦण िदया गया तािक उसकी 
Ȧमता वृिǌ हो सकɁ। इसकɁ साथ ही ȫरकॉडɓ 
मɞटɂन रखने कɁ िलए कायɑकताɑ कɁ बेटɂ को 
तैयार िकया गया। सीडीपीओ अिमत यादव से 
बात कर कɟŉ कɁ िलए एक िकराए का मकान 
िलया गया। जहां सभी जाित एवं वगɑ कɁ लोग 

लोग िन:संकोच आ सकɟ। आशा कायɑकताɑ 
कɁ साथ भी साथɑक संवाद कर Ōयास िकए 
गए। चूंिक आंगनवाड़ी कायɑकताɑ और आशा 
कम पढ़ी-िलखी और यादव जाित की थȮ 
इसिलए वे आिदवासी समुदाय की बातɻ 
को गंभीरता से नहȮ सुनती थȮ। यही नहȮ, 
आंगनवाड़ी कायɑकताɑ और आशा एक-दूसरे 
कɁ घर भी नहȮ जाती थȮ। ďहीएचएनडी भी 
औपचाȫरकता कɁ िलए ही होता रहा। यह एक 
गंभीर मसला था, इसिलए आशा कायɑकताɑ 
कɁ साथ टीम ने िवभागीय बात करवाई और 
तय करवाया िक वीएचएनडी आंगनवाड़ी 
कɟŉ पर ही होना चािहए।
पोषण सेवाʠ की िनगरानी और 
पहल से िमला लाभ
गावं मɞ Ēव सहायता समहू आगंनवाड़ी और 
Ēकȳल कɁ बƸɻ को ठीक स ेखाना  दतेा था। 
इसका सचंालन और Ōबधंन गावं कɁ Ēथानीय 
राजनीितक ďयȬòतयɻ कɁ हाथ मɞ था। इस मसले 
पर भी सीडीपीओ से बात की गई और मातृ 
सहयोिगनी सिमित को यह काम िदलवाया गया। 

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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इसकɁ बाद बƸɻ को िनयिमत नाĐता और खाना 
िमलन ेलगा। इसकɁ साथ ही गावं की वधैािनक 
सिमितयɻ और सामदुाियक समहूɻ को ŌिशȦण 
और िनयिमत जागȠकता कायɑĸमɻ स ेजोड़कर 
सरकारी योजनाʠ का लाभ िदलवान ेका Ōयास 
िकया गया। इसकɁ अलावा उनकी आजीिवका 
और पौȬđटक आहार कɁ िलए सरकारी िवभागɻ 
कɁ साथ िमलकर मगुȯ पालन, िकचन गाडɓन, 
बीजबɡक तथा जल सरंचनाʠ कɁ सरंȦण-
सवंधɑन का कायɑ सामदुाियक सहभािगता से 
िकया गया। इन सबका नतीजा यह रहा िक बीते 
3 वषʃ स ेयहा ंएक भी िशश ुमृāय ुका मामला 
सामन ेनहȮ आया।
जटवारा मɞ आए बदलाव की कहानी 
समुदाय मɞ Ȧमताʠ की कोई कमी नहȮ होती 
है, जȠरत है तो उąहɞ पहचान कर समुदाय 
को जागृत करने की। तािक नए Ōयोग करने 
और जोिखम लेकर बदलाव की बात की 
जा सकɁ। कȱछ ऐसा ही Ōयोग हुआ िशवपुरी 
िजले कɁ जटवारा गांव मɞ। यहां वषɑ 2017 
मɞ िवकास संवाद ने समुदाय आधाȫरत 
कȱपोषण Ōबंधन की एक पȫरयोजना ŌारĊभ 
की थी। गांव मɞ बात करने पर पता चला 
िक जटवारा मɞ मातृ और िशशु मृāयु हर 
साल होती ही रहती है, लेिकन इसकɁ िलए 
समुदाय अपने आपको दोषी ठहराते आ रहे 
थे। वे इसे अपने कमʃ का फल या दैवीय 
दोष और पाप मानते थे और इसे रोकने कɁ 
िलए कȱछ नहȮ करते थे। 

जटवारा, सेवाखेड़ी पंचायत का गांव 
है। यह पोहरी Ĉलॉक मुóयालय से 6 
िकलोमीटर की दूरी पर िशवपुरी रोड पर 
बसा है। यहां सहȫरया और कȱशवाह जाित 
कɁ 40 पȫरवार रहते हɡ। गांव कɁ एक िहĒसे 
मɞ सहȫरया आिदवासी और दूसरे िहĒसे मɞ 
कȱशवाह रहते हɡ। यहां कɁ लोग खेती और 
मजदूरी पर ही िनभɑर हɡ। यहां एक िमनी 
आंगनवाड़ी कɟŉ और एक Ōाथिमक Ēकȳल 
है। इąहȮ से गांव कɁ बƸɻ और मिहलाʠ 
को सारी सेवाएं िमलती हɡ। गांव मɞ मातृ और 
िशशु मृāयु को खāम करने कɁ िलए समुदाय 
कɁ अंदर िछपी Ȧमताʠ को उभारने कɁ 
िलए समुदाय कɁ Ēतर पर रणनीित बनाई 

गई। इसमɞ अलग-अलग उŐ और वगɑ कɁ 
लोगɻ कɁ समूह बनाए गए। समूहɻ की Ȧमता 
वृिǌ करने कɁ िलए अलग-अलग माĄयमɻ 
से Ōयास िकया गया। कोिशश यह थी िक 
ये लोग अपनी समĒयाʠ को पहचान कर 
संगिठत हɻ, िमल-जुलकर समाधान का 
Ōयास करɞ। अपनी Ȧमताʠ को पहचानɞ 
और उनका उपयोग कर सरकारी योजनाʠ 
का लाभ ले सकɟ। 
ōȽट लाइन कायɑकताɑʠ की बढ़ाई 
गई Ȧमता 
गावं कɁ ōȽट लाइन कायɑकताɑʠ न ेआगंनवाड़ी 
कɁ साथ िविभƞ माĄयमɻ स ेŌयास िकया िक 
अपन े समदुाय मɞ ĒवाĒĂय और पोषण की 
सवेाए ंसभी जȠरतमदंɻ को िनयिमत तौर पर 
िमल सकɟ। इसकɁ िलए कायɑकताɑʠ की Ȧमता 
विृǌ, योजनाʠ का िĸयाąवन करान ेमɞ सĒंथा 
कɁ Ōयास, आगंनवाड़ी आने वाल ेहर बƸ ेकी 
ĺोथ मॉनीटȫरंग, हर गभɑवती एवं धाŇी मिहला 
को जȠरी ĒवाĒĂय और पोषण की सवेाए ंदने े
कɁ Ōयास समȬąवत Ƞप स ेिकए गए। मात ृऔर 
िशश ुमāृय ुको खāम करन ेकɁ िलए सीएमसी 
सलाहकार एव ं सामदुाियक सघंचालक Ǒारा 
सभी गभɑवती माताʠ कɁ घर िनयिमत भɞट 
कर उिचत पोषण व ĒवाĒĂय की सलाह दी 
गई। तािक सभी गभɑवती मिहलाʠ का Ōसव 
शत-Ōितशत सĒंथागत हो, Ōसव कɁ बाद सभी 
माताएं अपन ेिशश ुको पहला पीला गाढ़ा दधू 
एक घटंɂ कɁ अदंर िपला सकɟ, इसकɁ िलए भी 
िवशषे Ōयास िकए गए। 
पोषण सुरȦा बढ़ी, िशशु और मातृ 
मāृयु ȟकी 
समुदाय को साल कɁ अिधकांश िदनɻ मɞ 
िनयिमत आजीिवका िमले, तािक उनकɁ पोषण 
कɁ Ēतर मɞ सुधार हो। इसकɁ िलए िविभƞ 
िवभागɻ कɁ साथ िमलकर समुदाय कɁ िलए 
योजनाʠ को तैयार करवाने मɞ संĒथा की 
टीम ने सहयोग िकया। हर घर मɞ मुगȯ पालन, 
िकचन गाडɓन जैसे कायɑĸमɻ को जोड़कर 
लाभ िदलवाया गया। इन समȬąवत Ōयासɻ 
से यह अब जटवारा गांव कɁ समुदाय मɞ यह 
देखने को िमला है िक िपछले तीन साल मɞ 
एक भी िशशु और मातृ मāृयु नहȮ हुई है।

बटकाखेड़ी मɞ यूं बदली लोगɻ 
की सोच
बटकाखड़ेी नोąहटेाखदुɑ पचंायत का गांव ह।ै 
यह िशवपरुी िजल ेकɁ पोहरी Ĉलॉक मóुयालय 
स े 15 िकलोमीटर दरू भटनावर मोहना रोड 
पर बसा ह।ै यहा ंसहȫरया आिदवासी समदुाय 
कɁ 50 और सामाąय वगɑ कɁ 21 पȫरवार 
रहत े हɡ। सहȫरया और सामाąय समदुायɻ कɁ 
अलग-अलग मोहčल ेहɡ। गांव मɞ एक िमनी 
आगंनवाड़ी कɟŉ और एक Ōाथिमक िवǐालय 
ह।ै इąहȮ स ेबƸɻ और मिहलाʠ को ĒवाĒĂय 
और पौȬđटक आहार की सवेाए ंिमलती हɡ। गावं 
मɞ हर साल एक न एक मāृय ु होती ही थी, 
और गावं वालɻ की नजर मɞ “यह कोई बहतु 
बड़ी समĒया नहȮ थी”। समदुाय इन असमय 
मāृयʠु पर सवेाʠ और Ēवय ंकी भिूमका 
को जवाबदेह मानने कɁ िलए कतई तयैार नहȮ 
था। उनकɁ िहसाब स े“य ेतो सब ऊपर वाल े
कɁ हाथɻ मɞ ह,ै उसे जो करना ह ैवो हो कर ही 
रहता ह,ै हमार ेकरन-ेधरन ेस ेकȱछ नहȮ होगा”। 
ऐस ेतमाम उदाहरणɻ स ेलसै इस गावं मɞ जब 
सĒंथा की टीम पहुचंी थी, तब ऐस ेमाहौल मɞ 
काम करना एक बड़ी चनुौती था।
सामुदाियक समूहɻ का गठन कर  
लड़ाई की पहल की
बटकाखेड़ी मɞ मातृ-िशशु मāृयु दर धीरे-धीरे 
कम हो और अंत मɞ पूरी तरह से खāम हो 
सकɁ, इसकɁ िलए संĒथा ने तीन Ēतरɻ पर काम 
िकया। इसमɞ समुदाय, ōȽट लाइन कायɑकताɑ 
और सरकारी िवभाग कɁ साथ काम करना 
शािमल था। समुदाय कɁ Ēतर पर योजनाʠ 
की जानकारी Ōचाȫरत, Ōसाȫरत करने कɁ 
िलए और उनकɁ िवकास कɁ िलए अलग-
अलग समूह बनाए गए। इसमɞ कोर ĺुप - 
िकशोरी समूह, बाल समूह और युवा समूह 
शािमल थे। इन समूहɻ की Ȧमता वृिǌ कɁ 
िलए कई बैठकɟ और ŌिशȦणɻ का आयोजन 
हुआ। इसी तरह समुदाय मɞ हर गभɑवती एवं 
धाŇी मिहला का पंजीयन हो, उąहɞ ĒवाĒĂय 
और पोषण की सेवाएं िमलɞ इसकɁ िलए यह 
सुिनȬĐचत िकया गया िक वीएचएनडी का 
आयोजन गांव मɞ िनयिमत Ƞप से हो तथा 
बƸɻ कɁ शत-Ōितशत टीकाकरण, ĺोथ 
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मॉनीटȫरंग मɞ समुदाय का सहयोग िमले। 
इसकɁ िलए समुदाय को तैयार िकया गया और 
काफी मशòकत कɁ बाद इन समहूɻ ने अपनी 
भूिमका िनभानी शȠु कर दी है। 
जमीनी अमले को जाितवादी चुनौती 
का सामना 
गावं कɁ ōȽट लाइन कायɑकताɑʠ मɞ आगंनवाड़ी 
कायɑकताɑ ठाकȱर जाित स ेह ैऔर आशा कायɑकताɑ 
तथा एएनएम धाकड़ समदुाय स।े इस तरह तीनɻ 
अलग-अलग और अपना-अपना काम कर रही 
थȮ। िकसी को िकसी स ेकोई मतलब ही नहȮ 
था। उनकɁ बीच तालमले की कमी का नकुसान 
ĺामीणɻ को उठाना पड़ता था। यहा ंतक िक िकसी 
गभɑवती कɁ साथ िडलीवरी कɁ िलए कोई साथ भी 
नहȮ जाता था। हालत यह भी िक अगर कोई जाए 
तो ठीक और नहȮ जाए तो भी कोई बात नहȮ। 
ऐस ेमɞ लगातार उनकɁ साथ समąवय बनान ेका 
Ōयास िकया गया। साथ ही इनकी Ȧमता विृǌ और 
सहयोग िकया गया, िजसकɁ साथɑक पȫरणाम आए। 
िवभागीय समąवय से पोषण 
Ēतर सुधरा 
मातृ और िशश ुमāृय ुको कम करन ेकɁ िलए 
िविभƞ िवभागɻ कɁ साथ समąवय िकया गया। 
इसकɁ तहत पशपुालन िवभाग, ĒवाĒĂय 
िवभाग,आईसीडीएस िवभाग, उǐािनकी 
िवभाग, पचंायत िवभाग आिद कɁ साथ 
समȬąवत Ōयास हएु तािक इनकी योजनाए ं
समदुाय तक पहुचंɞ और इनका िĸयाąवयन 
ठीक से हो सकɁ। इसी तरह पोषण कɁ Ēतर मɞ 
सधुार कɁ िलए मगुȯ पालन, िकचन गाडɓन, मोटɂ 
अनाजɻ कɁ उāपादन को लकेर िकसानɻ को 
समझाकर भी िवशषे Ōयास िकया गया। इन 
सबका नतीजा ह ैिक िपछल ेतीन साल स ेयहां 
एक भी मात ृऔर िशशु मāृय ुनहȮ हईु ह।ै इससे 
समदुाय कɁ साथ सरकारी महकमा भी खशु ह।ै
जंगल कɁ बीच बसे मड़खेड़ा गांव 
की कहानी 
मड़खेड़ा िशवपुरी िजले कɁ पोहरी Ĉलॉक 
मóुयालय से 15 िकलोमीटर दूर जंगलɻ कɁ 
बीचɻ-बीच बसा हुआ है। यहां 23 पȫरवार 
सहȫरया आिदवािसयɻ कɁ हɡ। यह एसवाया 
पंचायत का गांव है। एसवाया यहां से करीब 

20 िकलोमीटर दूर है। वहां जाना भी इन 
लोगɻ कɁ िलए एक चुनौती ही है। मातृ और 
िशशु मāृयु कम करने कɁ िलए इस गांव मɞ 
िकसी Ōकार की सुिवधा नहȮ है। यह अहेरा 
उपĒवाĒĂय कɟŉ कɁ अंतगɑत आता है, जो 
मड़खेडा से करीब 8 िकलोमीटर दूर है। यह 
उपकɟŉ आमतौर पर खुलता ही नहȮ है, ना ही 
यहां पर टीकाकरण जैसी मूलभूत सुिवधाएं 
िमलती हɡ। एकमाŇ Ōाथिमक Ēकȳल भी 
यहां से 4 िकलोमीटर दूर है। राĒते मɞ जगंल 
पड़ने की वजह से बƸे िनयिमत Ēकȳल जा 
नहȮ पाते। गांव मɞ आंगनवाड़ी भी नहȮ है, 
िजससे बƸɻ, मिहलाʠ और िकशोȫरयɻ को 
ĒवाĒĂय सुरȦा एवं पोषण सेवा िमल सकɁ। 
जंगल ȦेŇ मɞ िनयिमत टीकाकरण 
की चनुौती 
जंगल कɁ कारण इस गांव मɞ टीकाकरण 
करने एएनएम अकɁली नहȮ जाती थी। ऐसे मɞ 
एएनएम को साथ ले जाकर गांव मɞ िनयिमत 
टीकाकरण करवाने मɞ सहयोग िकया गया। 
तािक आिदवासी समुदाय मɞ ĒवाĒĂय एवं 
पोषण जागȠकता बढ़ɂ और लोगɻ को सरकारी 
योजनाʠ का लाभ िमले। इसकɁ िलए कोर 
ĺुप, िकशोरी समूह और बाल समूह बनाए 
गए। इन समूहɻ की Ȧमता बढ़ाने कɁ िलए 
कई Ōकार की गितिविधयां की गʚ। जैसे हर 
माह बैठक, िविभƞ मुददɻ पर ŌिशȦण आिद 
देकर उąहɞ दȦ िकया गया, तािक वे अपने 
गांव मɞ सरकारी योजनाʠ का लाभ ले सकɟ। 
मुगȯ पालन और िकचन गाडɓन कɁ 
िलए Ōेȫरत िकया 
िविभƞ िवभागɻ से समąवय कर समुदाय को 
जोड़ने का Ōयास िकया गया। इसमɞ पशुपालन 
िवभाग से मुगȯ पालन, उǐािनकी िवभाग से 
िकचन गाडɓन, कȵिष िवभाग से मोटɂ अनाज 
कɁ बीज, ĒवाĒĂय िवभाग से ĒवाĒĂय 
सुिवधाʠ कɁ िलए समąवय िकया गया। यह 
तय िकया गया िक गांव मɞ सबको पोषण 
यòुत भोजन िमले िजससे मिहलाʠ, बƸɻ 
मɞ होने वाली खून की कमी दूर हो। इसकɁ 
िलए समुदाय Ēतर पर अपने खेतɻ मɞ मोटɂ 
अनाजɻ की पैदावार, मुगȯ पालन, िकचन 
गाडɓन कɁ िलए Ōेȫरत िकया गया और सरकार 

कɁ साथ िमल कर योजना बनाई गई, तािक 
समुदाय कɁ Ēतर पर इन सबका िĸयाąवयन 
सही ढȾग से करवाया जा सकɁ।
माधोपुरा तक पहंुचन ेलगा सरकारी 
योजनाʠ का फायदा
ôवालीपरुा पचंायत मɞ आता ह ैमाधोपरुा गावं। 
यह पोहरी तहसील मóुयालय स ेतकरीबन 3 
िकलोमीटर दरू िशवपरुी रोड पर बसा हआु ह।ै 
यहा ंआिदवासी कɁ 28, अनसुिूचत जाित कɁ 
40, अąय िपछड़ा वगɑ कɁ 40 और सामाąय 
Ŗणेी कɁ 15 पȫरवार रहत ेहɡ। जािहर ह,ै गावं मɞ 
िमिŖत जनसóंया ह।ै यहा ंसमदुाय मɞ कȱपोषण 
का Ōबधंन समदुाय ही करे, इसकɁ िलए िवकास 
सवंाद सĒंथा Ǒारा सचंािलत पȫरयोजना की 
ओर स ेसमदुाय Ēतर पर िकशोरी समहू, यवुा 
समहू, कोर ĺुप और बाल समहूɻ का गठन 
िकया गया ह।ै इसी कɁ साथ वैधािनक सिमितयाें 
की Ȧमता विृǌ कɁ िलए भी हर तरह कɁ Ōयास 
िकए गए हɡ। इन सब कामɻ का यह Ōभाव 
हआु ह ै िक गावं मɞ अब लोगɻ को सरकारी  
योजनाʠ का लाभ िमलन ेलगा ह।ै

माधोपुरा मɞ आंगनवाड़ी कायɑकताɑ और 
आशा कायɑकताɑ दोनɻ ही एक ही पȫरवार से 
हɡ। ऐसे मɞ एक काम करे तो दोनɻ ही अपने-
अपने ȫरकॉडɓ को पूरा कर लेती थȮ। तीनɻ ōȽट 
लाइन कायɑकताɑ कɃसे साथ मɞ काम करɞ, इसे 
लेकर इनकɁ साथ लगातार बैठकɟ, ŌिशȦण 
और गांव मɞ िकए जा रहे िविभƞ सवɨȦण, 
ĺोथ मॉिनटȫरंग को साझा िकया गया। उसकɁ 
मुतािबक Ćलान भी तैयार करवाया गया। इस 
तरह आंगनवाड़ी मɞ बƸे िनयिमत आने शȠु 
हुए और उąहɞ पोषण आहार िमलन े लगा। 
बƸे अपनी दैिनक िदनचयाɑ को सीखɞ, 
वीएचएनडी िनयिमत हो, इसकɁ िलए भी 
सहयोग िकया गया। 

कȱपोषण खāम करन ेकɁ िलए समदुाय मɞ 
मगुȯ पालन, िकचन गाडɓन का काम हआु। इसस े
समदुाय की हर गभɑवती और धाŇी माताओ 
को खान ेमɞ हरी सĈजी और अडंा-मासं िमलने 
लगा। गावं मɞ वधैािनक सिमितया ंऔर समदुाय 
Ēतर पर पȫरयोजना मɞ गिठत समहूो को समदुाय 
मɞ संचािलत योजनाʠ पर लगातार ŌिशȦण 
एव ंजागȠकता कɁ जȫरए योजनाʠ का लाभ 
िदलवान ेका Ōयास िकया गया।
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बेहतरी कɁ िलए चार कदम

कȱपोषण कɁ सामुदाियक Ōबंधन की कहानी

आिदāय की कहानी
आिदāय जब पैदा हुआ था तो उसका वजन महज 1 िकलाे 200 ĺाम था। वह 
सातवɞ महीने मɞ ही इस दुिनया मɞ आ गया था। समय से पहले बƸɞ को बचाने की 
बड़ी चुनौती थी। आंगनवाड़ी और कायɑकताɑʠ कɁ सहयोग से उसने यह शȟुआती 
चुनौती सफलतापूवɑक पार कर ली। उसका वजन भी ठीक हो गया और लंबाई भी 
दूसरे बƸɻ की तरह हो गई। आिखर यह सब हुआ कɃसे, पिढ़ए आिदāय कɁ पोषण 
सुरȦा चĸ को बनाने की कहानी…
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िशवपुरी िजले कɁ पोहरी 
Ĉलॉक से 6 

िकलोमीटर दूर जटवारा गांव कɁ आिदāय 
की मां सखी और िपता धारा िसंह हɡ। 
आिदāय बहुत छोटा है। उसका जąम 
िनधाɑȫरत समय से पहले है। आिदवासी 
समुदाय कɁ धारा िसंह गांव मɞ ही खेत मɞ 
मजदूरी कर अपने बƸɻ का पालन पोषण 
करते हɡ। उąहɞ 200 ȟपए िदहाड़ी कɁ Ƞप मɞ 
माह मɞ 10 िदन की मजदूरी िमलती है। यह 
काम भी साल मɞ बमुȬĐकल 6 से 7 माह ही 
िमल पाता है। इसकɁ अलावा उनकɁ पȫरवार 
की पाŇता पचȯ बनी है, िजससे सावɑजिनक 
Ōणाली(पीडीएस) से 26 िकलो राशन 
Ōितमाह िमलता है जो उनकी खाǐ सुरȦा 
कɁ िलए सहायक है। उनका घर कƸा 
है। धारा िसंह की 3 बेिटयां और 1 बेटा 
आिदāय है, जो सबसे छोटा है। पȫरवार से 
िमली जानकारी कɁ अनुसार आिदāय का 
जąम समय से पहले यानी महज 7 माह 
मɞ 28 जून 2021 को िजला अĒपताल मɞ 
हुआ था। तब उसका वजन 1 िकलो 200 
ĺाम था। 
जąम कɁ तुरंत बाद िकया एसएनसीयू 
मɞ भतȯ 
आिदāय का समय से पहले और कम वजन 
का पैदा होना एक चुनौती थी। इसिलए उसे 
1 माह तक िशवपुरी िजला अĒपताल मɞ 
एसएनसीयू मɞ भतȯ रखा गया। लेिकन 
उसकी मां काे दूध भी नहȮ आ रहा था। ऐसे 
मɞ बƸे को जąम कɁ समय से िमलने वाले 
Ēतनपान मɞ कमी को लेकर बड़ी िचंता बनी 
रही। कम वजन का होने कɁ कारण वह घर 
पर भी बार-बार बीमार पड़ता रहा। आिदāय 
जब भी बीमार होता उसकɁ माता-िपता उसे 
िजला अĒपताल िशवपुरी ले जाते थे। 
बƸे की कमजोरी को देखते हुए कायɑकताɑ 
उसकɁ घर जाकर पȫरवार से िमलते थे और 
आिदāय को बार-बार Ēतनपान करवाने व 
साफ-सफाई रखने की सलाह देते थे।
आंगनवाड़ी कायɑकताɑ की सहयोगी 
भूिमका 
आंगनवाड़ी कायɑकताɑ आशा शमाɑ ने 

गभाɑवĒथा का पता चलते ही आिदāय की 
मां का पंजीयन िकया, साथ ही ĒवाĒĂय 
और पोषण की सुिवधाएं िदलवाने मɞ मदद 
की। 
आिदāय कɁ घर िनयिमत जाकर उसकी 
मां सखी को पोषण की सलाह एवं टɂक 
होम राशन िदया गया। जąम से 6 माह तक 
Ēतनपान की सलाह भी दी गई। इसी तरह 
एएनएम सुशीला ओझा ने सात माह मɞ ही 
Ōसव होने की वजह से समय-समय पर 
घर जाकर बƸे का टीकाकरण िकया और 
माता कɁ खान-पान मɞ सुधार करने कɁ िलए 
सलाह भी दी । 
िनरंतर Ōयास से आिदāय कɁ पोषण 
मɞ हुआ सुधार 
आिदāय को कȱपोषण से बाहर िनकालने कɁ 
िलए हर Ēतर पर िनरंतर Ōयास िकए गए। 
इसमɞ मां कɁ खानपान, बƸे को Ēतनपान 
कराने तथा बƸे की लगातार सफाई व 
मािलश कɁ साथ ही ōȽट लाइन कायɑकताɑ 
Ǒारा िनयिमत घर जाने व सीएमसी की 
काउȾसिलंग की अहम भूिमका रही। इन 
सबसे आिदāय की सेहत मɞ सुधार होना 
शुȠ हो गया। अŌैल 2022 मɞ जब आिदāय 
का वजन िलया गया तो वह 7 िकलो 800 
ĺाम का हो चुका था। उसकी ऊȽचाई 65 
सɞटीमीटर थी। यानी वह मĄयम Ŗेणी मɞ है। 
सहयोिगनी सिमित सदĒय िशमला 
की सराहनीय भूिमका 
सखी बाई कɁ यहां आंगनवाड़ी से जुड़ɂ 
सहयोिगनी सिमित कɁ सदĒय िशमला 
आिदवासी ने आिदāय कɁ िलए सराहनीय 
भूिमका िनभाई। उसने न कɁवल अपने 
िकचन गाडɓन से सĈजी दी बȬčक बƸे 
को एसएनसीयू मɞ जाकर देखा और उसकɁ 
माता-िपता का उāसाह बढ़ाया िक आप 
िचंता मत करो, घर पर बƸɻ को हम देख 
लɞगे। आप बƸे को ठीक करवा कर ही 
आना। इससे अिदāय कɁ जीवन को सुरिȦत 
बनाए रखने मɞ बहुत मदद िमली। समाज मɞ 
ऐसी कहािनयɻ को गढ़ना बहुत महāवपूणɑ 
है, सामािजक संĒथाएं इसमɞ अपनी भूिमका 
िनभा रही हɡ।

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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कȱपोषण का उपचार है सुपोषण
िशवपुरी िजले की नोĨ हेटाखुदɑ पंचायत मɞ है गांव टपरपुरा। इसी गांव कɁ नेपाल आिदवासी 
कɁ घर 25 अगĒत 2020 को उसका बेटा रामराज पैदा हुआ था। लेिकन वह महज 6 माह 
की उŐ मɞ ही कȱपोषण की चपेट मɞ आ गया और ȬĒथित इतनी किठन हो गई िक उसे बचाना 
मȬुĐकल लगने लगा। ऐसे मɞ संĒथा और समदुाय कɁ लोगɻ की समझाइश पर जब रामराज कɁ 
पȫरवार ने खानपान की आदतɻ मɞ सुधार िकया तो रामराज कȱपोषण कɁ चĸ से सफलता कɁ 
साथ बाहर िनकल आया। पिढ़ए रामराज कɁ सुपोषण कɁ की कहानी... 

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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बƸे की मां अनीता कɁ अनुसार 
टपरपुरा गांव मɞ आंगनवाड़ी 

कɟŉ नहȮ है। इस वजह से बƸे सेवाʠ 
से वंिचत रह जाते हɡ। लोग पोषण, आहार 
आिद कɁ िलए पटपरी गांव जाते हɡ, जहां 
आंगनवाड़ी मɞ हमारे गांव कɁ बƸे पहुंच 
ही नहȮ पाते। 
टपरपुरा मɞ बाल संदभɑ सेवाʠ और 
आंगनवाड़ी की कमी का दुđŌभाव कȱपोषण 
कɁ Ƞप मɞ साफ िदखाई देता है। अनीता 
कɁ घर मɞ रामराज से बड़ɂ 4 भाई-बहन 
हɡ। इनमɞ 2 बहन और 2 भाई हɡ। रामराज 
कɁ िपता नेपाल का अंāयोदय अƞ योजना 
का राशन काडɓ बना है, िजस पर 35 
िकलो राशन िमलता है। उससे पȫरवार का 
खचɑ चलाने मɞ सहयोग िमलता है। उनकɁ 
पास 3 बीघा जमीन भी है। पȫरवार एक 
छोटी सी झोपड़ी मɞ रह रहा है। जािहर है, 
आिदवासी समुदाय की आिथɑक ȬĒथित का 
कमजोर होना और उनकɁ पास जीवनयापन 
का कोई िनȬĐचत साधन नहȮ होना एक 
बड़ी चुनौती है। कोिवड कɁ समय मɞ यह 
ȬĒथित अिधक चुनौतीपूणɑ रही है, िजसका 
समाधान खोजने मɞ सामािजक संĒथा 
िवकास संवाद की अहम भूिमका रही।
कोिवडकाल मɞ घर पर Ōसव से 
देखरेख मɞ कमी
रामराज का जąम टपरपुरा गांव मɞ घर 
पर ही हुआ था, इस वजह से मां अनीता 
को जननी सुरȦा का लाभ भी नहȮ िमल 
पाया। òयɻिक िजस समय अनीता का 
Ōसव हुआ था उस समय लॉकडाउन लगा 
हुआ था। अनीता को एक तरफ यह डर 
था िक कोरोना का असर उसकɁ बƸे और 
पȫरवार पर भी न हो जाए। हालांिक 3 बार 
अनीता कɁ घर जाकर सीएमसी सलाहकार 
ने सलाह भी दी थी। इसमɞ संĒथागत Ōसव 
और मां का पहला पीला गाढ़ा दूध िपलाने 
की समझाइश का पालन 6 माह तक 
अनीता ने िकया भी था, लेिकन उसकɁ 
बाद ऊपरी आहार देने मɞ कमी रही। बƸɻ 
की उŐ मɞ ùयादा अंतर नहȮ होने कɁ कारण 

भी उनकɁ खानपान का Ąयान ठीक से नहȮ 
रखा जा सका। 

ऐसे मɞ, जब रामराज की हालत खराब 
हो गई तब एक िदन आशा कायɑकताɑ और 
संĒथा कɁ कायɑकताɑ ने अनीता को पोषण 
पुनवाɑस कɟŉ मɞ भतȯ करने की सलाह दी। 
साथ ही काम कɁ नुकसान कɁ बदले वहां 
से िमलने वाली सहायता की जानकारी भी 
दी। तब रामराज को 15 अòटȴबर 2021 
को पोषण पुनवाɑस कɟŉ (एनआरसी) मɞ 
भतȯ िकया गया। तब उसका वजन 3 
िकलो 900 ĺाम था। वह कɟŉ मɞ 11 िदन 
भतȯ रहा। वहां रामराज को ùयादा आराम 
नहȮ िमला तो खून चढाने की ज़Ƞरत 
बताई गई जो अनीता नहȮ दे पाई। इस 
वजह से 11 िदन बाद वह रामराज को 
लेकर अपने घर वापस आ गई। इस बीच 
रामराज का वजन 200 ĺाम बढ़ा और 
दĒत भी बंद हो गए। वह कȱछ-कȱछ खाने 
भी लगा था।
मुगȯ पालन से िमले अंडɂ तो सुधरन े
लगी सेहत
अनीता को पशुपालन िवभाग की योजना 
से जोड़कर 2021 मɞ मुगȯ पालन शुȠ 
करवाया गया। इसकɁ तहत 45 चूजे 
िदए गए थे। जब मɞ बड़ɂ होकर मुिगɑयां 
बन गए तब उनकɁ पȫरवार को अंडɂ भी 
िमलने लगे। इस से उसकी आय तो बढ़ी 
ही, लेिकन साथ मɞ ही गावं कɁ लोग भी 
Ōेȫरत हुए। गांव कɁ लोगɻ और सामुदाियक 
कायɑकताɑ ने बƸɻ को अंडा िखलाने की 
सलाह दी िजसकɁ बाद अनीता ने िनयिमत 
Ƞप से रामराज को अंडा िखलाना शुȠ 
िकया। इससे धीरे-धीरे उसकी सेहत मɞ 
सुधार होने लगा। माचɑ 2022 मɞ उसका 
वजन 5 िकलोĺाम हो गया। यह िनȬĐचत 
ही पहले से अ÷छी ȬĒथित थी। बƸे कɁ 
िवकास कɁ िलए पोषण बहुत ज़Ƞरी है 
लेिकन समुदाय मɞ आिथɑक और सामािजक 
चुनौितयɻ कɁ मɞ यह मुȬĐकल हो जाता है। 
ऐसी मɞ सामािजक नागȫरक पहल अपनी 
भूिमका को मजबूती से िनभाते हुए बाल 
पोषण मɞ बेहतरी का काम कर रहे हɡ।

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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साझी पहल से सुपोिषत हुई कȱȽजा
कȱȽजा की कहानी लगभग हर दूसरे आिदवासी पȫरवार की बƸी की कहानी है। दो साल 
की होते-होते छोटɂ भाई या बहन भी पȫरवार मɞ आ जाते हɡ और मां का पूरा Ąयान नवजात 
पर चला जाता है। ऐसे मɞ कȱȽजा जैसी बेिटयाें कɁ खान-ेपीने या साफ-सफाई जैसी बुिनयादी 
जȠरतɻ की उपȦेा होती है। इसका नतीजा होता है बीमारी और कȱपोषण। मचाखुदɑ की कȱȽजा 
की कहानी भी िबčकȱल ऐसी ही है, लेिकन इसका अंत दूसरी बिƸयɻ जैसा नहȮ हुआ, 
òयɻिक यहां सĒंथा कɁ साथी मदद कɁ िलए तैयार थे। कȱȽजा इस कȱपोषण से चĸ से कɃसे बाहर 
िनकली, यह आगे पिढ़ए...  

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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िशवपुरी िजले कɁ पोहरी िवकासखंड 
कɁ गांव मचाखुदɑ मɞ रहती है 

कȱȽजा। आिदवासी िपता भगवान िसंह और मां 
उषा की बेटी है कȱȽजा। उसकी उŐ 57 माह है। 
जनवरी 2022 मɞ उसका वजन 11 िकलोĺाम 
था, ऊȽचाई 92 सɞटीमीटर थी। जािहर है िक 
वह गĊभीर कȱपोिषत थी। इसकɁ बाद सĒंथा 
और Ēथानीय आंगनवाड़ी तथा समुदाय कɁ 
साथ िमलकर की गई पोषण पहल की बदौलत 
माचɑ महीने मɞ उसका वजन बढ़कर 12.6 
िकलो हो गया। 

कȱȽजा कɁ पȫरवार मɞ उसे िमलाकर तीन 
भाई-बहन हɡ, िजसमɞ वह सबसे बड़ी है। 
कȱȽजा कɁ िपता भगवान िसंह मजदूरी करते हɡ, 
जबिक बƸे छोटɂ होने कɁ कारण मां उषा 
मजदूरी करने नहȮ जा पाती। कȱȽजा 2 साल 
की भी नहȮ हुई थी, िक उषा का दूसरा बƸा 
हो गया। ऐसे मɞ मां पर दोनɻ बƸɻ की देखरेख 
की िजĊमदेारी आ गई। इस वजह से वह कȱȽजा 
पर अ÷छɂ से Ąयान नहȮ दे पाई। 

उषा साफ-सफाई का Ąयान रख ेिबना ही 
उसकɁ हाथɻ मɞ रोटी द ेदतेी, िजस ेवह गदंा करकɁ 
खाती रहती। इस वजह स ेकȱȽजा दĒत, बखुार की 
चपटे मɞ आकर कमजोर होती गई। एक साल 
पहल ेभी उस ेकमजोर होन ेकɁ कारण पोषण 
पनुवाɑस कɟŉ (एनआरसी) मɞ भतȯ करवाया गया 
था। वहा ंजाकर वह ठीक हो गई थी, लिेकन  बाद 
मɞ खानपान और Ēव÷छता पर Ąयान नहȮ दने ेकी 
वजह स ेबीमार होकर अित गभंीर कȱपोषण की 
Ŗेणी मɞ आ गई।

िवकास स ंवाद और पȫरवार कɁ साथ 
से सुधरी हालत
कȱȽजा की मा ंको िवकास संवाद सिमित कɁ कायɑकताɑ 
तथा परामशɑदाता न ेघर जाकर साफ-सफाई कɁ बारे 
मɞ सलाह दी। बताया िक बƸɻ को रोज नहलाया 
करɞ और खदु भी साफ-सफाई का Ąयान रखɞ। यह 
भी बताया िक बƸɻ को खलु ेमɞ शौच नहȮ कराए।ं 
साथ ही सĒंथा की पहल पर उषा को मगुȯपालन कɁ 
िलए शासन की योजना स ेजोड़ा गया तािक कȱȽजा 
को अडंɂ और मासं कɁ Ƞप मɞ Ōोटीन िमल सकɁ। 
खान ेमɞ हरी सĈजी की कमी को दखेत ेहएु घर कɁ 
पास छोटɂ स ेिहĒस ेमɞ सȬĈजयɻ कɁ बीज दकेर पोषण 
वािटका भी तयैार कराई गई।
ąयूłीिमòस से कȱȽजा की सेहत मɞ 
हुआ सुधार
हाल ही मɞ कȱȽजा की दादी और मा ंको ąयłूीिमòस 
बनान-ेिखलान े का ŌिशȦण िदया गया। इस 
दौरान उąहɞ Ēव÷छता और खानपान कɁ Ōित 
जागȠक करना एक बड़ी चनुौती बनी रही। 
उąहɞ मिहला समहू और आगंनवाड़ी की बठैक मɞ 
बार-बार इस बार ेमɞ समझाया गया। आगंनवाड़ी 
कायɑकताɑ और आशा कायɑकताɑ न ेभी ąयłूीिमòस 
िनमाɑण ŌिशȦण कɁ दौरान सहयोग िकया और 
टɂक होम राशन का उपयोग खान ेमɞ करवाया 
गया। इसकɁ अ÷छɂ नतीज ेदखेन ेको िमल।े
कोर ĺुप सदĒय रामदुलारी ने परूी 
िजĊमेदारी से िनभाई भूिमका
मचाखुदɑ कोर ĺुप की सदĒय रामदुलारी बाई 
आिदवासी ने कȱपोिषत बƸɻ कɁ घर जाकर 
साफ-सफाई से िखलान ेमɞ सराहनीय सहयोग 
िकया। उąहɻन ेयह भी बताया िक बƸɻ को 
कब, िकतना और कɃसे िखलाना है। हर 15 
िदन मɞ बƸे का वजन करने मɞ आंगनवाड़ी 
कायɑकताɑ व सामुदाियक कायɑकताɑ ने पूरा 
सहयोग िकया। इसी कड़ी मɞ एएनएम ने 
भी कȱȽजा कɁ जąम से लेकर अब तक कɁ 
टीकाकरण और समय- समय पर उिचत 
खानपान की सलाह तथा एनआरसी मɞ भतȯ 
करवान ेकɁ िलए Ōेȫरत करने का काम िकया। 
इस तरह बार-बार सबकɁ समझाने और 
सहयोग देने का पȫरणाम यह हुआ िक कȱȽजा 
कɁ ĒवाĒĂय मɞ पȫरवतɑन हुआ और वह अब 
सुपोिषत हो रही है।

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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तमन आिदवासी ȦेŇɻ मɞ फɃले कȱपोषण कɁ िखलाफ जारी लड़ाई का जीता-जागता 
उदाहरण है। कȱपोषण कɁ चलते तमन कɁ िजंदा बचने की बहुत कम उĊमीद रह गई 
थी। रही-सही कसर उसकɁ पȫरजनɻ ने झाड़-फȳȽक पर ùयादा भरोसा कर पूरी कर 
दी। ऐसे समय मɞ संĒथा और काउȾसलसɑ ने िबना समय और िहĊमत गवंाए तमन को 
पोषण पुनवाɑस कɟŉ भेजने कɁ िलए कɃसे राजी िकया और कɃसे तमन की जान बची, 
इस कहानी मɞ पिढ़ए…

बेहतरी कɁ िलए चार कदम

तमन ने कɃसे जीती कȱपोषण की जंग
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राजेश आिदवासी िशवपुरी 
िजले कɁ पोहरी Ĉलॉक कɁ 

डांगबवɨ गांव मɞ रहते हɡ। उनकी तीन संतानɞ 
हɡ, बड़ा बेटा अमन सात वषɑ का और 
मंझला बेटा तमन दो वषɑ का है। जबिक 
सबसे छोटा िशशु अभी लगभग छह माह 
का है। अòटȴबर 2021 मɞ कȱपोषण की 
वजह से तमन की तबीयत इतनी खराब हो 
गई थी िक उसकɁ बचने की संभावना भी 
बहुत कम मानी जा रही थी। इसकɁ बावजूद 
उसका पȫरवार झाड़फȳȽक मɞ लगा हुआ 
था। ऐसी िवकट हालत मɞ तमन ने अगर 
कȱपोषण से जंग जीती तो इसमɞ पȫरवार Ǒारा 
िकए जा रहे मुगȯपालन और िवकास संवाद 
कɁ पोषण व ĒवाĒĂय संबंधी परामशɑ की 
अहम भूिमका रही। 

राजेश आिदवासी का पȫरवार बेहद 
गरीब और भूिमहीन है। अंāयोदय योजना 
कɁ तहत बने राशन काडɓ पर िमलने वाले 
35 िकलो मािसक अनाज की मदद से 
उसकɁ पȫरवार का गुजारा चलता है। ऐसे 
मɞ डांगबवɨ और रामपुरा जैसे गांव मɞ रहने 
वाले राजेश आिदवासी जैसे करीब 200 
पȫरवारɻ काे मुगȯपालन योजना का लाभ 
िदलाने कɁ िलए ĺाम सभा से ŌĒताव 
करवाकर पशुपालन िवभाग कɁ समȦ 
आवेदन िकया गया। आवेदन की मंजूरी 
कɁ बाद पशुपालन िवभाग की ओर से हर 
पȫरवार को मुगȯपालन कɁ िलए कड़कनाथ 
Ōजाित कɁ 48-48 चूजे िदए गए। इसकɁ 
साथ ही मुिगɑयɻ का दड़बा बनाने कɁ िलए 
1,500 ȟपए नकद भी िदए गए।

राजेश कɁ अनुसार उसे िमले 48 चूजɻ 
मɞ से 27 मुगाɑ-मुगȯ ही बचे। इस बीच 
2 साल कɁ तमन का ĒवाĒĂय िदनɻ-िदन 
िबगड़ता जा रहा था। इस वजह से वह 
काफी कमजोर हो गया था। तब राजेश 
ने अपने तीन मुगʃ को 2,000 ȟपए मɞ 
बेचकर बेटɂ का इलाज शुȠ िकया। राजेश 
कहते हɡ िक ‘तमन की हालत िबगड़ती जा 
रही थी, लेिकन हमारे पास पैसे नहȮ थे। 
ऐसे मɞ हमने मुगɨ बेचकर बेटɂ का इलाज 
और आने-जाने का खचɑ जुटाया। 

कȱपोषण मȬुòत की राह मɞ है 
अंधिवĐवास की चुनौती 

सामदुाियक कायɑकताɑ रानी जाटव बताती हɡ िक 
तमन कɁ कȱपोिषत होन ेपर पȫरवार वाल ेिकसी 
टोना-टोटका का Ōभाव मानकर झाड़-फȳȽक 
करात ेरह।े पȫरजन उसे इलाज कɁ िलए िशवपरुी 
ल ेजान ेको तयैार ही नहȮ थ।े दरअसल इस 
ȦŇे मɞ अधंिवĐवास कȱपोषण मȬुòत की राह मɞ 
एक बड़ी चनुौती ह।ै सहȫरया समदुाय कɁ लोगɻ 
का मानना ह ैिक बƸɻ को कोई टोना-टोटका 
कर दतेा ह,ै इसिलए व ेखाना नहȮ खात ेऔर 
बीमार हो जाते हɡ। इसिलए वे अपन ेसमाज 
कɁ झाड़-फȳȽक करन ेवाल ेलोगɻ से ही बƸɻ 
का इलाज करात े हɡ। इसी कड़ी मɞ राजशे न े
अपन े बƸ े को एक झोलाछाप डाòटर को 
िदखाया। िफर भी उसकी तबीयत िबगड़ती ही 
चली गई। बहतु समझान ेपर भी व ेउसे पोहरी 
पोषण पनुवाɑस कɟŉ ल ेजान ेकɁ िलए तयैार नहȮ 
थ।े िजला मóुयालय िशवपरुी जान ेको तो वे 
एकदम तयैार नहȮ थ।े

काउȾसलर ने िनभाई अहम भूिमका, 
तमन का बढ़ा वजन 
जब तमन की तिबयत इतनी िबगड़ गई िक 
उसकी जान खतरे मɞ िदखन ेलगी तब काउȾसिलगं 
एडं मॉिनटरी सɞटर (सीएमसी) सलाहकार रानी 
जाटव न ेराजशे की पƚी आरती की काउȾसिलगं 
कर तमन को पोषण पनुवाɑस कɟŉ (ąयłूीशनल 
ȫरहबै सɞटर या एनआरसी) मɞ भतȯ करान ेकɁ िलए 
राजी िकया। आिखरकार 19 अòटȴबर 2021 को 
Ēथानीय आगंनवाड़ी कायɑकताɑ रचना वमाɑ की 
मदद स े तमन को पोहरी ȬĒथत एनआरसी मɞ 
भतȯ कराया जा सका। तमन की हालत वहा ंभी 
नहȮ सुधरी और उसे एनआरसी, िशवपरुी रफेर 
िकया गया। जब तमन को भतȯ िकया गया उस 
समय उसका वजन 6.4 िकलो था। अĒपताल 
स ेछȲƾी कɁ समय उसका वजन बढ़कर 7.9 
िकलो हो चुका था। अब तमन परूी तरह ĒवĒथ 
हो चकुा ह।ै इधर मगुȯ पालन स ेअब तमन को 
रोज अडंɂ खान ेको िमलता ह,ै िजसस ेउसका 
वजन बढ़कर 10 िकलो हो चकुा ह।ै यह अ÷छी 
बात ह ैअधंिवĐवास कɁ चòकर मɞ फȽसकर तमन 
को अपनी जान नहȮ गवंानी पड़ी। 

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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सहाȫरया जनजाित कɁ आिदवासी ùयादातर जंगलɻ कɁ आसपास छोटɂ-छोटɂ टोलɻ या 
बȬĒतयाें मɞ रहते हɡ। इस वजह से उन तक िनयिमत Ƞप से ĒवाĒĂय और बƸɻ से जुड़ी 
सेवाएं पहुंचाने मɞ समĒया बनी रहती है। पोहरी जनपद कɁ जंगल मɞ बसे मड़खेड़ा गांव 
मɞ 15 सहȫरया पȫरवार रहते हɡ। आंगनवाड़ी कɟŉ भी करीब 6 िकमी दूर है। इस वजह 
से दुगाɑ आिदवासी जैसी गभɑवती काे पहला टीकाकरण होने मɞ करीब 6 माह लग गए, 
जबिक बƸɻ का िनयिमत टीकाकरण आज भी चुनौती बना हुआ है। आगे पिढ़ए िक कɃसे 
इस दूरदराज कɁ गांव तक ĒवाĒĂय सेवाएं पहुंचने की शुȟआत हुई…

किठन पȫरȬĒथितयɻ मɞ बƸɻ का जीवन

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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मड़खेड़ा गांव तक ĒवाĒĂय सेवाʠ 
कɁ अभाव की समĒया की 

ओर कोर ĺुप कɁ सदĒयɻ और िवकास संवाद 
कɁ कायɑकताɑʠ ने िमलकर न कɁवल Ōशासन 
का Ąयान िदलाया बȬčक दुगाɑ आिदवासी को 
पोषण एवं ĒवाĒĂय सुरȦा िदलाने मɞ जȠरी 
पहल भी की, िजससे मां और बƸे को 
सुरिȦत जीवन का अिधकार िमल सका।

जून 2022 मɞ संĒथा की ओर से 
मड़खेड़ा गांव मɞ िकए जा रहे सवɨ कɁ दौरान 
बƸɻ और मिहलाʠ की ĒवाĒĂय सुरȦा 
कɁ िलए गिठत कोर कमेटी कɁ सदĒयɻ तारा 
और लंपी ने बताया िक भूपɞŉ आिदवासी की 
पƚी दुगाɑ 3 माह से गभɑ से है, लेिकन अब 
तक उसे एक भी टीका नहȮ लगा है। िफर 
28 जून को जब संĒथा की काउȾसलर दुगाɑ 
से संपकɒ करने गांव पहुंची, तब वह अपने 
मायकɁ जा चुकी थी। कोर ĺुप कɁ सदĒयɻ ने 
बताया िक मड़खेड़ा गांव मɞ आंगनवाड़ी नहȮ 
होने और जंगल ȦेŇ कɁ कारण आंगनवाड़ी 

व ĒवाĒĂय कायɑकताɑ गांव मɞ नहȮ पहंुच पाते 
हɡ। इस वजह से बƸɻ और मिहलाʠ का 
समय पर टीकाकरण नहȮ हो रहा है। यहां 
से नजदीकी आंगनवाड़ी कɟŉ ĺाम अहेरा 
मɞ है जो मड़खेडा से 6 िकलोमीटर दूर है। 
काउȾसलर रानी जाटव ने यह सब बातɞ अपने 
पȫरयोजना समąवयक को बताʚ, िजąहɻने 
Ĉलॉक मेिडकल ऑिफसर और मिहला 
एवं बाल िवकास िवभाग कɁ पȫरयोजना 
समąवयक को इस बारे मɞ बताया। 

28 िसतंबर 2022 को परामशɑदाता 
रानी जाटव ने दुबारा मड़खेड़ा गांव जाकर 
दुगाɑ कɁ बारे मɞ पूछा। कोर ĺुप की सदĒय 
और वतɑमान सरपंच िवǐा आिदवासी ने 
बताया िक दुगाɑ बाजरा काटने खेत पर 
गई है। इसकɁ बाद एक बƸे को भेजकर 
दुगाɑ को ĒवाĒĂय जांच कɁ िलए परामशɑ 
कɟŉ पोहरी आने की सूचना दी गई। 18 
अòटȴबर को दुगाɑ आिदवासी अपने पित कɁ 
साथ पोहरी पहुंची। वहां संĒथा कɁ कायɑकताɑ 

उसे सामुदाियक ĒवाĒĂय कɟŉ पोहरी ले गए 
और पहली बार उसकी जांच की गई। इसमɞ 
उसका वजन 42 िकलो, ऊȽचाई 145.5 
सेमी और हीमोôलोिबन 9 रहा। अĒपताल 
मɞ टीकाकरण नहȮ होने कɁ कारण िफर 
से Ĉलॉक मेिडकल ऑिफसर से िमलकर 
दुगाɑ कɁ 6 माह से टीकाकरण नहȮ होने 
और फीčड मɞ एएनएम कɁ नहȮ पहुंचने की 
समĒया बताई गई। इसकɁ बाद अिधकारी 
कɁ कहने पर नजदीकी कɟŉ सोनीपुरा ले 
जाकर पहला टीका लगवाया गया। साथ 
ही जाखनौद उप ĒवाĒĂय कɟŉ की एएनएम 
संतोषी चौहान ने दुगाɑ को आयरन िवटािमन 
की गोली दी और टीकाकरण काडɓ बनाकर 
िदया। साथ ही ŌधानमंŇी मातृāव वंदना 
योजना का आवेदन पŇ भी भरा गया। 
कोर ĺुप सदĒयɻ की मांग, गांव मɞ हो 
िनयिमत टीकाकरण
इस घटना कɁ बाद मड़खेड़ा गांव कɁ कोर 
ĺुप सदĒयɻ ने सरपंच िवǐा कɁ साथ 
िमलकर गांव मɞ िनयिमत टीकाकरण कराने 
की मांग की। ĒवाĒĂय िवभाग की ओर 
से 24 नवंबर को मड़खेड़ा गांव आकर 
दुगाɑ आिदवासी को दूसरा टीका लगाया 
गया। इससे दुगाɑ का संĒथा कɁ कायɑकताɑʠ 
कɁ Ōित भरोसा बढ़ा। इसिलए हčका पेट 
ददɑ शुȠ होने पर दुगाɑ 16 िदसंबर को 
सीधे पोहरी परामशɑ कɟŉ पहुंची। वहां से 
ĒवाĒĂय कɟŉ ले जाकर उसकी जांच की 
गई। यही नहȮ, दुगाɑ की सास को कायɑकताɑ 
ने कोई इमरजɞसी होने पर 108 एंबुलɞस 
को बुलाने का तरीका समझाकर घर भेज 
िदया। महज दो िदन बाद ही रात 10 बजे 
Ōसव का ददɑ उठने पर पȫरवार वाले उसे 
एंबुलɞस से सामुदाियक ĒवाĒĂय कɟŉ 
पोहरी लेकर पहुंचे। 19 िदसंबर की सुबह 
5 बजे ढाई िकलो वजन वाले ĒवĒथ िशशु 
का सुरिȦत जąम हुआ। िफलहाल समुदाय 
Ǒारा मड़खेड़ा  मɞ बƸɻ व मिहलाʠ कɁ 
िनयिमत टीकाकरण िकए जाने की मांग 
लगातार उठाई जा रही है। इसी बीच दुगाɑ 
आिदवासी जैसे सहȫरया समुदाय को 
पोषण वािटका व मुगȯ पालन से जोड़ा गया 
है िजससे उąहɞ पोषण सुरȦा िमल रही है।

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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पोषण एवं आजीिवका Ōबंधन की कहानी

मुगȯपालन यानी आजीिवका 
और पोषण साथ-साथ
मĄयŌदेश कɁ िशवपरुी िजल ेमɞ सहȫरया आिदवासी पȫरवारɻ कɁ िलए खाǐ एवं पोषण 
सरुȦा बड़ी चनुौितया ंरही हɡ। इसका दđुŌभाव बƸɻ मɞ होन ेवाल ेकȱपोषण और 
मिहलाʠ मɞ एनीिमया कɁ Ƞप मɞ नजर आता ह।ै ऐस ेमɞ मचाखदुɑ गावं की दुलारी 
आिदवासी यहा ंकɁ अąय आिदवािसयɻ कɁ िलए Ōेरणा का बड़ा Řोत बन गई हɡ। दलुारी 
न ेमुगȯपालन अपनाकर सहȫरया समदुाय मɞ मिहलाʠ की आय बढ़ान ेऔर कȱपोषण 
घटान ेकी िदशा मɞ अनकुरणीय पहल की ह।ै पिढ़ए, आिखर यह कɃस ेसंभव हआु…

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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50 साल की दुलारी आिदवासी 
िशवपुरी िजले कɁ पोहरी जनपद कɁ 

ĺाम मचाखुदɑ मɞ रहने वाली एक आम मिहला 
है। वह िपछले कई साल से सĒंथा Ǒारा 
गांव मɞ बƸɻ कɁ ĒवाĒĂय एवं पोषण सुरȦा 
िनगरानी व सहयोग कɁ िलए बने कोर ĺुप 
की सदĒय है। मचाखुदɑ गांव मɞ एक कƸी 
झोपड़ी मɞ रहने वाली दुलारी कɁ िलए पित 
की मāृयु कɁ बाद 4 बƸɻ का पालन-पोषण 
बड़ी चुनौती बन गया था। इनकɁ पास 4 बीघा 
पथरीली जमीन है। पित कɁ रहते इस पर कȱछ 
उगा भी लेते थे, लेिकन अब दुलारी कɁ िलए 
अकɁले खेती करना मुȬĐकल हो गया था। अब 
अāंयोदय अƞ योजना से हर महीने िमलने 
वाला 35 िकलो राशन ही पȫरवार कɁ जीने-
खाने का मóुय ज़ȫरया है। दुलारी बताती हɡ 
िक इस राशन से िसफɒ खाǐाƞ ही िमलता था 
जबिक तेल, सĈजी, मसाला जैसे चीजɻ कɁ 
िलए पैसे की कमी बनी रहती थी। ऐसे मɞ वह 
सोचती थी िक घर से हो सकने वाला रोजगार 
िमल जाए तो अ÷छा रहता। 
कोर ĺुप बैठक मɞ िमली पोčłी 
फ़ािमɕग की जानकारी 
दुलारी बताती हɡ िक हमारे गांव मɞ हर माह 
की तरह ही एक बार कोर ĺुप की बैठक 
थी। इसमɞ मिहलाʠ ने गांव मɞ कमजोर 
खेती-िकसानी और रोजगार की कमी की 

समĒया बताकर िकसी योजना से आिथɑक 
सहायता िदलाने की मांग रखी। इसी बीच 
संĒथा की सामुदाियक कायɑकताɑ ùयोित 
वमाɑ ने बैकयाडɓ मुगȯ पालन मɞ ȟिच िदखाने 
वाली मिहलाʠ को आजीिवका िमशन 
Ǒारा चलाई जा रही पोčłी फ़ािमɕग योजना 
कɁ बारे मɞ बताया। इसकɁ बाद महीने भर 
कɁ अंदर ही 22 मिहलाʠ ने अपना समूह 
आजीिवका िमशन मɞ पंजीकरण करवाते 
हुए मुगȯपालन कɁ िलए आवेदन जमा कर 
िदया। 
22 पȫरवारɻ कɁ िलए मुगȯपालन बना 
जीन ेका ज़ȫरया 
राùय आजीिवका िमशन ने बैकयाडɓ मुगȯ 
पालन करने वाली मिहलाʠ कɁ ŌĒताव 
पर मंजूरी दे दी। इसकɁ बाद मचाखुदɑ गांव 
मɞ 22 पोčłी फामɑ यूिनट बनाने कɁ आदेश 
भी जारी िकए गए। इसकɁ िलए मिहलाʠ 
कɁ खाते मɞ Ōित यूिनट दो लाख ȟपए की 
रािश जमा की गई। इस तरह जčद ही पूरे 
गांव मɞ मिहलाʠ की अगुवाई मɞ पोčłी 
फामɑ शेड बनकर तैयार हो गए, िजसकɁ 
बाद पशुपालन िवभाग िजला िशवपुरी ने 
इन पोčłी फामɑ मɞ 500 चूजे Ōित यूिनट 
िदए। सभी िहतĺािहयɻ को िवभाग और 
संĒथा कɁ समąवय से मुगȯ पालन पर 
ŌिशȦण भी िदया गया।

सहȫरया मिहलाʠ की Ōेरणा बनी 
दुलारी आिदवासी
इन िदनɻ दलुारी आिदवासी अपन ेपोčłी फामɑ 
मɞ Ŏायलर Ōजाित कɁ 500 चजू े पाल रही 
हɡ। वे अब अपन े गांव मɞ सहȫरया समदुाय 
की मिहलाʠ कɁ िलए Ōेरणा Řोत बनी हईु 
ह।ै दुलारी स ेŌȫेरत होकर मचाखदुɑ गावं की 
22 आिदवासी मिहलाए ंभी मगुȯपालन अपना 
चकुी हɡ। व ेबताती हɡ िक कोिवड कɁ समय 
हमन े घरले ू मिुगɑया ं पाली थȮ, िजसस े बƸɻ 
की सेहत मɞ काफी सधुार आया, लिेकन कभी 
एक साथ इतना बड़ा रोजगार नहȮ िकया था। 
अब शडे बन जान ेस ेचजूɻ की अ÷छी सरुȦा 
हो रही ह।ै वहȮ साफ-सफाई रखन ेऔर समय 
पर दाना दने ेस ेय ेचजू ेएक महीन ेमɞ ही एक 
स ेसवा िकलो वजन कɁ हो जात ेहɡ। िफर बड़ɂ 
होन ेपर हम इस ेआजीिवका िमशन स ेजड़ुी 
कȽपनी को द ेदते ेहɡ। िजसकɁ बदल ेमɞ एक बार 
मɞ 5000 ȟपयɻ तक की आय हो जाती ह।ै 
बढ़ रही मिहलाʠ की आय, कम
हो रहा है कȱपोषण
मचाखुदɑ गावं की मिहलाʠ कɁ Ōयास स े
फरवरी 2022 मɞ िविधवत Ƞप स ेपोčłी फामɑ 
ďयवसाय की शȠुआत हईु। इस ďयवसाय स े
जड़ुी दुलारी, परबो और कȱसमु आिदवासी कɁ 
अनसुार िदसबंर 2022 तक उनकी जसैी सभी 
22 मिहलाएं 3 बार मगुɨ कȽपनी को द ेचकुɁ हɡ। 
इसस ेउąहɞ 3 लाख 30 हजार ȟपए की आय 
हईु ह।ै कȱसमु आिदवासी न ेअपनी आय का 
बड़ा िहĒसा अपनी दो वषɑ की अित कȱपोिषत 
बƸी कɁ इलाज और खानपान मɞ खचɑ िकया 
ह।ै वहȮ, दलुारी और अąय मिहलाʠ न ेखेती 
कɁ बीज और खाद खरीदन ेतथा पȫरवार कɁ 
भोजन जटुान ेमɞ अपनी आय लगाई ह।ै इस 
तरह मुगȯपालन सहȫरया पȫरवार की खाǐ 
सरुȦा मɞ सहायक सािबत हआु ह।ै इससे 
मिहलाʠ और बƸɻ की सहेत मɞ भी सधुार 
हो रहा ह।ै मचाखदुɑ की सामदुाियक कायɑकताɑ 
ùयोित वमाɑ कɁ अनसुार 130 पȫरवार वाल े
इस गावं मɞ वषɑ 2016-17 मɞ 56.8% बƸे 
कȱपोषण का िशकार थ,े वहȮ अब दलुारी 
आिदवासी जसैी मिहलाʠ कɁ साथɑक Ōयास 
स ेइसमɞ 27% की कमी दजɑ हईु ह।ै

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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मुगȯपालन और पोषण वािटका 
ने रोका पलायन
िशवपुरी कɁ आिदवासी पȫरवारɻ को रोजगार और कमाई कɁ साधन न िमलने की वजह 
से अòसर पलायन करना पड़ता है, लेिकन हालत तब ùयादा िबगड़ती है जब परदेश 
मɞ भी उąहɞ काम नहȮ िमलता, वहȮ घर मɞ जȠरत की वजह से वापस लौटना पड़ता 
है। ऐसे मɞ उनकी मदद कɁ िलए तारणहार बना मगुȯपालन और िकचन गाडɓन का 
नया Ōयोग। आगे पढ़ते हɡ िक यह पहल िकस तरह आिदवासी पȫरवारɻ को संकट से 
उबरने मɞ मदद कर रही ह…ै

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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िशवपुरी िजले कɁ मचाखुदɑ 
गांव मɞ रहने वाले 

सतीश और फȱलवा आिदवासी को गरीबी 
और बेरोजगारी कɁ कारण काम की तलाश मɞ 
अŌैल 2021 मɞ बारां, राजĒथान जाना पड़ा। 
तब फȱलवा 6 माह की गभɑवती थी। िनयिमत 
काम न िमलन ेकɁ कारण उąहɞ वापस गांव 
लौटना पड़ा। इसकɁ बाद जून माह मɞ फȱलवा 
का Ōसव हुआ। जȠरत कɁ ऐसे समय मɞ 
मुगȯपालन और िकचन गाडɓन से इस पȫरवार 
को पोषण एवं आजीिवका सुरȦा िमली। 

छह जून 2021 को फȱलवा का Ōसव 
घर पर ही हुआ। तब बƸे का वजन 3 िकलो 
था। उसकɁ पȫरवार वाले कȱछ ही िदन पहले 
फȱलवा कɁ साथ बारां से लौटɂ थे, कोरोना कɁ 
चलते उąहɞ ठीक से काम नहȮ िमल पाया था। 
उąहɞ यह भी डर थ िक कोरोना कɁ कारण 
अĒपताल मɞ सुिवधा िमल पाएगी या नहȮ। 
इसी उहापोह मɞ वे अĒपताल भी नहȮ गए। 
फȱलवा बताती है, ‘मɡ छह माह का गभɑ लेकर 
पित कɁ साथ काम की तलाश मɞ बाहर गई 
थी। वहां काम नहȮ िमला तो हम गांव लौट 
आए। यहां देखा िक मेरी सास (दुलारी 
आिदवासी) ने हमारी मुिगɑयɻ और िकचन 
गाडɓन को संभाल रखा है। तब हमɞ जȠरत 
कɁ समय मɞ खाने कɁ िलए मांस, अंडा और 

सȬĈजयɻ की भरपरू खुराक िमल सकी। इससे 
मɡ और मेरा बƸा पूरी तरह से ĒवĒथ हो 
सकɁ। सतीश कɁ अनुसार रोजगार नहȮ होने 
से हमारी आिथɑक ȬĒथित ठीक नहȮ थी। तब 
अगर अĊमा कɁ पास मुगȯ पालन और िकचन 
गाडɓन नहȮ हुआ होता तो हम य ेचीजɞ शायद 
नहȮ खा पाते। òयɻिक इनकी बाजार कीमत 
चुकाना हमारे बस की बात नहȮ थी। इसिलए 
अब हमɞ इसका महāव समझ आ रहा है। 

िवकास संवाद कɁ िजला समąवयक 
अजय यादव बताते हɡ, ‘सहȫरया समुदाय 
कɁ लोगɻ को मुगȯ पालन कɁ िलए तैयार 
करना किठन काम रहा है। इąहɻने कभी 
मुगȯपालन नहȮ िकया था। िफर भी हमने 
बƸɻ मɞ होने वाले कȱपोषण और मिहलाʠ 
की एनीिमया को देखते हुए इąहɞ पशुपालन 
िवभाग की योजना से जोड़कर 2018 से 
2021 तक लगातार मुगȯपालन कराया। 
साथ ही सĈजी कɁ बीज देकर िकचन 
गाडɓन भी तैयार कराया। इससे दुलारी जैसे 
जȠरतमंद सहȫरया पȫरवार को पोषण और 
आिथɑक सुरȦा िमलने लगी। 

इसस ेपहल ेयह समदुाय कɁवल मजदूरी 
पर िनभɑर था। लिेकन मजदरूी का काम Ēथाई 
नहȮ होन ेऔर काम न िमलन ेपर समदुाय को 
खान ेकɁ भी लाल ेपड़ जात ेथ।े इस ȬĒथित का 

दđुŌभाव मचाखुदɑ गावं स ेजड़ुɂ बाल कȱपोषण 
और मिहलाʠ की एनीिमया कɁ मामलɻ मɞ 
दखेा जा रहा था। वषɑ 2018 मɞ मचाखदुɑ गावं 
मɞ िकए गए वृिǌ आकंलन मɞ 10 बƸ ेअित 
कम वजन कɁ िमल।े वहȮ खाǐ असुरȦा कɁ 
कारण मिहलाʠ मɞ एनीिमया की भी चनुौती 
रही ह।ै लिेकन िपछल े4 वषɑ स ेसĒंथा Ǒारा 
चलाए जा रह ेकȱपोषण कɁ सामदुाियक Ōबंधन 
कायɑĸम का नतीजा ह ैिक इस गावं मɞ कȱपोषण 
और एनीिमया कɁ मामलɻ मɞ 50% तक की 
कमी आई ह।ै 
फȱलवा को िमली पोषण सुरȦा, 
पȫरवार की बढ़ गई आय 
मजदूरी करकɁ जीिवका चलाने वाले सतीश 
और फȱलवा कɁ पȫरवार को पशुपालन िवभाग 
कɁ मुगȯपालन योजना से वषɑ 2021 मɞ दो 
बार 45-45 चूजे िदए गए। इससे तैयार मुगɨ-
मुिगɑयां व अंडɂ इस पȫरवार कɁ खाने और 
बेचकर अपनी आय बढ़ाने कɁ काम आ रहे 
हɡ। इसी कɁ साथ लगभग 250 वगɑिफट मɞ 
िकचन गाडɓन तैयार कराया गया है। इससे 
फȱलवा कɁ पȫरवार को 8 से 10 हजार ȟपए 
की वािषɑक आय होने लगी है। इस तरह 
सामुदाियक पहल से सहȫरया पȫरवारɻ की 
पोषण सुरȦा मजबूत हो रही है।
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िशवपुरी िजले की आबादी मɞ सहȫरया की िहĒसेदारी 11.27% है। य ेआिदवासी छोटी-छोटी 
बसाहटɻ मɞ रहते हɡ। आिथɑक ȬĒथित बेहतर नहȮ है, इसका असर साफतौर पर उनकɁ पोषण पर 
िदखाई देता है। सहȫरया कɁ पास कȵिष भूिम कम रही है। वे जंगलɻ से जड़ी-बूटी एकिŇत कर 
उसे बेचकर आजीिवका चलाते रहे हɡ, लेिकन जंगलɻ कɁ कम होन ेका असर उनकɁ इस काम 
पर भी पड़ा है। ऐसे मɞ, अब ùयादातर पȫरवार या तो मजदूरी करते हɡ या या भवन िनमाɑण मɞ, 
पāथर खदानɻ मɞ काम करने पर िववश हɡ। ऐसे मɞ इनकɁ कȱपोषण को दूर करने मɞ मुगȯपालन 
िकस तरह सहायक सािबत हुआ, इस बारे मɞ आगे पिढ़ए…

कȱकƎं कȳȽ… से दरू हुआ सहȫरया 
समुदाय का कȱपोषण
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सहȫरया आिदवािसयɻ 
को Ēथानीय 

Ēतर पर काम नहȮ िमलता तो ये पलायन करते 
हɡ। ऐसे मɞ उनका पोषण बुरी तरह Ōभािवत 
होता है। गरीबी कɁ चलते संतुिलत और पोषक 
आहार सपन ेकɁ समान है। ये समुदाय पोषण 
कɁ िलए पूरी तरह सरकारी खाǐाƞ पर िनभɑर 
हɡ। राđłीय ĒवाĒĂय सवɨȦण-4 कɁ अनुसार 
सहȫरया समुदाय मɞ पांच वषɑ तक की उŐ 
कɁ 49.6% बƸे कȱपोिषत हɡ, जो औसत 
कȱपोषण से अिधक है। इस समुदाय कɁ 35 
वयĒकɻ मɞ अčपपोषण है, जबिक 15 से 49 
वषɑ उŐ की मिहलाʠ मɞ 48.7% एनीिमया 
की िशकार हɡ। इसका असर यहां कɁ बƸɻ 
की अिधक मृāयु दर कɁ Ƞप मɞ सामने आता 
रहा है। 

इन हालात मɞ िवकास संवाद ने वषɑ 
2017 मɞ पोहरी िवकासखंड कɁ 15 गांवɻ मɞ 
समुदाय आधाȫरत कȱपोषण Ōबंधन पȫरयोजना 
की शȟुआत की। मकसद था समुदाय मɞ 
कȱपोषण और अčपपोषण की ȬĒथित को 
समȬąवत Ōयासɻ से बेहतर बनाना। इसकɁ 
िलए एक ओर समुदाय को सशòत करना 
जȠरी था वहȮ दूसरी ओर उनको हर तरह 

से सहयोग भी देना था। इसकɁ िलए एक ऐसी 
सोच का िवकास करना जȠरी था जहां एक 
लȤय को लेकर सरकार की िविभƞ योजनाʠ 
का संिविलयन भी हो सकɁ। तािक बेहतर और 
िटकाऊ पȫरणाम जčद सामने आ सकɟ। इसकɁ 
िलए िकचन गाडɓन लगाना, समुदाय मɞ पानी कɁ 
Řोतɻ को पुनजȯिवत करना, परंपरागत खाǐ 
ďयवĒथाʠ को मजबूत करना, Ēव÷छता 
ďयवहार, सरकारी योजनाʠ का अिधकतम 
लाभ पाना, आंगनवाड़ी, Ēकȳलɻ को बेहतर 
बनाना आिद की रणनीित बनाई गई।

एक िवचार आया िक òयɻ न मुगȯपालन 
को समुदाय मɞ पुन: Ēथािपत िकया जाए। 
सहȫरया आिदवासी पȫरवारɻ मɞ मुगȯपालन 
होता रहा है, इससे उąहɞ पहले पोषण भी 
िमल जाता था और आजीिवका का सहारा 
भी था। पर कई वजहɻ से वह या तो कम हो 
गया, या लगभग खāम ही हो गया। पर यह हो 
कɃसे? इसकɁ िलए पशुपालन िवभाग कɁ साथ 
तालमेल िकया गया। सहȫरया समुदाय कɁ लोगɻ 
को कड़कनाथ Ōजाित कɁ मुगȯपालन कɁ िलए 
ŌिशिȦत िकया गया। पशुपालन िवभाग कɁ 
साथ िमलकर वषɑ 2017-18 मɞ 44 पȫरवारɻ 
को मुगȯपालन करवाया गया। Ōāयेक पȫरवार 
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को 45 चूजे िदए गए तथा मुगȯ का दड़बा 
बनाने कɁ िलए भी 1200 ȟपए िदए गए। कȱल 
1980 चूजे तथा 52,800 ȟपए िदए। साल 
2020 मɞ 50 पȫरवारɻ को कड़कनाथ Ōजाित 
कɁ 1000 चूजे िवतȫरत िकए गए। इस पहल का 
यहां इतना अ÷छा नतीजा रहा िक अब Ĉलाॅक 
कɁ 15 गांवɻ कɁ 874 पȫरवार मुगȯपालन कर 
रहे हɡ। जाखनौद, सोनीपुरा, रामपुरा, जटवारा, 
मेहरा, डांगववɨ, आमई, पटपरी, नोąहेटा खुदɑ, 
मचाखुदɑ, बटकाखेड़ी, ôवालीपरुा, टपरपुरा, 
माधोपुरा और मड़खेड़ा कɁ िनवािसयɻ कɁ िलए 
मुगȯपालन एक सहारा बन गया है। 
कɃसे बदला मचाखुदɑ 
मचाखुदɑ वह गांव है जहां मुगȯपालन का 
असर बहुत साफ़ िदखाई देता है। यहां सहȫरया 
समुदाय कɁ 68 और हȫरजन समुदाय कɁ 41 
पȫरवार रहते हɡ। सहȫरया समुदाय मɞ Ōित 
पȫरवार बमुȬĐकल दो से तीन बीघा जमीन 
है और वह भी पथरीली। यहां कɁवल एक 
फसल होती है और वह भी मानसून पर िनभɑर 
है। दो आंगनवाड़ी मɞ 89 बƸे पंजीकȵत हɡ। 
एक Ōाथिमक पाठशाला भी है। उप ĒवाĒĂय 
कɟŉ छह िकमी दूर देवरीखुदɑ मɞ है। सĒंथा ने 
मचाखुदɑ मɞ िकचन गाडɓन तैयार करने और 
तालाब गहरा करने का काम तो िकया ही, 
साथ ही सुरिȦत मातृāव और ĺामीण ĒवाĒĂय, 
ĒवाĒĂय एवं पोषण सिमितयɻ कɁ काम की 
िनगरानी तथा Ȧमता वृिǌ का काम भी िकया 
जा रहा है। 

इस गांव मɞ लोगɻ न ेमुगȯपालन शुȠ िकया। 
कȱछ ही महीनɻ मɞ मुिगɑयɻ ने अंडɂ देना शȠु कर 
िदया। इस तरह लोगाें कɁ भोजन मɞ अंडा भी 
शािमल हो गया, जčद ही बाहर से लोग मुगाɑ 
खरीदने पोहरी आने लगे। हालांिक मुगɨ तभी 
बेचे जाते जब कोई िवशेष जȠरत होती। जैसे 
िकसी बीमारी की वजह से या िकसी अąय 
जȠरत कɁ वòत। इस तरह समुदाय कजɑ जैसी 
समĒया से भी बच रहा था। कड़कनाथ Ōजाित 
कɁ एक अंडɂ का मčूय 10 ȟपए है, जबिक एक 
मुगाɑ 500 से 600 ȟपए मɞ िबकता है। 

गांव की सुिमŇा, दुलारी, हòकɁ 
आिदवासी, हòको और रमेश ने बताया िक 
पहले हम अ÷छा खाना 3-4 माह मɞ खाते 

थे, पर अब हमारा खाना पहले से बेहतर है। 
सĆताह मɞ सĈजी 3 बार, दाल 2 बार और हरी 
पƫेदार सĈजी सĆताह मɞ एक बार खा लेते 
हɡ। मुगाɑ और अंडा एक माह मɞ तीन से चार 
बार बन जाता है। बƸे सĆताह मɞ लगभग दो 
से तीन िदन अंडɂ खा रहे हɡ। वषɑ 2017 मɞ 
िजस समय यहां समुदाय आधाȫरत कȱपोषण 
Ōबंधन पȫरयोजना शȠु की थी, उस समय 89 
बƸɻ मɞ से 15 अितगंभीर कȱपोिषत थे, जबिक 
46 बƸɻ का वजन सामाąय से कम था। 
आंगनवाड़ी कɁ ȫरकॉडɓ कɁ अनुसार अब कम 
वजन वाले बƸे कɁवल 6.25% हɡ, जबिक 
माĄयम Ŗेणी मɞ 38.3% बƸे हɡ। 
नैनी की कहानी : बेहतर ĒवाĒĂय और 
आāमिनभɑरता 
नैनी आिदवासी भी उन लोगɻ मɞ शािमल है, 
िजąहɞ चूजे िदए गए थे। ननैी की बेटी वंदना 
अŌैल 2018 मɞ गंभीर कȱपोिषत थी। 19 माह 
की उŐ मɞ उसका वजन कɁवल 7 िकलो 100 
ĺाम था। पोषण पुनवाɑस कɟŉ मɞ इलाज कɁ 
बाद जब वह घर वापस आई तो उसे रोज 
एक अंडा िखलाना शुȠ िकया गया। धीरे-
धीरे वंदना का वजन बढ़न े लगा और कȱछ 
ही महीनɻ मɞ उसकी ȬĒथित सामाąय हो गई। 
दूसरी बेटी संजना की तिबयत िबगड़ने पर 
उसने 1000 ȟपए मɞ दो मुगȯ बेचकर उसका 
इलाज कराया। 

इसी गांव की तुलसा आिदवासी ने 
1100 ȟपए कɁ अंडɂ बेचे। उनकी बेटी नीलम 
भी अित कȱपोिषत थी। मुगȯपालन से पैसे भी 
आए और बƸी का कȱपोषण भी दूर हुआ। 
नीलम की मां ने उसे दो माह तक अंडɂ 
िखलाए और वह धीरे-धीरे ĒवĒथ हो गई। 
मचाखुदɑ की आंगनवाड़ी कायɑकताɑ कहती 
हɡ िक हमारे गांव मɞ कई बदलाव देखने 
को िमले हɡ, सभी पȫरवारɻ को मुगȯपालन 
करवाया गया िजससे भोजन मɞ अंडा और 
मांस शािमल हुआ है। िकचन गाडɓन लगवाए 
गए हɡ, िजससे हरी सĈजी खाने को िमलती 
है, तालाब का गहरीकरण करवाए जाने से 
कȱछ पȫरवारɻ की जमीन पर फसल भी होने 
लगी है। इन सब का असर साफ़ िदखाई देता 
है। इससे कȱपोषण मɞ कमी आई है।
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सामुदाियक जल Ōबंधन की कहानी

जल संरचना से खाǐ सुरȦा का संरȦण
िशवपुरी िजले कɁ पोहरी िवकास खंड मɞ बसा है सहȫरया जनजाित बाहुčय गांव 
मचाखुदɑ। गांव कɁ 60 आिदवासी पȫरवारɻ मɞ से ùयादातर मजदूरी कर पȫरवार का 
भरण पोषण करते थ।े कȱछ पȫरवारɻ कɁ पास थोड़ी-बहुत जमीन थी, लेिकन िसंचाई 
सुिवधा कɁ अभाव मɞ वे भी खेती नहȮ कर पाते थे। इन हालात मɞ आिदवासी पȫरवारɻ 
की भागीदारी से गांव कɁ सूख चुकɁ तालाब को गहरा िकया गया। इससे ĺामीणɻ को 
जहां रोजगार िमला, वहȮ जल संकट की समĒया से भी राहत और खेती करने मɞ 
मदद िमली है। सामुदाियक जल Ōबंधन से जहां गांव का सूखा तालाब पुनजȯिवत हो 
गया है। इस पहल की शȟुआत और इसकɁ अंजाम तक पहंुचने की कहानी पिढ़ए…
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ĺाम मचाखुदɑ मɞ  मɞ 300 फीट चौड़ा 
और 700  फीट लंबा एक तालाब 

था। लंबे समय से सफाई न होने से तालाब मɞ 
कचरा व िमƾी भर गई थी। इससे इसमɞ पानी 
बहुत कम ठहरता था। मई 2022 की गमȯ मɞ 
जब गांव मɞ एक बार िफर सूखे की ȬĒथित बनी, 
तब ĺामीणɻ ने तालाब कɁ जीणɿǌार की मांग की। 
संĒथा ने जल Ōबंधन मɞ समुदाय की भागीदारी 
सुिनȬĐचत करते हुए तालाब कɁ गहरीकरण का 
कायɑ पूरा कराया। इस सामुदाियक पहल से 
मचाखुदɑ का सूखा तालाब पानीदार हो उठा। 
इससे यहां कɁ ĺामीणɻ को खेती कɁ िलए िसंचाई, 
िनĒतार सुिवधा और पशुʠ कɁ िलए पेयजल की 
उपलĈधता भी बढ़ गई है।

सहȫरया समदुाय की खेती व 
पलायन की ȬĒथित
मचाखुदɑ गांव कɁ 90% पȫरवार साल मɞ तीन बार 
िशवपुरी और आसपास कɁ शहरɻ मɞ पलायन करते 
हɡ। òयɻिक गांव मɞ खेती या कोई दूसरा आजीिवका 
का Řोत नहȮ है। वे शहरɻ मɞ मजदूरी करकɁ ठȾड 
और बरसात कɁ िदनɻ मɞ अपने घर लौट आते हɡ। वे 
अपनी दो से ढाई बीघा पथरीली और बंजर जमीन 
पर खेती-मजदूरी कर जीवन-यापन की पुरजोर 
कोिशश करते हɡ। पलायन, िसंचाई की िदòकत 
और रोजगार की अिनयिमतता का ही पȫरणाम 
है िक गांव मɞ बƸɻ मɞ होने वाले कȱपोषण और 
मिहलाʠ मɞ एनीिमया की ȬĒथित गंभीर बनी हुई 
है। इस ȬĒथित से िनपटने कɁ िलए संĒथा की ओर 
से Ēथानीय समुदाय और Ōशासन कɁ साथ िमलकर 
Ōयास िकए जा रहे हɡ।
तालाब गहरीकरण की जȠरत और 
जन सहभािगता
सूखे की ȬĒथित को देखते हुए मिहलाʠ और 
युवाʠ ने सूखे तालाब को गहरा करने की 
योजना बनाई। ĺामीणɻ ने कहा िक मचाखुदɑ 
तालाब मɞ पानी ठहरने से जायद व रबी सीजन 
मɞ भी सĈजी और नमी वाली फसलɞ ली जा 
सकɟगी। पशुʠ कɁ पीने कɁ िलए पानी की 
उपलĈधता और इससे लगे कȱएं मɞ जल Ēतर 
बढ़ने की संभावना को देखते हुए सामािजक संघ 
कɁ आिथɑक सहयोग से तालाब काे गहरा और 
मजबूत िकया गया। तेज गमȯ होने और बाȫरश 
की आशंका को देखते हुए इस काम मɞ मशीन 

और मानवŖम दोनɻ कɁ बीच अ÷छा संतुलन 
बैठाया गया। पथरीली भूिम पर गहरीकरण 
मशीन से िकया गया जबिक पार (मेड़) पर 
पāथर की िपिचंग मजदूरɻ ने की। अभी पानी 
से भरे इस तालाब की मेड़ पर 112 फल और 
छायादार पौधे समुदाय की भागीदारी से रोपे गए 
हɡ। जाली लगाकर इनकी सुरȦा की ďयवĒथा भी 
की गई है। इसकी देखरेख और Ōबंधन की पूरी 
जवाबदेही कĊयूिनटी एòशन ĺुप कɁ सदĒयɻ ने 
ली हुई है।
पानीदार हुआ सूखा तालाब, कȱʠ, 
हɡड पंप का जल Ēतर बढ़ा
मचाखुदɑ की रामदुलारी आिदवासी कहती हɡ िक 
तालाब की सफाई और गहरीकरण होने से इस 
साल खूब पानी भरा है। इससे गांव वालɻ को 
अपने और जानवरɻ कɁ िनĒतार कɁ िलए पानी 
िमल रहा है। इस तालाब मɞ पानी भरे होने से 
तालाब कɁ िनचले िहĒसे मɞ ȬĒथत कȱʠ और हɡड 
पĊपɻ मɞ जल Ēतर बढ़ रहा है। पहले मिहलाʠ 
और बƸɻ को नहाने-धोने कɁ िलए गांव से 1 
िकलोमीटर दूर जाना पड़ता था। पर अब, इसकी 
जȠरत नहȮ पड़ती। गांव कɁ 15 पȫरवारɻ की 
तालाब से लगी हुई 30 से 40 बीघा भूिम है। 
तालाब मɞ पानी भरने कɁ बाद अब इस जमीन पर 
खेती की योजना तैयार हो रही है। 
जल Ōबंधन से िमला Ēथानीय रोजगार  
मचाखुदɑ गांव कɁ रमेश आिदवासी कɁ अनुसार 
जल Ōबंधन कɁ इस काम से कȱपोषण मɞ भी कमी 
होगी। òयɻिक समुदाय जब पलायन पर जाता है 
तो बƸɻ को भी साथ मɞ लेकर जाता है। वहां 
मजदूरी करते समय वे ठीक से अपने बƸɻ की 
देखभाल नहȮ कर पाते। इन पȫरवारɻ कɁ िलए 
मजदूरी छोड़कर अĒपताल मɞ भतȯ होने का 
मतलब है, कȱछ िदन की मजदूरी का नुकसान 
होना। इसिलए इनकɁ छाेटɂ बƸे इसी तरह कमजोर 
होकर कȱपोिषत हो जाते हɡ, लेिकन अब तालाब 
गहरीकरण कɁ दौरान गांव कɁ 10 जȠरतमंद 
पȫरवार कɁ सदĒयɻ को कȱल 35 मानव िदवस 
का रोजगार िमला। इससे उनको जो मजदूरी 
िमली, उससे वे अपने बƸɻ को पौȬđटक भोजन 
िखलाकर उąहɞ कȱपोषण से बचा पाएंगे।

10 
जȠरतमंद 
पȫरवार कɁ 
सदĒयɻ को कȱल 
35 मानव िदवस 
का रोजगार 
िमला।

50 
पौधे लगाए गए 
हɡ तालाब की 
मेड़ पर। इनकी 
फɟिसंग कɁ साथ 
ही पानी देने की 
ďयवĒथा और 
सुरȦा Ēथानीय 
समुदाय कɁ 
सहयोग से की 
जा रही है।
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गहरे हुए तालाब तो ȟका पलायन, बदल 
गई िजंदगी
िशवपुरी िजले कɁ पोहरी Ĉलॉक कɁ मचाखुदɑ और टपरपुरा गांवɻ मɞ सामुदाियक पहल 
कɁ माĄयम से तालाबɻ का गहरीकरण िकया गया। तालाब मɞ पानी भरने का फायदा 
यह हुआ िक पहले आजीिवका कɁ िलए पलायन करने वाले ĺामीण अब अपने गांवɻ 
मɞ रह रहे हɡ और खेती कर रहे हɡ। पलायन रोकने वाली इस पहल से पहले इन गांवɻ 
की कहानी भी दूसरे गांवɻ जैसी ही पलायन और बेरोजगारी वाली ही थी।

60 पȫरवार 
रहते हɡ 

मचाखुदɑ और टपरपुरा 
दोनɻ गांवɻ मɞ सहȫरया 
आिदवासी समुदाय
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कोरोना महामारी कɁ बाद दुिनया 
भर मɞ असमानता की 

खाई और चौड़ी हुई है। इसने खासतौर पर 
समाज कɁ वंिचत और गरीब तबकɁ को ùयादा 
परेशानी मɞ डाला है। िविभƞ सवɨȦणɻ से यह 
सािबत हो चुका है िक बहुत बड़ɂ पैमाने पर 
लोगɻ कɁ रोजगार िछन गए और उąहɞ खाने 
तक कɁ लाले पड़ गए। िशवपुरी िजले कɁ 
पोहरी Ĉलॉक कɁ मचाखुदɑ और टपरपुरा गांवɻ 
की कहानी भी कȱछ ऐसी ही थी। 

मचाखुदɑ और टपरपुरा दोनɻ गांवɻ मɞ 
सहȫरया आिदवासी समुदाय कɁ करीब 60-
60 पȫरवार रहते हɡ। एक पȫरवार मजदूरी कर 
अपने सदĒयɻ का भरण पोषण करते थे। 
इनमɞ से कȱछ कɁ पास जमीन तो थी, लेिकन 
िसंचाई की पयाɑĆत सुिवधा नहȮ थी। टपरपुरा 
मɞ 200 फीट चौड़ा, 600 फीट लंबा और 
मचाखुदɑ मɞ 300 फीट चौड़ा, 700 फीट 
लंबाई वाला तालाब मौजूद था। लंबे समय 
से साफ न होने की वजह से इन तालाबɻ मɞ 

गाद भर गई थी और पानी बहुत कम ठहरता 
था। इस बीच कोरोना महामारी ने दĒतक दी 
और आिथɑक गितिविधयां बुरी तरह Ōभािवत 
हुʚ। इन दोनɻ गांवɻ कɁ लोगɻ कɁ कामकाज भी 
पूरी तरह ठप पड़ गए। ऐसे मɞ इन पȫरवारɻ कɁ 
सामने आजीिवका का संकट आ खड़ा हुआ। 
रोजगार कɁ बढ़ते संकट को देखते हुए सĒंथा 
की पहल पर गांव वालɻ की बैठकɟ की गʚ, 
तािक रोजगार पर चचाɑ की जा सकɁ। इनमɞ 
समुदाय की लगभग 30 मिहलाʠ और 45 
पȟुषɻ ने िहĒसा िलया। लोगɻ ने इस समĒया 
से िनपटने कɁ तरीकɻ पर काफी िवĒतार से 
अपनी-अपनी राय रखी।  
तालाब गहरीकरण पर बनी 
सबकी सहमित
बैठक मɞ इस बात पर आम सहमित बनी 
िक गांव कɁ तालाब िजनमɞ गाद भर जाने कɁ 
कारण पानी बहुत कम ȟक रहा था, उनका 
गहरीकरण िकया जाए। सभी ने माना िक 
तालाबɻ मɞ पानी ठहरेगा तो खेती मɞ मदद 

िमलेगी, पशʠु को भी पानी िमलेगा और 
पीन ेकɁ पानी की भी कमी नहȮ होगी। संĒथा 
की पहल पर िदčली कɁ संगठन गूंज कɁ साथ 
िमलकर दोनɻ तालाबɻ काे गहरा करने का 
काम शȠु िकया गया।
हाथ से िमले हाथ और आपसी 
सहयोग से बन गई बात
तालाबɻ काे गहरा करने मɞ दोनɻ गांवɻ कɁ सभी 
समुदायɻ कɁ लोगɻ ने भरपूर सहयोग िकया। 
टपरपुरा गांव कɁ 93 पȫरवारɻ और मचाखुदɑ 
कɁ 53 पȫरवारɻ ने गहरीकरण कɁ काम मɞ 
मदद की। यह काम 8 से 10 िदनɻ तक 
चला। िवकास संवाद कɁ िजला समąवयक 
अजय यादव बताते हɡ, ‘टपरपुरा मɞ जमीन मɞ 
पāथर िनकल आने से ùयादा गहरीकरण नहȮ 
हो पाया। उधर, मचाखुदɑ मɞ भी कȱछ िहĒसे 
मɞ पथरीली जमीन होने कɁ कारण मजदूरɻ 
को खुदाई मɞ परेशानी आई। लेिकन सामूिहक 
िहĊमत से यह काम पूरा िकया जा सका।’ 
इस दौरान गांव कɁ लोगɻ ने आटा, चावल, 
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दाल, तेल, मूंगफली आिद कɁ Ƞप मɞ 
आपसी सहयोग िकया तािक पȫरवारɻ 
को खाने-पीने की कोई कमी न होने 
पाए। राशन की दुकान से िमलने वाले 
राशन ने भी मदद की। कȱछ लोगɻ ने 
जंगलɻ से जड़ी-बूटी लाकर बेचने 
काम भी िकया। तालाब गहरीकरण की 
सामुदाियक पहल कɁ दौरान गूंज संĒथा 
की ओर से िमली ताāकािलक मदद और 
राहत Ōशंसनीय रही।
तालाब गहरीकरण कɁ लाभ, पीन े
का पानी िमला, खेतɻ मɞ फसल 
लहलहाई
सामुदाियक मेहनत रंग लाई और 
बरसात आते ही तालाबɻ मɞ लबालब 
पानी भर गया। इससे पशुʠ और 
इंसानɻ कɁ पीने कɁ िलए तो पानी 
िमला ही, िमƾी मɞ नमी बढ़ी और 

Ēथानीय लोगɻ को खेती करने मɞ भी 
मदद िमली। आमतौर पर जो पȫरवार 
पलायन करकɁ मजदूरी कɁ िलए दूसरी 
जगहɻ पर चले जाते थे, वे अब 
ùयादा समय गांव मɞ ही ȟक कर 
अपनी जमीन पर खेती करने लगे 
हɡ। उąहɻने गेहूं, चना और सरसɻ की 
खेती की। उनकɁ बंजर पड़ɂ खेतɻ मɞ 
भी फसल लहलहानी शुȠ हो गʚ। 

मचाखुद ɑ की रामदुलारी 
आिदवासी कहती ह ɡ िक तालाब की 
सफाई और गहरीकरण होने से पानी 
का भराव बढ़ा है। इससे इंसानɻ 
और जानवरɻ दोनɻ को ही सुिवधा 
हुई है। वहȮ टपरपुरा कɁ रामसेवक 
आिदवासी कहते ह ɡ िक पानी की 
सुिवधा होने से खेतɻ को बेहतर 
िसंचाई िमल पा रही है और उपज 
मɞ भी सुधार हुआ है। 

कȱछ तĂय

{रोजगार का संकट बहुत बड़ा है, लेिकन 
सामुदाियक Ēतर पर अगर साथ बैठकर 
िवचार िकया जाए तो वैकȬčपक राह 
िनकलनी मȬुĐकल नहȮ है। 
{तालाब गहरीकरण माŇ एक घटना है 
लेिकन इससे जुड़ɂ हुए लाभ अनेक हɡ। 
तालाब मɞ पानी एकिŇत होने से एक साथ 
पेयजल, पशʠु कɁ पीन ेऔर खेती तीनɻ 
समĒयाʠ का समाधान हुआ। 
{गहरीकरण का काम सामुदाियक Ēतर 
पर करने से मȬुĐकलɞ कम हʚु और काम 
जčदी पूरा हुआ। यह काम यिद शासन 
कɁ भरोसे छोड़ा जाता तो पता नहȮ कब 
पूरा होता, होता भी या नहȮ। सामुदाियक 
जुड़ाव कɁ कारण िकसी एक ďयȬòत पर 
बोझ नहȮ पड़ा और काम भी जčदी हुआ।
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बोरी बंधान की सामुदाियक पहल: 
डȴब से बचाव और बंपर फसल
िशवपुरी िजले कɁ पोहरी Ĉलॉक कɁ जाखनोद तथा कȱछ अąय गांवɻ कɁ लोगɻ 
ने सामुदाियक सहयोग से बांधɻ को फȳटने से बचाया। पानी की समुिचत 
उपलĈधता से खेती मɞ भी सुधार देखने को िमला। इस सकाराāमक Ōयास को 
िवĒतार से समझते हɡ।
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देश कɁ तमाम िहĒसɻ की तरह 
2021 मɞ िशवपुरी िजले मɞ 

भी अ÷छी बाȫरश हुई। बाȫरश से िजले 
कɁ तालाब भी लबालब भर गए थे। 
अ÷छी फसल होने की उĊमीद थी। िजले 
कɁ जाखनोद गांव कɁ करीब चार-पांच 
िकलोमीटर कɁ दायरे मɞ दो तालाब थे, 

जो ȦेŇ की पानी और िसंचाई संबंधी 
जȠरतɞ पूरी करते थे। भारी बाȫरश कɁ 
बीच जाखनोद गांव कɁ लोगɻ ने Ąयान 
िदया िक पानी तालाबɻ से छलककर बाहर 
आने लगा है। गांव कɁ चार घर इस पानी 
से काफी Ōभािवत हुए और यह आशंका 
पैदा हुई िक कहȮ तालाब कɁ िकनारे फȳट 

न जाएं। यिद तालाब कɁ िकनारे फȳटते तो 
कɁवल जाखनोद नहȮ बȬčक आसपास कɁ 
तीन अąय गांव नयागांव, बरईपुर और 
पोहरी भी बुरी तरह Ōभािवत होते। 

दोनɻ तालाब चार-पांच िकलोमीटर 
भूभाग मɞ बने हɡ। चंूिक तालाब सिदयɻ 
पुराने हɡ, इसिलए इनका िकनारा भी 
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पारंपȫरक Ƞप से िमƾी का बना हुआ 
है। पानी कɁ लगातार टकराने से िमƾी 
गलकर बहनी शुȠ हो जाती है। उन 
जगहɻ पर अगर नई िमƾी न डाली जाए 
तो पानी का ȫरसाव भी शुȠ हो जाता है। 
िसंचाई कɁ िलए पानी पहुंचाने कɁ िलए 
मोरी बनाई जाती हɡ। वहां से अगर पāथर 
िनकल जाएं तो भी टȴट की आशंका पैदा 
हो जाती है। 

इąहȮ आशंकाʠ कɁ बीच गांव वालɻ 
ने Ēथानीय Ōशासन को सूचना दी, 
लेिकन Ōशासन की ओर से कोई ठोस 
कदम नहȮ उठाया गया। अगĒत 2021 
मɞ Ēथानीय एसडीएम और नगर पंचायत 
कɁ सीईओ से बात हुई थी। नगर पंचायत 
सीईओ मौकɁ पर पहुंचे, लेिकन पानी 
कɁ तेज बहाव को देखकर इस डर से 
उलटɂ पांव लौट गए िक कहȮ तालाब का 
बांध फȳट न जाए। पानी का बहाव बहुत 
ùयादा था। उसकɁ बाद Ōशासन की ओर 
से इस िवषय पर कोई पहल नहȮ हुई तो 
गांव वालɻ ने संĒथा कɁ िजला समąवयक 
अजय यादव से संपकɒ कर मदद मांगी। 
अजय यादव ने भोपाल कायाɑलय मɞ 
इसकी सूचना दी। भोपाल कायाɑलय कɁ 
Ōयासɻ से नई िदčली कɁ संगठन गूंज 
कɁ साथ तालमेल कर इस िदशा मɞ आगे 
Ōयास िकए गए।
सामुदाियक पहल से हुआ 
बोरी बंधान
अजय यादव ने Ēथानीय समुदाय से इन 
हालात पर चचाɑ की। इस पर सहमित बनी 
िक अगर तालाब का िकनारा टȴटता है तो 
जाखनोद, नयागांव, बरईपुरा और पोहरी 
जैसे चार गांव बुरी तरह Ōभािवत हɻगे। 
तालाबɻ को फȳटने से रोकने कɁ िलए बोरी 
बंधान का िनणɑय िलया गया। सहमित 
बनने कɁ बाद समुदाय खुद सामने आया 
और सैकड़ɻ लोगɻ ने अपने-अपने घरɻ 
से बोȫरयɻ कɁ खाली कƾɂ जुटाने शुȠ 
िकए। इनमɞ िमƾी डालकर तालाब कɁ उन 
िकनारɻ पर डालना शुȠ िकया गया, जहां 
से टȴट-फȳट की आशंका थी। तालाब पर 
बोरी बंधान कɁ इस काम मɞ 100 से 

अिधक लोगɻ ने लगातार तीन िदन तक 
काम िकया। इस दौरान गांव कɁ लोगɻ की 
आजीिवका ठप रहने से उनकɁ पȫरजन 
को खाने-पीने मɞ समĒया हो सकती थी। 
इसका हल भी िनकल आया और िवकास 
संवाद ने गूंज संगठन की सहायता से 
आटा-दाल, तेल-गुड़ और मूंगफली 
जैसी खाǐ सामĺी की राहत राशन िकट 
तैयार करकɁ गांव मɞ बांटी।

सामुदाियक सहयोग रंग लाया और 
बोरी बंधान की मदद से तालाबɻ को 
फȳटने से बचाया जा सका। चूंिक तालाब 
मɞ पानी का भराव अ÷छा है इसिलए 
तालाब से इन गांवɻ कɁ लोगɻ की 1,400 
बीघा जमीन की िसंचाई कɁ िलए काफी 
पानी एकिŇत हो गया। जबिक पहले 
इąहȮ तालाबɻ से बमुȬĐकल 200-300 
बीघा खेतɻ मɞ िसंचाई हो पाती थी।

जाखनोद कɁ मोतीलाल यादव (50 
वषɑ) कहते हɡ, ‘तालाब कɁ पानी कɁ माĄयम 
से खेती तो पहले भी करते थे, लेिकन इस 
बार अ÷छा पानी होने की वजह से हमने 
ढाई और चार बीघा वाले दो खेत और बोए 
हɡ। पहले पानी कम होने की वजह से हम 
वहां तक नहȮ पहुंच पाते थे। इस बार खूब 
पानी होने की वजह से गेहूं और सरसɻ 
की खेती कर पाए हɡ। हर साल की अपेȦा 
ùयादा फसल लगा पाए हɡ।’

अजय यादव भी मोतीलाल यादव की 
बात की पȬुđट करते हुए कहते हɡ, ‘मɡने भी 
दो पȫरवतɑन देखे। अब एक बीघा सरसɻ 
की खेती मɞ छ-सात Ȭòवंटल सरसɻ की 
उपज हो रही है। जबिक पहले ùयादा से 
ùयादा ढाई-तीन Ȭòवंटल Ōित बीघा उपज 
ही हो पाती थी। यही कारण है िक इस बार 
उपज ùयादा होन ेसे िकसानɻ की आय भी 
सुधर गई है। िकसान उāसािहत हɡ। इस बार 
कोई खेत खाली नहȮ है। हर खेत मɞ फसल 
लहलहा रही है।’ इस बार इन गांव वालɻ 
ने अपने खेतɻ मɞ सरसɻ, चना और गेहूं की 
फसल लगाई है। यह पानी की उपलĈधता 
का ही कमाल है िक इस समय गांव वालɻ 
कɁ पास इतनी खेती है िजतनी इससे पहले 
उąहɻन ेशायद कभी नहȮ की थी।
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रा ….नी, ओ… रा…नी ! अपनी 
बटेी को पकुार रह ेचरन कɁ गल ेसे 

अब आवाज िनकल ही नहȮ पा रही थी। 
मानो गल ेकɁ अदंर कांटɂ उग आए हɻ और 
आवाज िकसी रशेमी दपुƾɂ की तरह उनमɞ 
फȽस कर फट रही हो। िपछल े 5 िमनट 
मɞ करीब 50 बार वह खासं चकुा था। 
और अब तो खासंी की आवाज भी बाहर 
िनकलन ेको राजी नहȮ थी। चरन न े एक 
बार िफर चारपाई पर पड़ɂ-पड़ɂ अपन ेहाथ 
नीच ेिकए िक शायद पानी का लोटा टकरा 
जाए और घूटं भर पानी पीन े स े उसकी 
खासंी को थोड़ा सा आराम िमल जाए। पर 
ऐसा नहȮ हआु। 

मजबरून चरन को उठना ही पड़ा। 
कमर पर हाथ रखकर वह धीर-ेधीर ेझोपड़ी 
कɁ अदंर एक कोन े मɞ रख े पानी कɁ घड़ɂ 
तक पहुचंा। लोटा वहȮ बगल मɞ टɂढ़ा होकर 
पड़ा हआु था। चरन न ेलोटा उठाया, घड़ɂ 
कɁ ऊपर रखा िमƾी का सकोरनेमुा ढòकन 
हटाया और घड़ɂ मɞ स ेआधा लोटा पानी 
भर िलया। उसन ेदो घूटं पानी गट-गट कर 
गल ेस ेनीच ेउतारा। इसस ेखासंी मɞ थोड़ा 
सा आराम िमला। वह िफर अपनी चारपाई 
पर जाकर लटे गया। बगल मɞ उसकी पƚी 
सावनी बसेधु सो रही थी। पƚी का जąम 
सावन कɁ महीन ेमɞ हआु था, इसिलए उस े
सावनी नाम िदया गया था। उस े हर िदन 
और खासकर रात मɞ होन ेवाली पित की 
खासंी की ऐसी आदत हो गई थी िक अब 
उसकी गहरी नȮद मɞ खासंी से कोई खलल 
नहȮ पड़ती थी। वसै ेभी िदन भर खते और 
घर कɁ काम मɞ खटन ेकɁ बाद वह इतना 
ùयादा थक जाती थी िक रात मɞ सोत ेसमय 
उसमɞ और मदुɨ मɞ अतंर करन े वाल े को 
इनाम िमल सकता था। 

य ेकहानी ह ैचरन की। चरन सहȫरया 
जनजाित का 55 साल का आिदवासी ह।ै 

सामुदाियक ĒवाĒĂय Ōबंधन की कहानी

तपेिदक (टीबी) और परंपराʠ की चुनौती
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वही सहȫरया जो मĄयŌदशे कɁ सात िजलɻ 
Đयोपरु, िशवपरुी, अशोकनगर, गनुा, ôवािलयर, 
िभडं और मरैुना कɁ अलावा राजĒथान कɁ 
कȱछ सीमावतȯ िजलɻ मɞ रहते हɡ। सहȫरया को 
सरकार न े िवशषे Ƞप स ेकमजोर जनजाित 
माना ह ैऔर बगैा तथा भाȫरया जनजाित कɁ 
साथ इąहɞ भी अलग Ŗणेी मɞ रखा गया ह।ै य े
वही सहȫरया आिदवासी हɡ जो अपन ेआपको 
भीलɻ का छोटा भाई कहलान े मɞ गौरव का 
अनभुव करत ेहɡ। वहȮ कȱछ लोग मानते हɡ िक 
सहȫरया शĈद सह+हȫरया से आया ह,ै िजसका 
अथɑ ह ै शरे (मĄयŌदेश और राजĒथान कɁ 
सदंभɑ मɞ इसे बाघ पढ़ सकते हɡ) कɁ साथ 
होना। यानी यह नाम इसिलए पड़ा òयɻिक ये 
जगंल मɞ शरेɻ कɁ साथ रहत ेआए हɡ। यह भी 
माąयता ह ै िक सहȫरया कतार-बǌ मकानɻ 
कɁ समहू मɞ रहत ेहɡ िजस ेसहराना कहत ेहɡ। 
फारसी भाषा मɞ शहर का आशय जगंल होता 
ह।ै और य ेआिदवासी जगंल मɞ रहत ेहɡ, शायद 
इसिलए भी इąहɞ सहȫरया कहा जाता ह।ै 

अब हम लौटत े हɡ चरन आिदवासी 
और उसकी कहानी पर। उसकɁ गावं का 
नाम भोजपरु ह।ै यह िशवपरुी िजल ेकɁ पोहरी 
Ĉलॉक मɞ आता ह।ै चरन कɁ गावं भोजपरु का 
इितहास भी काफी रोचक ह।ै यह कई दशक 
पहल ेराजĒथान कɁ पारी गावं स ेआए लोगɻ 
न ेबसाया ह।ै गांव मɞ अąय आिदवािसयɻ कɁ 
साथ चरन अपन े िपता मानिसघंा और पƚी 
सावनी कɁ अलावा 4 बेटɻ और एक बटेी रानी 
कɁ साथ रहता ह।ै चरन कɁ घर कɁ पास ही दो 
और झोपिड़या ंबनी हईु हɡ, िजसमɞ चरन कɁ 
बटेɂ अपनी पिƚयɻ कɁ साथ रहत ेहɡ। बटेी रानी 
की भी शादी हो चकुी ह,ै वह इन िदनɻ अपनी 
ससरुाल यानी पड़ोस कɁ गावं स ेकȱछ िदनɻ कɁ 
िलए घर आई हईु ह।ै चरन कɁ पास सरकार 
की ओर स ेपƾɂ पर दी गई 5 बीघा जमीन भी 
ह।ै इसमɞ वह बाȫरश कɁ मौसम मɞ खरीफ की 
फसलɞ उड़द, बाजरा, ितली आिद उगाता ह।ै 
लिेकन इसस ेउसका और पȫरवार का गजुर-
बसर नहȮ हो पाता। उसकɁ पास अāंयोदय अƞ 
योजना का पीला राशन काडɓ ह।ै इस पर उसे 
हर माह 35 िकलो राशन िमलता ह।ै इससे 
थोड़ी राहत जȠर िमल जाती ह।ै

लिेकन चरन को उसकी खासंी स ेकोई 

राहत नहȮ िमल रही है। दरअसल तीन महीन े
पहल ेही एक जाचं मɞ पता चला था िक चरन 
को टीबी ह।ै टीबी यानी टयबूरकȱलोिसस िजस े
हम Ȧय रोग, यȤमा या तपिेदक भी कहत ेहɡ, 
यह दिुनया की सबस ेजानलवेा बीमाȫरयɻ मɞ 
स ेएक ह।ै सयंòुत राđł कɁ मतुािबक हर िदन, 
4000 स ेअिधक लोगɻ की टीबी कɁ कारण 
मौत हो जाती ह ैऔर 30 हज़ार स ेअिधक 
लोग इससे पीिड़त होत ेहɡ। यही वजह ह ैिक 
दिुनया कɁ सभी दशेɻ न े 2030 तक टीबी 
उąमलून का लȤय तय िकया ह,ै लिेकन भारत 
सरकार न ेतय िकया ह ैिक वषɑ 2025 तक वह 
दशे स ेटीबी खāम कर दगेी। 

िपछल ेसाल िसतबंर, 2022 को राđłपित 
Ŗीमती ŉौपदी ममुुɑ न े ŌधानमŇंी टीबी मòुत 
भारत अिभयान भी लाचं िकया। लिेकन िचतंा 
की बात यह ह ै िक कɟŉीय ĒवाĒĂय मŇंालय 
की ȫरपोटɓ कɁ मतुािबक 2021 मɞ 2020 की 
तलुना मɞ देश मɞ टीबी रोिगयɻ की सóंया मɞ 
19 फीसदी की विृǌ दजɑ की गई ह।ै साल 
2020 मɞ जहा ं दशे मɞ 16,28,161 लोग 
टीबी कɁ िशकार थ,े वहȮ साल 2021 मɞ यह 
सóंया बढ़कर 19,33,381 हो गई ह।ै यह भी 
डरावना तĂय ह ैिक हर साल दशे मɞ टीबी कɁ 
कारण सवा दो लाख स ेùयादा लोगɻ की जान 
जाती ह।ै 

यह सब बताना इसिलए जȠरी ह ै िक 
चरन िजस सहȫरया समदुाय स ेह ैवह टीबी से 
सबस ेùयादा पीिड़त होन ेवाला समदुाय बन 
चकुा ह।ै यह खलुासा आईसीएमआर (इिंडयन 
काउȾिसल ऑफ मिेडकल ȫरसचɑ) की नशेनल 
इȬंĒटǀूट ऑफ ȫरसचɑ इन łायबल हčेथ 
(एनआईआरटीएच) Ǒारा सहȫरया जनजाित 
बाहčुय िजलɻ मɞ 10 साल तक की गई Ēटडी 
मɞ हआु। य ेवही सात िजल ेहɡ जहा ंसहȫरया 
आिदवासी सबस ेùयादा रहत ेहɡ, यानी Đयोपरु, 
िशवपरुी, अशोकनगर, गनुा, ôवािलयर, िभंड 
और मरुनैा। 

अब आप सोच रह ेहɻग ेिक अगर सरकार 
को पता ह ैिक सहȫरया समदुाय टीबी स ेसबसे 
ùयादा पीिड़त ह ै और जब सरकार न े इस 
समुदाय को िवशषे दजाɑ भी द ेरखा ह ैतो वह 
इसकɁ िलए िवशषे योजनाए ंभी जȠर चला 
रही होगी। आपन ेसही सोचा। मĄयŌदशे मɞ 

टीबी उąमलून कɁ िलए सात वषȯय रणनीितक 
राùय सामȫरक योजना 2019 स े 2025 
(एसएसपी-एमपी (2019-2025) बनाई 
गई ह।ै इसकɁ िलए सरकार न ेŌाइवटे सòेटर, 
एनजीओ स ेपरामशɑ कɁ साथ ही अąय चल रह े
ऐस ेकायɑĸम कɁ अनभुव और सीख कɁ आधार 
पर अपनी रणनीित तैयार की ह।ै सहȫरया कायɑ 
योजना भी इसकɁ िलए चलाई जा रही ह।ै 

लिेकन यह तो हईु कागजी, िकताबी और 
भाषणɻ मɞ दी जान ेवाली सरकारी बातɞ। हम 
आपको बता रह ेहɡ िक जमीन पर òया हो रहा 
ह।ै आिखर चरन की टीबी ठीक òयɻ नहȮ हो 
पा रही? दरअसल इसकी कई वजहɞ हɡ। एक 
तो चरन और उसकɁ समदुाय कɁ अदंर पठै 
बना चकुी यह धारणा िक व ेटीबी को बीमारी 
मानत ेही नहȮ हɡ। सहȫरया समदुाय कɁ बीच यह 
माąयता ह ैिक टीबी एक Ōकार का जाद-ूटोना 
होता ह।ै अąय सहȫरया लोगɻ की तरह चरन भी 
यही मानता ह ैिक उसे यह बीमारी इसिलए हईु 
ह ैिक उसकɁ िकसी दĐुमन न ेिकसी भी Ōकार 
स ेखान-ेपीन ेमɞ िमलाकर कȱछ दवाई िखला दी 
ह।ै व ेइस ेसहȫरया की भाषा मɞ िदनाई कहत े
हɡ। ऐसा माना जाता ह ैिक िदनाई िजतन ेिदनɻ 
कɁ िलए दी गई ह ैउतन ेही िदनɻ मɞ उस ďयȬòत 
कɁ ऊपर वह अपना असर िदखान ेलगती ह।ै 
इसस ेďयȬòत धीर-ेधीर ेबीमार होन ेलगता ह,ै 
उसका खाना-पीना कम होता जाता ह।ै खासंी, 
बखुार शȠु होता ह ैऔर इस Ōकार वह धीर-े
धीर ेकमजोर होता चला जाता ह।ै 

चरन भी अąय सहȫरयाʠ की तरह 
यही मानता है िक यह िदनाई उसकɁ िकसी 
दुĐमन ने िकसी जादूगर से िदलवाई है। 
सहȫरया मानते हɡ िक िदनाई शेर का बाल 
और कांच िमलाकर दी जाती है। कांच 
आāमा को काटता है और शेर का बाल 
आāमा मɞ एक जाल िबछाता है तािक बीमार 
ďयȬòत जो भी खाए-पीए वह अंदर न जा 
पाए। कांच धीरे-धीरे आāमा को काटता है 
िजससे शरीर कमजोर होता चला जाता है। 
सहȫरया यह भी मानते हɡ िक िदनाई िजतने 
बड़ɂ जानकार या जादूगर ने िदया है, उससे 
बड़ा जानकार या जादूगर ही इसकɁ Ōभाव या 
असर को हटा पाता है। उससे छोटɂ जानकार 
यािन जादूगर की उतनी Ȧमता नहȮ होती। 
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इसमɞ यह बात हैरानी वाली है िक टीबी मɞ 
भी फɁफड़ɻ तक संĸमण पहुंचने से ďयȬòत 
कमजोर होता जाता है। फɁफड़ɻ कɁ संĸमण 
और आāमा मɞ शेर कɁ बाल से जाल िबछाने 
वाली माąयता मɞ आĐचयɑजनक समानताएं 
हɡ। बहरहाल, चरन अपने समुदाय की 
माąयताʠ को मानता है। इसीिलए अब तक 
वह भी अपनी बरसɻ पुरानी खांसी को िदनाई 
का नतीजा ही मानता आया है।

िदनाई का असर कम करने कɁ िलए वह 
अòसर अपने इलाकɁ कɁ जादू-टोना करने 
वालɻ या ओझा, गुणी आिद कɁ चòकर 
लगाता रहता था। उनकɁ कहने पर िकतनी 
ही बार बकरा, मुगाɑ या शराब खरीद कर 
देवताʠ को चढ़ाया गया। यह अलग बात है 
िक थोड़ा िहĒसा देवता को चढ़ता था, बाकी 
सारा ओझा आिद ही अपने घर ले जाते थे। 
अòसर जड़ी-बूिटयɻ कɁ िलए भी चरन को 
इन ओझाʠ या जादूगरɻ को पैसा देना पड़ता 
था। कई बार िदनाई एक बार मɞ नहȮ कटɂ तो 
दूसरी बार और दूसरी मɞ नहȮ कटɂ तो तीसरी 
बार भी Ōयास करना पड़ता है। और हर बार 
ए सारे खचɑ मरीज को उठाने पड़ते हɡ। चरन 
इस मामले मɞ जȠर थोड़ा खुशनसीब था िक 
उसे िदनाई हटाने कɁ अपने Ōयासɻ मɞ अपनी 
जमीन िगरवी नहȮ रखनी पड़ी। हालांिक उसी 
कɁ गांव कɁ कȱछ ऐसे भी लोग हɡ जो इन 
ओझाʠ कɁ चòकर मɞ अपने पैसɻ कɁ साथ 
ही जमीन से भी दूर हो गए हɡ। उąहɻने अपनी 
जमीन साहूकारɻ को िगरवी रख दी है तािक 
िदनाई उतार सकɟ। अब यह जमीन वापस 
िमलने की उĊमीद नहȮ कɁ बराबर है। 

ऐसा नहȮ है िक चरन ने अपनी खांसी दूर 
करने कɁ िलए सरकारी मदद हािसल करने की 
कोिशश नहȮ की थी। वह तो कई बार अपने 
सरपंच कɁ पास भी गया था। लेिकन सरपंच 
ने दो टȴक कहा िक यह तो ĒवाĒĂय िवभाग 
वालɻ का काम है। इसमɞ हम भला òया कर 
सकते हɡ? जबिक यह पंचायत की िजĊमदेारी 
है िकसी भी गांव मɞ टीबी जैसी बीमारी न 
रहे इसकɁ िलए उसे िवलेज डɂवलपमɞट Ćलान 
तैयार करना चािहए। पंचायतɻ की ऐसी 
भूिमका का िजĸ टीबी िनवारण योजना मɞ भी 
है। पर जमीन पर ऐसा होता िदखता नहȮ। कȱछ 

ऐसा ही हाल ĒवाĒĂय िवभाग और उससे जड़ुɂ 
आशा कायɑकताɑʠ का है। ĒवाĒĂय िवभाग 
टीबी खāम करने कɁ िलए कई तरह की 
योजनाएं और कायɑĸम चला रहा है। इनमɞ 
डॉüस कायɑĸम, टीबी िनȦय योजना, टीबी 
मòुत भारत जैसी योजनाएं शािमल हɡ, लेिकन 
जमीन पर देखते हɡ तो वाĒतिवकता इसकɁ 
िवपरीत नजर आती है। 

आशा कायɑकताɑ को गांव मɞ टीबी कɁ 
मरीजɻ की पूरी िजĊमेदारी दी गई है। इसमɞ 
दवा लाने, िखलाने से लेकर उसकɁ पोषण को 
देखना, पȫरवार कɁ साथ सलाह करना शािमल 
है। पर गांव मɞ देखा जाए तो ऐसा कȱछ िदखाई 
नहȮ देता। हाल इतने बेहाल हɡ िक अगर आशा 
कायɑकताɑ से पूछा जाए िक गांव मɞ टीबी कɁ 
िकतने मरीज हɡ तो उąहे यह भी पता नही 
होता। वहȮ, अगर थोड़ɂ जागȠक मरीज खुद 
दवा लेने समुदाय ĒवाĒĂय कɟŉ पर जाते हɡ तो 
उनसे दवाʠ कɁ भी पैसे िलए जाते हɡ। िनȦय 
योजना मɞ टीबी मरीज कɁ पोषण कɁ िलए 500 
ȟपए हर माह िदए जाते हɡ। पर हकीकत यह 
है िक िनȦय योजना का पैसा तीन-तीन महीने 
तक खाते मɞ ही नही आता। ऐसे मɞ टीबी 
कɁ खाāमे कɁ िलए सरकार की योजना पर 
संदेह और सवाल खड़ɂ होते हɡ। जािहर है िक 
चरन को जब सरकार को भी पैसे देन ेहɡ और 
अपने जादूगर को भी पैसे देने हɡ तो वह अपने 
समाज की माąयताʠ को Ōाथिमकता देता है 
और जादूगर को पैसे देकर िदनाई उतारने की 
कोिशश करता रहता है। 

हालांिक बीते तीन महीने से उसे सरकारी 
अĒपताल से दवाएं िमलनी शȠु हुई हɡ। इससे 
उसे थोड़ा आराम भी है। लेिकन उसकी 
खुराक ऐसी नहȮ है िक टीबी की दवाʠ की 
गमȯ झेल सकɁ। इस वजह से कȱछ ही िदनɻ की 
खुराक कɁ बाद उसने दवाएं लेनी कम कर दȮ। 
बोला िक अब थोड़ा आराम है। लेिकन चरन 
का यह आराम उसकी बीमारी को खāम करने 
नहȮ देगा। कɁवल उसे और आगे बढ़ा देगा। 
यह कहानी कɁवल चरन की नहȮ है। उसकɁ 
जैसे हजारɻ सहȫरया आिदवािसयɻ की है। जो 
यह सवाल भी पछू रहे हɡ िक ऐसे ही हालात 
रहे तो कɁवल दो साल मɞ भारत से टीबी भला 
कɃसे खāम होगी?
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भोजपरु िशवपरुी िजल ेकɁ पोहरी Ĉलॉक मɞ बसा 132 सहȫरया जनजाित पȫरवार का गावं ह।ै खेत 
मजदरूी कɁ साथ ही पāथर तड़ुाई और ढȲलाई जसै ेहाड़तोड़ मजदरूी कɁ काम मɞ लग ेयहा ंकɁ लोगɻ मɞ 
नश ेकी लत और िदनाई जसै ेअधंिवĐवास कɁ बीच टीबी रोग कɁ बढ़त ेमामल ेआिदम जनजाित 
समदुाय की िचतंाजनक ȬĒथित दशाɑत ेहɡ। ऐस ेमɞ यहा ंचल रह ेटीबी रोग संबधंी जागȠकता और 
िनदान की पहल कɁ आशाजनक पȫरणाम सामन ेआ रह ेहɡ।

तपेिदक, नशा और गरीबी–
वंिचतपन का िŇकोण
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िशवपरुी -Đयोपरु रोड पर पोहरी 
स े 4 िकलोमीटर चलɞ 

तो बाए ंहाथ पर बसा ह ैउपिसल ĺाम पचंायत 
का भोजपरु गांव। 447 की आबादी वाल ेइस 
गावं मɞ 132 सहȫरया पȫरवार िमƾी, बासं और 
पāथर स ेबन ेछĆपर नमुा घरɻ मɞ रहत ेहɡ, िजąहɞ 
पाटोर भी कहा जाता ह।ै खते मजदूरी और 
पāथर उāखनन व पȫरवहन स ेजड़ुɂ काम कɁ 
भरोस ेजीवन-यापन करन े वाल े इस समदुाय 
मɞ ĒवाĒĂय और रोजगार कɁ सकंट की गभंीर 
चनुौती बनी हईु ह।ै वषɑ 2023 कɁ शȟुआत मɞ 
भोजपरु गावं मɞ सĒंथा कɁ Ōाथिमक अवलोकन 
मɞ 13 से 15 ďयȬòतयɻ मɞ टीबी कɁ लȦण िमल।े 
वहȮ बड़ी सóंया मɞ यवुा, िकशोर व बजुगुɑ 
गटुखा, शराब तथा बीड़ी जसै ेनश ेकɁ िशकार 
पाए गए। सहȫरया समदुाय मɞ टीबी कɁ मामले 
बढ़न ेका एक कारण यह भी ह ैिक लोग खासंी-
बखुार व कमजोरी जसै ेलȦणɻ को टीबी का 
सकंɁत नहȮ मानत े हएु जाद-ूटोना और िदनाई 
दनेा मानकर झाड़-फȳȽक मɞ ही लग ेरहते हɡ। 

भोजपरु गावं कɁ सहȫरया पȫरवारɻ कɁ 
कमजोर ĒवाĒĂय कɁ पीछɂ उनकɁ रोजगार और 
आजीिवका सकंट की ȬĒथित भी Ōमखु कारण 

ह।ै यहा ंमनरगेा योजना स ेउąहɞ िनयिमत काम 
नहȮ िमलता। इस वजह स े कई पȫरवार कɁ 
सदĒय बड़ɂ िकसानɻ कɁ खते मɞ कȱछ अनाज 
और 200 ȟपए की मजदरूी करकɁ पटे पालत े
हɡ। कȱसमु आिदवासी कɁ अनसुार कȱछ पȫरवारɻ 
कɁ पास दो स ेतीन बीघा पāथर यòुत बजंर 
जमीन ह,ै िजसपर बाȫरश कɁ समय बाजरा, 
उड़द की खतेी कर पात े हɡ। जबिक कȱछ 
अ÷छी और उपजाऊ जमीन पर दबगं लोगɻ 
का कĈजा ह।ै इस तरह सहȫरया पȫरवार मóुय 
Ƞप स ेिदहाड़ी मजदूरी और पीडीएस स ेिमलन े
वाल ेखाǐाƞ कɁ भरोस ेजीवन-यापन करत ेहɡ। 
इनमɞ साफ-सफाई की कमी, Ēव÷छ पयेजल 
न िमलन ेऔर जąम कɁ समय स ेही पोषण की 
कमी कɁ साथ-साथ नशा भी टीबी जसै े रोग 
कɁ फɃलन ेका बड़ा कारण ह।ै इस समदुाय की 
मिहलाʠ मɞ भी एनीिमया और टीबी रोग कɁ 
लȦण िमल रह ेहɡ। 
टीबी रोग को जाद-ूटोना और िदनाई 
मानन ेकी चनुौती 
सहȫरया समुदाय मɞ लगातार कमजोरी, खांसी 
और बुखार बने रहने जैसे टीबी कɁ लȦणɻ कɁ 
सामने आने कɁ बाद भी बलगम जांच कराने 

की Ōवृिƫ कम है। òयɻिक वे इसकɁ पीछɂ 
जादू-टोना करने या खाने मɞ िदनाई देने की 
शंका को Ōमुख कारण मानते हɡ। यह माąयता 
है िक जब िकसी दुĐमन की ओर से िकसी 
भी Ōकार से खान-ेपीने मɞ कȱछ ऐसी दवा या 
अąय चीज िमलाकर धोखे से िखला दी जाती 
है तब उसे सहȫरयाʠ की भाषा मɞ िदनाई 
देना कहा जाता है। गांव मɞ मानते हɡ िक िदनाई 
िजतने िदनɻ कɁ िलए दी गई है उतने ही िदनɻ 
मɞ उस ďयȬòत पर असर िदखाने लगती है। 
इससे ďयȬòत धीरे-धीरे बीमार होन ेलगता है। 
अòसर उसकी मāृयु भी हो जाती है। 

इसिलए समुदाय मɞ ही िदनाई झाड़ने 
वाले कȱछ लोग होते हɡ, िजनकɁ पास लोग 
मुगȯ, मुगɨ से लेकर बकरे तक की बिल 
चढ़ाते हɡ। िफर भी जब कोई फायदा नहȮ 
होता और मरीज की हालत िबगड़ने लगती 
है, तब कहȮ जाकर उसे अĒपताल ले जाते 
हɡ। सरकारी अĒपताल मɞ जांच मɞ टीबी 
होने पर डॉüस तहत 6 माह की दवा दी 
जाती है। वे कȱछ िदन तो खाते हɡ लेिकन 
बाद मɞ दवा से गमȯ होने की बात कहकर 
बीच मɞ दवा छोड़ देते हɡ।

बेहतरी कɁ िलए चार कदम

संजय धाकड़ िवकास संवाद कɁ ज़मीनी साथी है। िपछले िदनɻ उनका अčपायु मɞ ही उनका देहांत हो गया। उąहɞ िवनŐ Ŗǌांजिल।
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सĈबाराम कɃसे हुए तपेिदक से मुòत?

बेहतरी कɁ िलए चार कदम

सहȫरया जनजाित कɁ सĈबाराम आिदवासी 50 साल कɁ हɡ। व ेअपन ेचार बƸɻ और पƚी 
िसया बाई कɁ साथ झोपड़ी मɞ रहत ेहɡ। इस गरीब पȫरवार को अāंयोदय अƞ योजना से 
हर माह 35 िकलो राशन िमलता ह।ै इनकɁ पास िपता स ेिमली 5 बीघा खेती ह,ै िजसपर 
खरीफ की फसल कɁ साथ ही िवकास सवंाद कɁ सहयोग स ेतयैार पोषण वािटका स ेकȱछ 
सȬĈजया ंभी पदैा हो जाती हɡ। िसया बाई इस बात स ेबहतु खुश हɡ िक उनकɁ पित को टीबी 
जसै ेगभंीर रोग स ेछȲटकारा िमल चुका ह।ै आिखर यह हआु कɃस,े पिढ़ए परूी कहानी...
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सĈबाराम  कहते हɡ िक 
अब उनकी 

खांसी खāम हो चुकी है। कभी-कभार जब 
ठसका लगता है तो पुराने िदन याद आ 
जाते हɡ, इसिलए उąहɻने अब तक डॉüस 
(दवा) का डोज़ लेना बंद नहȮ िकया 
है, लेिकन 7-8 माह पहले उनकी हालत 
काफी गंभीर थी। उनकी बीमारी से घर 
मɞ रोजगार का संकट बढ़ता जा रहा था। 
इस किठन समय मɞ पƚी िसया बाई ने 
खेत मजदूरी करकɁ पȫरवार कɁ भोजन और 
इलाज व अąय खचɑ उठाया। 

पȫरयोजना कɁ तहत जब कोर ĺुप की 
सदĒय रामवती व अąय सािथयɻ कɁ साथ 
िसतंबर 2022 मɞ भोजपुर गांव का बेस 
लाइन सवɨȦण हो रहा था, तब सĈबाराम 
अपनी झोपड़ी मɞ गंभीर Ƞप से बुखार से 
पीिड़त होकर खांस रहे थे। उनका वजन 
भी काफी कम था। सामुदाियक कायɑकताɑ 
संजय धाकड़ ने उनसे टीबी कɁ लȦण 
की जांच कराने की न िसफɒ सलाह दी, 
बȬčक अपने साथ सामुदाियक ĒवाĒĂय 
कɟŉ पोहरी ले जाकर जांच भी कराई। 
सĈबाराम शुȠ मɞ यह मानने कɁ िलए तैयार 
नहȮ थे िक उąहɞ टीबी है। वे िदनाई देने 
या जादू-टोना िकए जाने की आशंका कɁ 
कारण लंबे समय से झाड़-फȳȽक कराते 
आ रहे थे। इस बीच कभी-कभार िनजी 
डॉòटरɻ से दवा ले लेते थे। जांच मɞ 
पॉिज़िटव आने कɁ बाद 6 माह का डाüस 
कोसɑ (दवा का पैकɁज) शुȠ िकया गया। 

रामवती कɁ अनुसार शुȠ कɁ दो महीने 
सĈबाराम कɁ िलए दवा खाना मुȬĐकल 
रहा। वह बार-बार गमȯ लगने और दवा 
बंद करने की बात करते थे। तब हम लोगɻ 
ने संĒथा कायɑकताɑʠ कɁ साथ िमलकर 
उąहɞ समझाया िक वे लगातार दवा की पूरी 
खुराक लेते रहɞ। इसी बीच इस पȫरवार कɁ 
घर मɞ पोषण वािटका तैयार करने मɞ भी 
सहयोग िदया गया, िजससे खाने मɞ हरी 
सĈजी-भाजी िमलने लगी। इसकɁ साथ ही 
ĒवाĒĂय िवभाग से समąवय कर सĈबाराम 
को िनȦय पोषण योजना का लाभ िदलवाने 
कɁ िलए िनȦय आईडी बनवाई गई। इससे 

उसे  500 Ōितमाह िमलने लगा। इस 
तरह सĈबाराम ने 6 माह की दवा पूरी की 
और फॉलोअप टɂĒट मɞ िनगेिटव आ गए। 
सĈबाराम को टीबी से छȲटकारा िमला। 
अब वे गांव कɁ दूसरे मरीजɻ कɁ िलए Ōेरणा 
का Řोत बन गए हɡ। 
छȴटी शराब, अब बदल रही है 
पȫरवार की सोच 
सĈबाराम कहते हɡ िक “पहले मɡ बहुत 
शराब पीता था। जब से मुझे यह बीमारी 
लगी है तब से डॉòटरɻ ने शराब पीने कɁ 
िलए िबčकȱल मना िकया है। मɡने शराब 
तो छोड़ दी है, पर बीड़ी नहȮ छȴट रही 
है। यिद बीड़ी नहȮ पीता तो पेट साफ 
नहȮ होता। िफर भी पूरी तरह से नशा 
छोड़ने की कोिशश कर रहा हूं।” िसया 
बाई बताती हɡ िक उनकɁ यहां पर गुटखा, 
बीड़ी का रोजाना का खचɑ 40-50 ȟपए 
थे और जब कभी पित शराब पीते थे तो 
200 ȟपए खचɑ हो जाते थे। अब बीमारी 
तो ठीक हो ही रही है, इन खचʃ मɞ भी 
कमी हुई है। खचɨ कम हुए है तो अब 
बचत भी होती ही है। घर मɞ अब पहले से 
ŷयादा शांित का माहौल रहता है। सहȫरया 
जनजाित कɁ दूसरे पȫरवारɻ की तरह ही यह 
पȫरवार भी पहले टीबी रोग को पुराने कमʃ 
का फल और िकसी दुĐमन Ǒारा खाने मɞ 
िदनाई देने का नतीजा मानकर डर कɁ साथ 
ही कđट भोगता रहा है। उसने 4 से 5 
बार िदनाई झड़वाने और देवी-देवता को 
मनाने कɁ िलए अंडा-बकरा और शराब मɞ 
पैसा लुटाया है। भोजपुर गांव मɞ सहȫरया 
आिदवासी पȫरवारɻ मɞ टीबी रोग जैसी 
बीमाȫरयɻ को लेकर जारी  Ƞिढ़वादी  और  
अंधिवĐवास, जागȠकता की कमी और 
पोषण व ĒवाĒĂय सुरȦा ďयवĒथा की 
किमयɻ कɁ बीच सĈबाराम की इस कहानी 
ने बदलाव की एक सकाराāमक शुȟआत 
की है। यह एक ऐसा उदहारण है िजस से 
लोगɻ मɞ दवाई और इलाज बनाना शुȠ 
हो रहा है।

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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तपेिदक और नशे कɁ िखलाफ 
जारी है नीरज की जंग
टीबी रोग को लेकर Ēथानीय सहȫरया समुदाय की माąयता और ĒवाĒĂय 
सेवाʠ कɁ Ōित िवĐवास को लेकर Ǒंद चलता रहा है। िफलहाल सामुदाियक 
कायɑकताɑ और ĒवाĒĂय िवभाग कɁ जमीनी अमले कɁ सहयोग से नीरज और 
उसकɁ पȫरवार मɞ टीबी संĸमण रोकने और दवा कɁ िनयिमत उपयोग की 
रणनीित कɁ साथ नजर रखी जा रही है।

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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िशवपरुी िजल ेकɁ पोहरी जनपद कɁ 
भोजपरु गावं मɞ रहत े हɡ 

20 साल कɁ नीरज आिदवासी। इनकɁ पȫरवार मɞ 
कȱल 5 सदĒय हɡ। नीरज अपन ेिपता भोपा, माता 
कȵđणा, भाई सोन ूऔर बहन रȬĐम कɁ साथ एक 
ही झोपड़ी मɞ रहत ेहɡ। नीरज कɁ िपता कɁ नाम से 
अāंयोदय अąय योजना का राशन काडɓ ह,ै िजससे 
हर माह 35 िकलो राशन िमलता ह।ै यही पȫरवार 
कɁ खाǐाƞ का Ōमखु Řोत ह।ै नीरज कɁ पȫरवार 
मɞ 3 बीघा अधɑिसिंचत जमीन ह ैिजसपर बाȫरश 
कɁ समय बाजरा, उड़द ितčली आिद की खेती 
होती ह।ै इस तरह पȫरवार की आजीिवका कɁ िलए 
खरीफ सीजन को छोड़कर बाकी समय िदहाड़ी 
मजदरूी पर िनभɑर रहना पड़ता ह।ै यही कारण ह ै
िक गावं कɁ दसूरे सहȫरया पȫरवारɻ की तरह ही इस 
पȫरवार कɁ सदĒय भी राजĒथान जात ेहɡ, òयɻिक 
वहा ंस ेगहेू ंऔर मजदरूी िमल जाती ह,ै िजससे 
पȫरवार कɁ खाǐाƞ की जȠरत परूी होती ह।ै 

जुलाई-अगĒत 2022 से नीरज की 
तबीयत ठीक नहȮ है। उसे लगातार जकुाम, 
खांसी, बुखार की समĒया रही है। नीरज 
की जब तबीयत खराब हुई तब ĺामीणɻ ने 
उसे िदनाई झड़वाने की सलाह दी। इसकɁ 
बाद पȫरवार उसे िजला Đयोपुर की िवजयपुर 
तहसील कɁ गांव पीपरबावड़ी ले गया और 
वहां झाड़-फȳȽक करवाया। इस बीच िदनɻ-िदन 
नीरज की तबीयत िबगड़ती चली गई। तब उसे 
िदसंबर माह मɞ िशवपुरी कɁ Ōाइवेट डॉòटर कɁ 
पास ले गए। जहां उसका एòसरे और अąय 
जांचɞ हʚु। वहां डॉòटर ने 5000 से 6000 
ȟपए का खचाɑ बताया। नीरज कɁ पȫरवार ने 
इतना पसैा देने मɞ असमथɑता जताई और खांसी 
की दवा लेकर गांव भोजपरु लौट आए। 

इन सब Ōयासɻ कɁ बाद भी जब नीरज की 
तबीयत मɞ कोई िवशषे सुधार नहȮ हआु तब 
सĒंथा कɁ कायɑकताɑ सजंय धाकड़ न ेपȫरवार को 
टीबी कɁ बार ेमɞ बताया। व ेउąहɞ जांच कɁ िलए 
तयैार कर सामदुाियक ĒवाĒĂय कɟŉ पोहरी ल े
आए। यहा ं छाती का एòसर े कराया, बलगम 
की भी जाचं करवाई। इस जाचं मɞ नीरज को 
टीबी स ेĺिसत होना पाया गया। इसकɁ बाद उसे 
नशा नहȮ करन ेऔर िनयिमत दवा का सवेन 
करन ेकी सलाह कɁ साथ डाüस कɁ तहत 6 

माह तक दवा लने ेकɁ िलए समझाया गया। इस 
तरह Ēथानीय सहयोगी कɁ सहयोग स ेनीरज ने 
3 माह दवा खाई। उसकɁ बाद नीरज को दवाʠ 
स ेअिधक गमȯ हो गई और पशेाब स ेखनू आन े
लगा तो पȫरवार िबना जानकारी िदए िफर से 
Đयोपरु जाकर िदनाई झड़वा आया। इस तरह 
टीबी रोग को लकेर Ēथानीय सहȫरया समदुाय 
की माąयता और ĒवाĒĂय सवेाʠ कɁ Ōित 
िवĐवास को लकेर Ǒंद चलता रहा ह।ै िफलहाल 
सामदुाियक कायɑकताɑ और ĒवाĒĂय िवभाग कɁ 
जमीनी अमल ेकɁ सहयोग स ेनीरज और उसकɁ 
पȫरवार मɞ टीबी सĸंमण रोकन ेऔर दवा कɁ 
िनयिमत उपयोग की रणनीित कɁ साथ नजर रखी 
जा रही ह।ै इन सब Ōयासɻ का नतीजा ह ै िक 
नीरज कɁ ĒवाĒĂय मɞ िनरंतर सधुार हआु ह।ै 
िकशोर उŐ से नशे की लत बनी है 
बीमारी का कारण 
नीरज अपनी कमजोर शारीȫरक ȬĒथित और 
टीबी रोग कɁ पीछɂ िकशोर उŐ स ेलगी नश ेकी 
लत को मóुय कारण मानते हɡ। उनकɁ अनसुार 
13 साल की उŐ स ेही जब व ेअपन ेदोĒतɻ 
कɁ साथ मजदरूी करन ेबाहर जात ेथ,े तो वहां 
िदनभर कɁ थकावट कɁ बाद सभी शाम को शराब 
पीकर सो जात ेथ।े ऐस ेमɞ कभी-कभी वह भी 
उनकɁ साथ पी लते ेथ।े बाद मɞ ùयादा शराब 
पीन ेकी आदत पड़ गई। इसी कɁ साथ ही बीड़ी, 
गटुखा की लत भी लग गई। अब नीरज कहत ेहɡ, 
इलाज कɁ दौरान डॉòटर और सĒंथा कɁ कायɑकताɑ 
न ेशराब नहȮ पीन ेकɁ िलए कई बार समझाया, 
तब स ेमɡन ेशराब नहȮ पी ह,ै लिेकन कभी-कभी 
बीड़ी पी लतेा हू ंऔर गटुखा भी खा लतेा हू।ं 
इन सब कारणɻ कɁ साथ ही नीरज जसै ेयवुाʠ 
Ǒारा समय पर पयाɑĆत आहार नहȮ लनेा और 7 
स े8 घटंɂ का धलू और गदंगी कɁ बीच कठोर 
महेनत करना भी ऐसी बीमाȫरयɻ का कारण रहा 
ह।ै िफलहाल नीरज कɁ सहेत मɞ हो रह ेसधुार 
और शराब जसैा नशा छोड़न ेकɁ साथ ही उसकɁ 
पȫरवार वालɻ मɞ टीबी की जाचं व सरकारी 
इलाज कɁ Ōित जागȠकता बढ़ी ह।ै 

नोट:- उपरोòत कहानी मɞ विणɑत नाम 
व बातɻ कɁ संबंध मɞ संबंिधत ďयȬòतयɻ से 
सहमित ली गई है।

सहȫरयाʠ कɁ ĒवाĒĂय और सुपोषण की कहानी- कड़ी 1
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िशवपुरी िजले कɁ पोहरी जनपद मɞ रहन ेवाले सहȫरया जनजाित कɁ वंिचत पȫरवारɻ 
मɞ खेती कɁ नाम पर महज बंजर और अिसंिचत जमीन का कȱछ टȲकड़ा ही होता है, 
िजससे वे पȫरवार की आजीिवका चलाते हɡ। िकąतु टीबी जैसे रोग कɁ कारण कई 
बार उąहɞ अपने खेत तक िगरवी रखने पड़ते हɡ। लȤमीपुरा कɁ हजारी आिदवासी की 
कहानी भी कȱछ ऐसी ही है। उąहɞ Ōाइवेट हॉȬĒपटल मɞ इलाज कɁ िलए अपना 3 बीघा 
खेत िगरवी रखकर 40 हजार का कजɑ लेना पड़ा। िफलहाल टीबी रोग से जूझ रहे 
हजारी कɁ िलए अपनी गभंीर होती बीमारी कɁ साथ ही साहूकार का कजɑ चुकाने की 
दोहरी िचंता बनी हुई है।

बीमाȫरयɻ से बड़ी है इलाज की चुनौती

सहȫरयाʠ कɁ ĒवाĒĂय और सुपोषण की कहानी- कड़ी 1
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लȤमीपुरा गांव कɁ सहȫरया 
जनजाित कɁ 

हजारी आिदवासी का जąम िशकारीपुरा 
मɞ हुआ था। िपता सवाई आिदवासी कɁ 
पास 25 बीघा सरकारी पƾɂ की जमीन थी। 
इसमɞ से हजारी कɁ पȫरवार को टȲकड़ɻ मɞ 7 
बीघा जमीन िमली। इसमɞ 2 बीघा बंजर है 
जबिक बाकी जमीन िबखरी हुई है। हजारी 
कɁ 7 सदĒयɻ वाले पȫरवार को अंāयोदय 
अƞ योजना से 35 िकलो राशन िमलता 
है। इससे उąहɞ 15 से 20 िदन तक का 
खाना तो िमल जाता है। बाकी जȠरतɻ कɁ 
िलए हजारी पāथर खदान या अąय काम मɞ 
िदहाड़ी मजदूरी करते रहे हɡ। लेिकन बीते 
4-5 साल से वे टीबी जैसे रोग का सामना 
कर रहे हɡ। 

हजारी चाहते थे िक उनका बेटा पंजाब 
खूब पढ़ɂ। इसिलए खूब मेहनत मजदूरी 
बेटɂ को 10वȮ òलास तक सरकारी Ēकȳल 
मɞ पढ़ाया उसकɁ बाद कम फीस की बात 
कर 11वȮ, 12वȮ Ōाइवेट Ēकȳल मɞ पढ़ाया, 
लेिकन आिथɑक ȬĒथित ठीक ना होने कɁ 
कारण वह पूरी फीस जमा नहȮ कर सका तो 
Ēकȳल वालɻ ने 12वȮ òलास की माकɒशीट 
की फोटो कॉपी दे कर िनकाल िदया। इसकɁ 
बाद पंजाब ने सरकारी कॉलेज से अपना 
बी.ए. पूरा िकया। िफलहाल वह भी मां की 
तरह यहां-वहां मजदूरी करकɁ घर चलाने 
मɞ सहयोग कर रहा है। यह पȫरवार गेहूं 
कटाई कɁ सीजन मɞ राजĒथान कɁ बारां 
िजला ȬĒथत सुपाड़ जाकर खाने कɁ िलए 
कȱछ गेहूं और लगभग 2000 ȟपए जुटा 
लेता है, िजससे घर का खचɑ चलता है। 
जिटल होती जा रही है टीबी 
रोग की समĒया 
हजारी आिदवासी वषɑ 2001 से िशवपुरी 
कɁ मझेरा पāथर खदान मɞ काम करते रहे 
हɡ। तब 2013-14 मɞ उąहɞ खांसी-बुखार 
होने पर पहली बार टीबी होने का पता 
चला। इसकɁ बाद इलाज शुȠ हुआ। इस 
बीच कभी तबीयत ठीक हो जाती तो कभी 
िबगड़ जाती थी। वे 2 से 3 बार सरकारी 

अĒपताल से िमलने वाली टीबी की दवा 
खा चुकɁ हɡ लेिकन िपछले 4-5 साल से 
उनकी कमजोरी और बुखार-खांसी ने 
गंभीर Ƞप ले िलया है। वे कहते हɡ, ऐसा 
लगता है जैसे सीने पर पāथर रखा हुआ है। 

िफर जब कोिवड आया तब उąहɞ 
डर लगा िक कहȮ कोरोना न िनकल जाए 
इसिलए घर पर ही झोलाछाप डॉòटर और 
झाड़-फȳȽक करने वाले को िदखाते रहे। 
सरकारी दवाएं खाने कɁ बाद सही खानपान 
नहȮ होने और कमजोरी कɁ कारण शरीर 
मɞ ùयादा गमȯ और घबराहट होने लगी 
तब उąहɻने Ōाइवेट हॉȬĒपटल मɞ िदखाया। 
आिखर मई 2022 मɞ उąहɞ सांस फȳलने 
और सूखी खांसी और कमजोरी की 
तकलीफ बढ़ गई, तब िशवपुरी कɁ Ōाइवेट 
हॉȬĒपटल मɞ जाकर इलाज कराया। इसकɁ 
िलए Ēथानीय साहूकार से अपनी 3 बीघा 
खेत िगरवी रखकर 40 हजार ȟपए कजɑ 
िलया। िफलहाल हजारी की तबीयत मɞ 
सुधार तो है, लेिकन बीमारी जड़ से खāम 
नहȮ हुई है। 

सामािजक कायɑकƫाɑ अजय िसंह 
यादव कहते हɡ िक सहȫरया समुदाय मɞ 
हजारी आिदवासी मजदूर जो पāथर खदान 
से जुड़ɂ रहे हɡ उनमɞ टीबी िबगड़ने कɁ 
साथ ही िसिलकोिसस कɁ संकɁत देखे जा 
रहे हɡ, लेिकन ĒवाĒĂय िवभाग कɁ पास 
इसकी जांच और इलाज की िफलहाल कोई 
ďयवĒथा नहȮ होने से मरीजɻ का जीवन 
संकट मɞ बना हुआ है। वे Ēथानीय Ōशासन 
कɁ साथ इस िदशा मɞ पैरवी कर रहे हɡ। 
साथ ही जȠरतमंद पȫरवारɻ कɁ िलए पोषण 
वािटका, मुगȯ पालन सिहत खाǐाƞ और 
बीज की उपलĈधता सुिनȬĐचत कर रहे 
हɡ। टीबी से जूझ रहे पȫरवारɻ मɞ बƸɻ कɁ 
कȱपोषण से सुरȦा एवं मरीजɻ कɁ आहार-
ďयवहार मɞ Ēव÷छता अपनाने और नशा 
छोड़ने कɁ िलए समुदाय को जागȠक िकया 
जा रहा है।

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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शरीर से ùयादा मन को दुखाता 
माहवारी का ददɑ
िशवपुरी िजले कɁ पोहरी जनपद कɁ डांगबरवे पंचायत कɁ मेहरा गांव मɞ रहन ेवाली 
15 वषȯय िकशोरी बािलका अंका जाटव कɁ िलए पहले मािसक धमɑ का अनुभव डर 
और अȧानता से भरा रहा। वह कहती है, जब 12 साल की उŐ मɞ पहली बार कमर 
ददɑ कɁ साथ खून जाना शȠु हुआ, तब मɡ 5 िदन तक छȲप-छȲप कर रोती रही। मɡ 
यह सब कɃसे िकसी को बताऊȽ, िक यह मेरे शरीर मɞ òया हो रहा है? तब अंका को 
पहली बार अपने िकशोरी समूह की बैठक मɞ इस बारे मɞ ठीक से जानकारी िमली। 
अब वह दूसरे िकशोȫरयɻ से न िसफɒ मािसक धमɑ कɁ बारे मɞ चचाɑ करती है, बȬčक 
इससे जुड़ी Ƞिढ़यɻ कɁ िखलाफ अपन ेतकɒ भी रखने लगी है।

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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12 साल की होने तक अंका को 
िकसी ने मािसक धमɑ कɁ बारे मɞ 

कȱछ बताया नहȮ था। जब वह 2017 मɞ 
िकशोरी समूह से जुड़ी तब उसे बैठक मɞ 
काउȾसलर दीदी ने बताया िक मािसक धमɑ 
हर लड़की कɁ शरीर मɞ िकशोरावĒथा मɞ 
होने वाला एक बदलाव है। इससे घबराने 
की जȠरत नहȮ है, न ही यह िकसी तरह 
का पाप है। पर इस बात को Ēवीकारने 
और समझने मɞ उसे समय लगा। òयɻिक 
वह देखती रही िक उसकɁ आसपास तो 
मािसक धमɑ मɞ कई तरह की रोक-टोक हɡ। 
सबसे बड़ी बात िक गांव मɞ इस बारे मɞ 
कोई बात ही नहȮ करता था। इसिलए जब 
िकशोरी समूह कɁ बैठक मɞ ĒवाĒĂय एवं 
शारीȫरक Ēव÷छता पर लड़िकयɻ कɁ साथ 
बातचीत शुȠ हुई तब सभी मɞ इस बारे 
मɞ बातचीत मɞ िझझक थी। िफर Ēथानीय 
एएनएम, आंगनवाड़ी कायɑकताɑ और 
काउȾसलर की लगातार बैठक होने लगी। 
इसमɞ पोषण आहार और ĒवाĒĂय सुरȦा कɁ 
िवषय पर जानकारी देने कɁ साथ खेलकȳद 
का कायɑĸम होने लगा। इस दौरान आपसी 
पहचान बढ़ने से मािसक धमɑ कɁ िवषय मɞ 
बातचीत शुȠ हुई। 

अंका बताती है िक जब हमने अपन े
शरीर कɁ िवकास कɁ बारे मɞ जानना शुȠ 
िकया तभी एनीिमया और शारीȫरक वजन 
व ऊȽचाई लेने की Ōिĸया से जुड़ाव हुआ। 
इसकɁ बाद हगांव मɞ इस काम मɞ सहयोग 
करना शुȠ िकया। òयɻिक लड़िकयɻ को 
इन सब बातɻ कɁ बारे मɞ जागȠक करना 
जȠरी लगने लगा। लड़िकयɻ से समूह मɞ 
होने वाली बातचीत मɞ पता चला िक इस 
दौरान साफ-सफाई का काफी महāव है, 
òयɻिक अòसर लड़िकयां और मिहलाएं 
गंदे कपड़ɂ उपयोग कर लेती हɡ। वे महंगाई 
कɁ कारण सेनेटरी पैड का उपयोग नहȮ 
कर पातȮ। हालांिक अब कȱछ िकशोȫरयɻ 
को कभी-कभी आंगनवाड़ी से सेनेटरी 
पैड िमल जाता है। इसिलए कोई सुिवधा 
नहȮ होने पर हम लोग साफ सूती कपड़ɂ 

का उपयोग करने की जानकारी अपनी 
Ēकȳल की सहेिलयɻ और समूह कɁ दोĒतɻ 
को देते हɡ। जब से हमɞ समूह मɞ नई-
नई बातɞ जानने को िमलने लगी हɡ तब 
से हम िकशोरी समूह और कभी-कभी 
बाल समूह की मीिटȾग मɞ शािमल होकर 
िकशोरावĒथा मɞ होने वाले बदलाव, 
लड़का-लड़की मɞ भेदभाव, बाल िववाह 
और सही खान-पान कɁ बारे मɞ लगातार 
सीख रहे हɡ। इस तरह मुझे समूह और 
संĒथा कɁ हर कायɑĸम मɞ शािमल होना 
और अपनी बात रखना अ÷छा लगता 
है। इससे गांव वाले कहते हɡ िक यह तो 
नेता बनेगी। 
Ƞिढ़वादी सोच बदलन ेमɞ जुट 
गई हɡ िकशोȫरयां 
मेहरा गांव कɁ िकशोरी समूह से जुड़ɂ 
सदĒयɻ कɁ मन मɞ मािसक धमɑ को 
लेकर बनी Ƞिढ़वादी सोच को बदलने 
की खूब चाहत है। लेिकन कई बार 
धमɑ और रीित-ȫरवाजɻ से जुड़ɂ होने 
कɁ कारण बदलाव किठन हो जाता है। 
इसिलए अंका कɁ अनुसार अब हम 
इसकी चचाɑ मिहलाʠ और सहेिलयɻ 
से तो कर पाते ह ɡ, लेिकन अभी भी 
लड़कɻ-आदिमयɻ कɁ साथ कोई इस बारे 
मɞ ùयादा बातचीत नहȮ करता। òयɻिक 
कȱछ लोग इसे बीमारी की तरह देखते 
हɡ। यहां गांव मɞ मािसक धमɑ कɁ समय 
घर मɞ कȱछ काम ऐसे होते हɡ, िजनपर 
रोक-टोक है। अचार और पीने कɁ पानी 
को हाथ न लगाना, देवी देवताʠ की 
पूजा और दशɑन नहȮ करना, यहां तक 
िक कई पȫरवार मɞ यिद उसका मािसक 
धमɑ चल रहा है तो वह चूčहे तक भी 
नहȮ जा सकती है। उसे खाना भी कोई 
दूसरा देता है। वह खुद रसोई से खाना 
भी नहȮ ले सकती है। यह सब बातɞ 
िकतनी ठीक है िकतनी नहȮ, यह सब 
िनयम òयɻ बने यह सारे ŌƧ अब चचाɑ 
पȫरचचाɑ म ɞ उठाए जाने लगे ह ɡ।

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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तपेिदक–जानकारी भी उपचार है!
िशवपुरी -Đयोपरु हाइवे से दिȦण िदशा मɞ जंगल कɁ बीच सरकȱला नदी कɁ िकनारे 
बसा है कोčहापुर गांव। इस गांव मɞ 95 सहȫरया पȫरवार रहते हɡ। गांव कɁ बारेलाल 
आिदवासी कɁ अनुसार पहल ेलोग नदी को पैदल पार करकɁ 2 िकलोमीटर दूर पोहरी 
बाजार जाते थे, लिेकन वह राĒता अब बąद हो गया है, इसिलए 16 िकलोमीटर 
घूमकर पोहरी जाना होता है। दूरी ùयादा होने की वजह से लोग बीमार होने कɁ बाद 
भी जčदी अĒपताल नहȮ जा पाते हɡ। ĒवाĒĂय सेवाʠ की पहुंच कम होने और 
जागȠकता की कमी कɁ कारण सहȫरया समुदाय मɞ नशा और टीबी रोग कɁ साथ ही 
मौसमी बीमाȫरयɻ का Ōभाव भी देखा गया। इस वजह से यहां सĒंथा Ǒारा सामुदाियक 
जागȠकता की पहल की जा रही है।

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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िपता को टीबी, बेटा लंबे समय से 
खांसी, बुखार से ĺĒत 
कोčहापुर गांव मɞ रहने वाले 40 साल कɁ 
पĆपू आिदवासी कɁ पȫरवार मɞ कई सालɻ 
से बीमाȫरयɻ का डɂरा डला हुआ है। 5 
सदĒय वाले इस पȫरवार कɁ मुिखया 
पĆपू लंबे समय से टीबी कɁ िशकार हɡ। 
इनका बड़ɂ बेटɂ बंटी को भी मई 2022 से 
खांसी और बुखार बना रहता है। अगĒत 
2022 मɞ जब सामुदाियक कायɑकताɑ कɁ 
समझाने पर बंटी ने सामुदाियक ĒवाĒĂय 
कɟŉ पोहरी जाकर कफ की जांच कराई, 
तब उसे टीबी का पता चला। इसकɁ 
बाद से ही उसकी दवाइयां चल रही हɡ। 
पĆपू कɁ पȫरवार मɞ सबसे छोटा बƸा 
अंकɁश 7 वषɑ का है। उसे आंखɻ की 
परेशानी है, आंखɞ हमेशा लाल रहती हɡ। 
पĆपू आिदवासी कɁ पास 6 बीघा जमीन 
है िजसमɞ िसफɒ बरसात की फसल 
बाजरा, ितčली, उड़द आिद ही होती है। 
िफलहाल वे गुजारे कɁ िलए पƚी और 
बेटी की मजदूरी पर िनभɑर हɡ। राđłीय 
खाǐ सुरȦा कानून कɁ तहत िमलने वाले 
35 िकलो राशन से इस पȫरवार को 10-
12 िदन का भोजन िमल पाता है। 
फɃलता संĸमण, िदनाई और दवा 
सेवन की िदòकत 
सहȫरया समुदाय कɁ मजदूरी करने वाले 
पȫरवारɻ मɞ टीबी का संĸमण फɃलने कɁ 
पीछɂ Ōमुख कारण रहा है सही समय पर 
जांच नहȮ कराना। बीमारी को िदनाई देना 
मानकर झाड़-फȳȽक मɞ लगे रहना, दवा 
का अिनयिमत सेवन और टीबी मरीज 
का सामाąय ďयȬòत की तरह पȫरवार मɞ 
एक साथ सोना-खाना। एक अनुभव 
यह भी है िक टीबी की सरकारी दवा से 
काफी गमȯ होती है, िजससे मरीज दवा 
खाना बंद कर देते हɡ। पĆपू ने दो बार 
टीबी का इलाज करवाया। पहली बार 6 
माह तक दवा खानी थी, िकąतु जैसे ही 
थोड़ा आराम िमला, बीच मɞ दवा खानी 
बąद कर दी। इससे बीमारी दुबारा पनप 
गई। इस वजह से उनकी िफर से जांच 

कराकर िनयिमत दवा खाने कɁ िलए 
समझाया गया है। 

दवा बीच म ɞ òयɻ छोड़ देते ह ɡ, यह 
पूछने पर पĆपू कहता है, “दवा खाने 
कɁ बाद एक दो घंटा बहुत घबराहट 
होती है। रात को नȮद अ÷छी से नहȮ 
आती। खाना भी कम ही खा पाता 
हूं । दवा िदन मɞ दो बार खानी होती 
है, सुबह और शाम दवा खाने कɁ 
बादकाफी घबराहट होती है। इसिलए 
दवा बीच म ɞ छोड़ देते ह ɡ।” इस संबंध 
मɞ ĒवाĒĂय िवभाग कɁ अिधकारी कहते 
ह ɡ िक शुȠ मɞ कमजोरी कɁ कारण ऐसा 
होता है, लेिकन िनयिमत दवा खाते 
रहने से ȬĒथित मɞ सुधार हो जाता है। 
इसिलए 6 माह का पूरा कोसɑ लेना 
चािहए। इन पȫरवारɻ म ɞ नशे की लत भी 
कमजोरी और बीमारी का बड़ा कारण 
है, िजसे छोड़ने क Ɂ िलए सामुदाियक 
कायɑकता ɑ समुदाय को नुòकड़ नाटक 
से जागȠक कर रहे ह ɡ।
बीमाȫरयɻ से जूझते पȫरवारɻ कɁ 
बीच जागȠकता की पहल 
िवकास संवाद ने सहȫरया समुदाय मɞ 
टीबी रोग कɁ बढ़ते संĸमण कɁ कारणɻ 
को जानने कɁ साथ ही बीमाȫरयɻ कɁ 
िनदान कɁ िलए समुदाय को संगिठत 
कर कोर कमेटी का गठन िकया है। 
वहȮ Ēथानीय ĒवाĒĂय िवभाग कɁ साथ 
िमलकर कोčहापुर मɞ टीबी रोग एवं 
ĒवाĒĂय परीȦण िशिवर मɞ 100 सदĒयɻ 
को िविभƞ बीमाȫरयɻ की दवा दी गई। 9 
ďयȬòतयɻ की टीबी रोग की जांच कराई 
गई। इनमɞ से 4 का इलाज जारी है। 
कोčहापुर गांव मɞ ऐसे बीमार पȫरवारɻ 
को सही समय पर इलाज कराने कɁ 
िलए संĒथा की ओर से लगातार Ōेȫरत 
कर सहयोग िदया जा रहा है। साथ ही 
सहȫरया समुदाय मɞ नशे और िदनाई जैसे 
अंधिवĐवास कɁ िखलाफ भी सामुदाियक 
बैठकɻ कɁ माĄयम से जागȠकता की 
पहल जारी है।
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उपिसल गांव की 26 वषȯय अंगूरी आिदवासी कोिवड कɁ समय से टीबी से ĺिसत 
रही, लेिकन कोिवड मरीजɻ की खबर देख सुनकर वह इलाज कराने कभी अĒपताल 
नहȮ गई। उसकɁ मन मɞ डर था िक अĒपताल मɞ न जाने òया होगा? इधर अंगूरी की 
बीमारी घर की मासूम बƸी को भी अपने चपेट मɞ लेन ेलगी। ऐसे मɞ टीबी िनवारण 
पȫरयोजना से जुड़ɂ Ēवयंसेवी कायɑकताɑʠ Ǒारा टीबी रोग कɁ बढ़ते संĸमण को रोकने 
कɁ िलए महāवपूणɑ कवायद शȠु की गई।

तपेिदक को रोकने की कवायद

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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15 साल की उŐ मɞ अंगूरी की शादी 
17 साल कɁ लालन िसंह कɁ साथ 

हुई थी। गरीबी कɁ कारण बचपन से ही लालन 
पȫरवार कɁ साथ मजदूरी करने लगे। बीच-
बीच मɞ वे बड़ɻ कɁ साथ राजĒथान और उƫर 
Ōदेश कɁ पड़ोसी िजलɻ मɞ मजदूरी कɁ िलए 
पलायन करते रहे। इसी बीच 17 साल की 
उŐ मɞ अंगूरी ने अपनी पहली बेटी मुĒकान 
को घर पर ही जąम िदया। वतɑमान मɞ अंगूरी 
और लालन िसंह कɁ 5 बƸे हɡ। पȫरवार 
िनयोजन की बात करɞ तो सहȫरया मɞ पȫरवार 
िनयोजन कɁ साधनɻ को नहȮ अपनाया जाता 
है। इस वजह से ŷयादातर सहȫरया पȫरवार मɞ 
बƸे इतने ही होते हɡ। 

अंगूरी को डर था िक नसबंदी करवाने 
कɁ बाद िसर मɞ बहुत ददɑ होता है इसिलए 
उसने नसबंदी नहȮ करवाई। वहȮ लालन का 
कहना है िक हमारे समाज मɞ ùयादा बƸɻ 
से कोई डर नहȮ है। बƸा बड़ा हो जाता है 
तो मजदूरी करकɁ अपना पेट भर लेता है। 
ऐसी सोच कɁ बीच मिहलाʠ और बƸɻ को 
कȱपोषण कɁ साथ ही टीबी जैसे सĸंामक रोग 
का सामना करना पड़ रहा है। इस गांव मɞ 
कȱछ ďयवĒथागत समĒयाएं भी रही हɡ। इनमɞ 
एक है गांव मɞ आंगनवाड़ी कɟŉ कɁ संचालन 
मɞ अďयवĒथा। यहां की आंगनवाड़ी कायɑकताɑ 
उपिसल मɞ न रहकर िशवपरुी मɞ रहती हɡ। वह 
ŷयादातर मंगलवार को ही गांव आती हɡ। हाल 
यह है िक अंगूरी जैसी मिहलाʠ को ĒवाĒĂय 
और पȫरवार िनयोजन कɁ बारे मɞ कभी ठीक 
से कोई सलाह नहȮ दी गई। 
कोरोना का डर और िदनाई 
का अंदशेा 
लगातार Ōसव कɁ बाद कमजोर हो चुकी 
अंगूरी कोिवड 19 कɁ शुȟआत से ही बीमार 
रहने लगी थी। उसे सदȯ, बुखार और खांसी 
जैसी तकलीफ थी। तब वह अपना इलाज 
गांव मɞ आने वाले झोला छाप डॉòटरɻ से 
करवाती रही। जब कोई आराम नहȮ िमला 
तो अंगूरी मायकɁ अपने पित कɁ साथ गई और 
वहां गांव कɁ िकसी बुजुगɑ गुिनया को िदखाया। 
उसने बताया िक इस पर कȱछ िदनाई है। 

ऐसी माąयता है िक िदनाई यािन शेर 
का बाल तथा कांच को िमलाकर िकसी 

ďयȬòत को िदया जाता है। यह िदनाई 
िजतने िदनɻ कɁ िलए दी जाती है, उतने 
िदनɻ मɞ ďयȬòत की मृāयु तक हो सकती 
है। गुिनया ने इसकɁ साथ ही कȱछ बाहरी 
हवा का चòकर भी बताया। अंगूरी 4 से 
5 माह तक ऐसे ही झाड़-फȳȽक करवाती 
रही। इस बीच उसकी तबीयत और खराब 
होती गई। बावजूद इसकɁ अंगूरी ने फीčड 
कायɑकताɑ Ǒारा सामुदाियक ĒवाĒĂय कɟŉ 
पोहरी जाकर इलाज की सलाह नहȮ मानी। 
उसे डर था िक अĒपताल वाले कोरोना 
बताकर कहȮ ले जाएंगे और मार दɞगे। 
इसिलए वह अĒपताल जाने को तैयार नहȮ 
होती थी। यहां तक िक वह अपना कफ का 
सैĊपल भी नहȮ देती थȮ। तब युवा समूह 
कɁ साथ िमलकर अंगूरी कɁ पित लालन को 
बीमारी की सही जांच और इलाज कɁ बारे 
मɞ समझाया गया। 
लगातार समझाइश और िनयिमत दवा 
की सलाह 
Ēथानीय लोगɻ कɁ समझाने कɁ बाद उसका 
पित उसे पोहरी सामुदाियक ĒवाĒĂय कɟŉ 
ले गया तो वहां से डॉòटर ने अंगूरी को 
िजला अĒपताल िशवपुरी रेफर कर िदया। 
वहां से थोड़ा आराम लगते ही 3 िदन बाद 
वे िबना सूचना िदए घर लौट आए। घर 
पर आकर कȱछ िदन बाद पुनः अंगूरी की 
तिबयत खराब होने लगी और उसकी 2 
साल की बेटी उिमɑला को भी खांसी-बुखार 
हो गया। पȫरवार कɁ दूसरे सदĒयɻ मɞ टीबी 
रोग फɃलने की आशंका को देखते हुए टीबी 
पȫरयोजना कɁ कायɑकताɑ संजय धाकड़ ने 
पȫरवार को बीमारी की गंभीरता बताते हुए 
पूरा इलाज कराने कɁ िलए िफर से िशवपुरी 
मेिडकल कॉलेज मɞ भतȯ कराया। वहां से 
कȱछ िदन बाद वे िफर से कȱछ दवा लेकर 
गांव भाग आए। िफलहाल वे घर पर ही 
दवा खा रहे हɡ। इस पȫरवार को िनयिमत 
दवा का डोज़ पूरा करने और घर मɞ साफ 
सफाई रखने संĸिमत मरीज से बƸɻ को 
सुरिȦत रखने की सलाह दी गई है। ऐसे 
मामलɻ मɞ ōȽट लाइन वकɒर की सिĸयता 
और जवाबदेही को लेकर Ōशासन कɁ साथ 
संवाद िकया जा रहा है।
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मिहलाʠ ने ली मचाखुदɑ को नशा 
मुòत करने की शपथ
मĄयŌदेश कɁ िशवपुरी िजले की पोहरी तहसील कɁ मचाखुदɑ गांव कɁ सहȫरया 
आिदवासी समुदाय की मिहलाʠ ने पȟुषɻ की शराबखोरी की लत और पȫरवार और 
समाज पर उसकɁ दđुŌभावɻ से परेशान होकर तय कर िलया िक गांव मɞ शराब का 
Ōभाव कम करने का हर संभव Ōयास िकया जाएगा। उąहɻने तय िकया िक इसकɁ 
िलए गांव कɁ पȟुषɻ को समझाया जाएगा। शराब का कारोबार करने वालɻ से आĺह 
िकया जाएगा और जȠरत पड़ने पर पुिलस की मदद भी ली जाएगी। 
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सरकार का मुćत राशन और पित 
की शराब से Ōताड़ना
मचाखुदɑ गांव मɞ सहȫरया समुदाय कɁ 
करीब 60 पȫरवार रहते हɡ। धąती और 
राजू आिदवासी का पȫरवार भी उनमɞ से 
एक है। धąती और उसका पित भूिमहीन 
Ŗिमक हɡ। वतɑमान मɞ धąती मजदूरी 
करकɁ अपने पȫरवार का पालन पोषण 
करती है। पȫरवार कɁ पास अंāयोदय 
काडɓ  है, िजससे िमलने वाले 35 िकलो 
मािसक अनाज से पȫरवार अपना पेट 
भरता है। उसका पित राजू कȱछ समय 
पहले तक łक चालन से जुड़ɂ हुए काम 
करता था, लेिकन शराब की लत लगने 
कɁ बाद ही उसने काम पर जाना छोड़ 
िदया। 

शराब कɁ नशे मɞ वह अòसर धąती 
कɁ साथ मारपीट करने लगा। हालां िक 
धąती ने ŌधानमंŇी ĺामीण आवास 
योजना कɁ तहत िमले ȟपयɻ से एक 
कमरा तो बनवा िलया है, पर पैसे की 
कमी की वजह से उसमɞ ĆलाĒटर तक 
नहȮ हो सका है। वहȮ, अòसर धąती 
का पित राजू मारपीट करकɁ उसे घर से 
बाहर भी िनकाल देता। धąती को खुले 
आसमान कɁ नीचे रात िबतानी पड़ती। 
पȫरवार और समाज से उसे हमेशा यही 
सीख िमलती िक अपने बƸɻ का óयाल 
करो, धीरे-धीरे हालात सुधर जाएंगे?
{धąती इन पȫरȬĒथितयɻ से जूझने वाली 
इकलौती मिहला नहȮ थी।
{गांव की तमाम अąय मिहलाʠ कɁ 
साथ भी वषʃ से ऐसे ही हालात थे।
{ऐसे हर मामले मɞ मिहलाʠ को ही 
बदा ɑĐत करने की सीख दी जाती थी 
और नसीब पर िनभɑरता बना डी गई।
{मानो पȫरवार और बƸे अकɁले औरत 
की ही िजĊमेदारी हɻ और घर मɞ िकसी 
और की नहȮ।
नशे की िगरćत मɞ कɃसे 
आया गांव?
मचाखुदɑ गांव कɁ पास की मुóय सड़क 
पर बंजारा समुदाय रहता है। इसका काम 

है शराब बनाकर बेचना। खुले मɞ िबकती 
शराब और कोई रोक टोक भी नहȮ। 
मचाखुदɑ कɁ िनवािसयɻ कɁ पास दो-ढाई 
बीघा खेती है, लेिकन खेती की लागत 
और नकदी की जȠरत कɁ चलते वे 
अòसर पȫरवार कɁ भरण-पोषण कɁ िलए 
मेहनत, मजदूरी करते हɡ। गांव कɁ िनकट 
शराब की उपलĈधता ने गांव कɁ पुȟषɻ 
को लुभाया और उąहɻने अòसर काम की 
थकान िमटाने कɁ नाम पर शराब पीना 
शुȠ कर िदया। शराब की लत लगने पर 
उससे जुड़ɂ अąय दुगु ɑण भी सामने आने 
लगे और उąहɻने अपनी पिƚयɻ-बƸɻ 
तथा अąय पȫरजनɻ कɁ साथ मारपीट 
करना शुȠ कर िदया। मारपीट कɁ साथ 
धीरे-धीरे आय भी कम हो गई। िबमाȫरयां  
भी आम बात हो गई है।
बƸे भी नहȮ रहे अछȴते
बƸे अपने पȫरवार से ही सीखते हɡ। 
गांव कɁ बƸे जब अपने घर कɁ बड़ɻ 
को गुटखा, बीड़ी आिद का सेवन करते 
देखते हɡ तो उनकी नकल कर मɞ वे भी 
छोटी उŐ से ही इनका सेवन करने लगते 
हɡ। इस तरह पढ़ने िलखने की उŐ मɞ 
बƸे नशे मɞ ȟिच लेने लगते हɡ। धीरे-
धीरे ये नशा करना उनकी भी आदत बन 
जाती है।
{शराब या िकसी भी तरह का नशा 
कɁवल उस नशे का सेवन करने वाले 
ďयȬòत को ही Ōभािवत नहȮ करता।
{इसका असर उसकɁ पȫरवार और 
आसपास कɁ समाज पर भी पड़ता 
है। खासतौर पर नशा करने वाले कɁ 
बƸे और उसकी पƚी इससे अिधक 
Ōभािवत होते हɡ। 
{िकसी भी तरह का नशा ďयȬòत की 
आिथɑक-शारीȫरक और सामािजक तीनɻ 
तरह की Ȧमताʠ को Ōभािवत करता 
है।
जागȟकता से जगी उĊमीद
संĒथा िपछले चार वषʃ से गांव मɞ समुदाय 
आधाȫरत कȱपोषण Ōबंधन पȫरयोजना का 
संचालन कर रही है। इसकɁ साथ ही वषɑ 

2020 से गांव मɞ नशा मुȬòत अिभयान 
भी चल रहा है। गांव की अिधकांश 
मिहलाʠ की िशकायत थी िक शराब ने 
उनकɁ पȫरवार को बरबाद कर िदया है। 
संĒथा ने अपने अिभयान कɁ तहत गांव 
कɁ Ēतर पर मिहलाʠ और पुȟषɻ का 
कोर समूह बनाया। 

ये समूह गांव मɞ नशे की लत दूर 
करने कɁ िलए कई Ēतरɻ पर Ōयास करते 
हɡ।

{नशे कɁ दुđŌभावɻ को लेकर िनरंतर 
बैठकɻ का आयोजन।
{नशे को लेकर जागȟकता का Ōसार 
करने कɁ िलए दीवार लेखन और 
नुòकड़ नाटक करना।
{सभी कɁ िलए नशा रोकने की चचाɑ 
को सरल और आम बनाना।
{नशे की ȬĒथित को लेकर अĄययन 
करना तथा अपने अĄययन कɁ पȫरणामɻ 
को Ōशासन कɁ साथ साझा करना।

गांव की मिहलाʠ कɁ साथ आयोिजत 
ऐसी ही एक बैठक मɞ इस िवषय पर 
चचाɑ की गई िक पुȟषɻ मɞ शराब की लत 
को कɃसे िनयंिŇत िकया जाए। बैठक मɞ 
कई तरह कɁ िवचार सामने आए। उनमɞ 
से एक यह भी था िक गांव कɁ आसपास 
शराब की िबĸी बंद करवाने का Ōयास 
िकया जाए। आम राय यही थी िक यिद 
शराब आसानी से नहȮ िमले तो पीना 
बंद भले न हो, लेिकन कम अवĐय हो 
जाएगा। 

यह तय िकया गया िक इसकɁ िलए 
बंजारɻ से बात की जाएगी और अगर वे 
बात नहȮ मानते हɡ तो गांव की मिहलाएं 
Ēथानीय पुिलस थाने मɞ इसकी िशकायत 
करɞगी। यह भी सही है िक शराब पीने 
वाले पुȟष इस काम मɞ सहयोग नहȮ कर 
रहे हɡ, लेिकन इसकɁ बावजूद गांव कɁ 
ùयादातर लोगɻ ने यह शपथ ली है िक 
गांव को नशा मुòत बनाने का पूरा Ōयास 
िकया जाएगा।
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मĄयŌदेश कɁ िशवपुरी िजले मɞ ȬĒथत जाखनोद गांव शायद Ōदेश ही नहȮ देश का 
ऐसा इकलौता गांव होगा जहां 50 से अिधक िवधवाएं रहती हɡ। ये सभी मिहलाएं 
सहȫरया आिदवासी समदुाय की हɡ। इस गांव कɁ ĒŇी-पȟुष सभी नशे की चपेट मɞ 
हɡ। इसी नशे ने इतने बड़ɂ पैमाने पर पȟुषɻ की जान भी ली है। इतने बड़ɂ पैमाने पर 
नुकसान होने और िवकास संवाद तथा ĸाई कɁ नशामȬुòत अिभयान की मदद से 
जागȠक होने कɁ बाद गांव कɁ लोगɻ ने शपथ ली है िक नश ेकɁ सेवन से यथासंभव 
दूरी बनाई जाएगी।

अब जाखनोद की मिहलाएं बदल
रही हɡ गांव की पहचान!
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जाखनोद गांव मɞ एक ऐसा 
सहȫरया आिदवासी 

पȫरवार भी रहता है िजसकी कहानी सुनकर 
िकसी का भी िदल िसहर उठɂ। इस पȫरवार 
मɞ तीन पीिढ़यɻ की िवधवा मिहलाएं एक 
साथ रहती हɡ। संतो आिदवासी कɁ पित 
Ōǣाद की मौत 10 वषɑ पहले हुई थी। उनकɁ 
बेटɂ और दुलारी कɁ पित रामसेवक की मौत 
पांच वषɑ पहले हुई जबिक दुलारी कɁ बेटɂ 
िगȫरराज की मौत तीन वषɑ पहले हो गई। 
यानी एक ही पȫरवार मɞ तीन पीिढ़यɻ की 
तीन िवधवा ȬĒŇयां एक साथ रहती हɡ। गांव 
मɞ सहȫरया समुदाय की एक-दो नहȮ बȬčक 
50 से अिधक िवधवा ȬĒŇयां रहती हɡ। 
इनमɞ से ùयादातर कɁ पितयɻ ने नशे की लत 
कɁ कारण जान गंवा दी है।
यहा ंòया पȟुष और òया मिहला, नशा 
करन ेमɞ सब बराबर हɡ
जाखनोद मɞ यूं तो सभी जाितयɻ कɁ लोग रहते 
हɡ, लेिकन नशे का Ōकोप सबसे अिधक 
सहȫरया आिदवासी समुदाय पर ही देखने 
को िमलता है। ऐसा भी नहȮ है िक कɁवल 
पȟुष ही नशा करते हɡ, बȬčक मिहलाएं भी 
नशा करने मɞ पीछɂ नहȮ हɡ। पȟुषɻ मɞ जहां 
शराब, बीड़ी और गुटकɁ कɁ नशे का चलन 
है वहȮ मिहलाएं भी गुटका, जदाɑ और कȱछ 
हद तक शराब का नशा करती हɡ। ùयादातर 
पȟुष मेहनत-मशòकत का काम करते हɡ और 
शाम को अपनी थकान िमटाने कɁ िलए शराब 
पीते हɡ। पोषण की कमी से पहले ही शारीȫरक 
मȬुĐकलɻ से जूझ रहे गांव कɁ पȟुषɻ कɁ िलए 
शराब तथा अąय नशे जहर का काम करते 
हɡ। यही वजह है िक गांव मɞ 50 से अिधक 
लोग ŌāयȦ या परोȦ Ƞप से नशे कɁ कारण 
मौत कɁ िशकार हो चुकɁ हɡ। कई मामलɻ मɞ 
खराब पोषण और नशे कɁ बीच लोग टीबी 
जैसी बीमारी कɁ िशकार हो गए और अपनी 
जान गंवा बैठɂ।
आिखर कɃस ेलगी नश ेकी लत
जाखनोद गावं मɞ बजंारा समदुाय कɁ लोग रहते 
हɡ। यह समदुाय कƸी शराब बनाता और 
बेचता ह।ै जाखनोद मɞ रहन े वाल े सहȫरया 
समदुाय कɁ अिधकांश कामकाजी यवुाʠ को 

नश ेकी आदत लग गई ह।ै व ेमजदरूी करकɁ 
लौटने पर अपनी थकान िमटान ेकɁ िलए शराब 
का सहारा लते ेहɡ। 

गावं कɁ रहन ेवाल ेपĆप ूआिदवासी कहत े
हɡ, ‘एक बार पीना शȠु करन ेकɁ बाद व ेहोश 
खो बठैत ेहɡ और उąहɞ पता ही नहȮ चलता िक 
व े िकतनी शराब पी गए। समदुाय मɞ पोषण 
की ȬĒथित पहल ेही कमजोर ह,ै ऐस ेमɞ शराब 
की लत उनकɁ ĒवाĒĂय पर और बुरा Ōभाव 
डालती ह।ै’
यहां कȱछ तĂय Ąयान दने ेलायक हɡ:
{शराब की आसान उपलĈधता भी लोगɻ को 
नश ेकी ओर धकɁलती ह।ै
{Ōाय: शारीȫरक Ŗम करन ेवाल ेयवुाʠ की 
मजदरूी का बड़ा िहĒसा शराब मɞ खचɑ हो 
जाता ह।ै
{नतीजा, इनकɁ पास अपन ेखानपान व 
पȫरवार कɁ भरण-पोषण कɁ िलए पयाɑĆत पसै े
नहȮ बचत।े
नशे कɁ िखलाफ सामदुाियक पहल
ȦŇे मɞ वषɑ 2019 मɞ िवकास सवंाद न ेĸाई कɁ 
सहयोग स ेनशा मȬुòत अिभयान की शȟुआत 
की िजसकɁ तहत गावं कɁ लोगɻ मɞ अलग-
अलग तरीकɻ से जागȟकता का Ōयास शȠु 
िकया गया:
{ नòुकड़ नाटक तथा दीवार लखेन जसै े
रचनाāमक तरीकɁ अपनाकर नश ेकɁ िखलाफ 
Ōचार िकया गया।
{गांव मɞ आम सभा आयोिजत करकɁ 
तथा कोर समहू की बठैकɻ मɞ भी नश ेकɁ 
दđुपȫरणामɻ कɁ बार ेमɞ बात की जाती ह ैतािक 
लोग जागȠक हɻ।

इąहȮ Ōयासɻ का पȫरणाम है िक लोगɻ 
मɞ नशे कɁ बुरे पȫरणाम को लेकर जागȟकता 
बढ़ी और मिहलाʠ ने इस मǋुे को गंभीरता 
से िलया। उनकɁ Ōयासɻ से ही समुदाय ने यह 
शपथ ली िक आपसी सहयोग से गांव मɞ नशे 
कɁ इĒतेमाल पर रोक का Ōयास िकया जाएगा। 
यह भी तय िकया गया िक ĺाम सभा कɁ 
माĄयम से सरकार से मांग की जाएगी िक गांव 
मɞ देसी शराब बनाने का काम बंद करवाने मɞ 
वह सहायता करे।
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परामशɑ से भी बच सकता है बƸɻ 
और मिहलाʠ का जीवन
िशवपुरी िजले कɁ पोहरी जनपद मóुयालय से 6 िकलोमीटर दूर बसा है सोनीपुरा 
गांव। यहां संगीता आिदवासी रहती हɡ जो धाŇी मिहला हɡ। इनकɁ पȫरवार मɞ खेती 
योôय जमीन और Ēथाई रोजगार नहȮ होने से उąहɞ गांव से बाहर मजदूरी कɁ िलए 
जाना पड़ता है। इसी मजबूरी कɁ कारण संगीता 7 माह की गभɑवती होन ेकɁ बाद भी 
मजदूरी करती रही है। इस बीच वह एनीिमया से पीिड़त भी हो गई। ऐसे मɞ संगीता 
को एनीिमया से बाहर लाने, सुरिȦत Ōसव कराने और िशशु की देखभाल संबंधी 
ďयवहार पȫरवतɑन को सुिनȬĐचत बनान ेमɞ सीएमसी काउąसलर रानी जाटव कɁ 
परामशɑ और ōȽट लाइन वकɒर कɁ समȬąवत रणनीित की बड़ी भूिमका रही है। 
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संगीता कɁ पȫरवार मɞ 3 सदĒय 
हɡ। इसमɞ उनकɁ अलावा 

पित परमाल और उसकी एक बƸी है। 
बƸी अभी 29 माह की है। इस वषɑ संगीता 
का तीसरा Ōसव हुआ। उसका पहला बƸा 
जąम कɁ समय ही खून की कमी कɁ कारण 
खāम हो गया था। संगीता और परमाल दोनɻ 
मजदूरी करकɁ अपने पȫरवार का पालन-
पोषण करते हɡ। उनकɁ पास जमीन नहȮ है, 
इसिलए उąहɞ रोजी-रोटी कमाने कɁ िलए 
नजदीक कɁ िजलɻ मɞ जाना पड़ता है। गांव 
मɞ इतना काम नहȮ िमलता है िक गुजारा हो 
सकɁ। इस वजह से संगीता न ेगभाɑवĒथा मɞ 
भी आलू खोदने और सरसɻ व गेहूं काटने 
का काम िकया।  

5 िदसंबर 2022 को 7वɞ माह मɞ 
संगीता पहली बार परामशɑ कɟŉ पर जांच 
करवान ेआई थी। जांच मɞ संगीता का वजन 
47.500 िकĺा, ऊȽचाई 154 सɞटीमीटर और 
हीमोôलोिबन 10 था। इस दौरान जब संगीता 
से काउȾसलर ने पूछा िक वह उसकɁ गांव 
सोनीपुरा मɞ  िदनांक 19 नवंबर को वजन 
करने गई थी, तब संगीता òयɻ नहȮ िमली। 
इस पर संगीता ने बताया िक वह गांव मɞ कम 
रहती है, òयɻिक वह पित कɁ साथ ùयादातर 
बाहर ही काम करती है। उसने कहा, ""हम 
अभी कȱछ िदन पहले ही घर लौटɂ हɡ। घर 
आते ही सास ने पोहरी कɁ आपकɁ कɟŉ जाने 
कɁ िलए कहा था। जहां पहले Ōसव कɁ समय 
अĒपताल पर जांच करवाई गई थी। इसिलए 
मɡ आपकɁ यहां आई हूं।'' इसकɁ बाद रानी 
जाटव ने  संगीता को आंगनवाड़ी कɟŉ पर 
जाकर पंजीयन कराने की बात कही तािक 
आवĐयक सेवाएं आसानी से िमल सकɟ। 
सीएमसी काउȾसलर ने गांव की आशा 
कायɑकताɑ को फोन करकɁ बताया िक संगीता 
पित परमाल आिदवासी का 7वां माह चल 
रहा है। पर उसका अभी तक पंजीयन नहȮ 
हुआ हɡ, न ही उसे टीका लगा है। 
संगीता को िमली सलाह तो एनीिमया 
का िकया सामना
14 फरवरी को आशा कायɑकताɑ ने संगीता 
की जांच करवाई। उसका वजन 47 िकलो 
और हीमोôलोिबन 11 था, लेिकन उस 

िदन समुदाय ĒवाĒĂय कɟŉ पर टीका न 
होने कɁ कारण उसे टीका नही लग सका। 
तीन िदन बाद 17 फरवरी को उसे टीका 
लगा। सीएमसी काउȾसलर ने टीकाकारण 
मɞ सहयोग िकया। उąहɻने संगीता को टीका 
लगाया और सलाह दी िक आयरन तथा 
कɃȬčशयम की गोिलयɻ का िनयिमत सेवन 
करɞ। òयɻिक आपका पहला और दूसरा 
Ōसव ऑपरेशन से हुआ है। इस बार खून 
की कमी न हो इसिलए आयरन की गोिलयां 
और आयरन यòुत भोजन का उपयोग 
िनयिमत Ƞप से करɞ। 

संगीता को जंगल से िमलने वाली 
भािजयɻ का उपयोग करना भी बताया गया। 
उसे कɟŉ पर यह भी जानकारी दी गई िक 
9वां माह चल रहा है, इसिलए वजन नहȮ 
उठाना है। उसे आशा कायɑकताɑ कɁ साथ 
िशवपुरी िजला अĒपताल जाकर सोनोĺाफी 
करवान ेकी सलाह दी तािक बƸे की सही 
ȬĒथित पता चले। इससे ऑपरेशन की 
तारीख भी पता चल जाएगी। यह भी बताया 
िक इस बार नसबंदी का ऑपरेशन भी साथ 
मɞ करवा लेना चािहए। òयɻिक यह तीसरा 
आपरेशन है, इसमɞ बहुत खतरा है। सुरिȦत 
Ōसव कɁ िलए अपनी पूरी देख-भाल करनी 
जȠरी है। 
जȠरत कɁ समय संगीता को िमला 
Ĉलड तो सुरिȦत हुआ Ōसव 
20 फरवरी 2023 को आशा कायɑकताɑ ने 
सीएमसी काउȾसलर को बताया िक संगीता 
को िजला अĒपताल लाए थे पर डॉòटरɻ ने 
मेिडकल कॉलेज कɁ िलए रेफर कर िदया है, 
इसिलए वह घबरा रही है। इस पर काउȾसलर 
रानी जाटव न े समझाया िक मेिडकल 
कॉलेज मɞ अ÷छी सुिवधा है, इसिलए 
आपरेशन कɁ िलए घबरान ेकी जȠरत नहȮ 
है। िफर अगले िदन आशा का फोन आया 
िक संगीता को एनीिमक होने कɁ कारण 1 
बोतल खून चढ़ चुका है, 1 बोतल और 
खून की जȠरत है, लेिकन पȫरवार वालɻ कɁ 
पास कोई ďयवĒथा नही है। तब काउȾसलर 
ने संगीता कɁ पित परमाल और उसकी सास 
से समझाया िक ऑपरेशन जȠरी है। उसमɞ 
खून भी िनकलेगा, इसिलए आपको खून 

बेहतरी कɁ िलए चार कदम



64

की ďयवĒथा तो करनी पडɂ़गी। इसकɁ बाद  
संगीता कɁ भाई ने एक यूिनट Ĉलड डोनेट 
िकया। इस वजह से संगीता का 21 फरवरी 
को सफल ऑपरेशन से ĒवĒथ बƸी का 
जąम हुआ। जąम कɁ समय िशशु का वजन 
2 िकलो 700 ĺाम था। ऑपरेशन कɁ बाद 
संगीता 9 िदन अĒपताल मɞ भतȯ रही। 

बेटी कɁ जąम की खबर सुनते ही 
काउȾसलर रानी न ेआशा कायɑकताɑ को बताया 
िक बƸ े का जąम ऑपरशेन स े हआु ह,ै 
इसिलए िशश ुको मा ंका दधू िपलान ेमɞ िवशषे 
मदद करनी होगी। इसकɁ आधार पर आशा 
कायɑकताɑ कमला आिदवासी न ेनवजात को 
मां का पहला दधू िपलान ेमɞ सगंीता को सहयोग 
िकया। घर लौटन ेकɁ बाद सीएमसी सलाहकार 
और आशा कायɑकताɑ न ेगहृ भɞट कर बƸ ेका 
िनयिमत टीकाकरण और िसफɒ मा ंका दधू 
िपलान ेकी सलाह दी। इस तरह सगंीता को 
िशश ुदखेभाल की जानकारी समय-समय पर 
िमलती रही। संगीता कɁ अनसुार उनकɁ गावं 
मɞ सही दखेभाल न होन ेऔर खानपान मɞ 
कमी कɁ कारण बƸ ेकȱपोिषत होत े रह े हɡ। 
सही समय पर िमली जानकारी स ेउनकी बटेी 
ĒवĒथ ह।ै 

िनरतंर संवाद और समąवय 
से आया बदलाव 
सीएमसी सलाहकार Ǒारा ōȽट लाइन 
कायɑकताɑʠ कɁ साथ लगातार संवाद 
कर संगीता की सभी एएनसी जांचɞ व 
टीकाकरण सुिनȬĐचत कराया गया। 
समुदाय ĒवाĒĂय कɟŉ पोहरी पर उसका 
तीन बार चेकअप कराया गया। इस 
दौरान 5 आयरन सुĸोज की बोतल भी 
लगवाई गई। इसी कɁ साथ आंगनवाड़ी 
कɟŉ से िमलने वाले टीएचआर िदलवाने 
मɞ भी सहयोग िकया गया। गभाɑवĒथा कɁ 
दौरान टɂक होम राशन तो िमला ही और 
संगीता ने संĒथा कɁ सहयोग से अपने यहां 
िकचन गाडɓन भी लगाया। तािक खाने कɁ 
िलए िनयिमत Ƞप से हरी सĈजी िमलती 
रही। इसी तरह पहले करवाए गए मुगȯ 
पालन से खाने कɁ िलए अंडɂ भी िमल 
सकɁ। िफलहाल संगीता कɁ ऑपरेशन कɁ 
बाद मां और बƸा दोनɻ ĒवĒथ हɡ। मां 
अपनी लड़की को सीएमसी सलाहकार 
और कायɑकताɑ Ǒारा बताए अनुसार अपना 
दूध िपला रही है। साथ ही अपने खाने मɞ 
सामाąय भोजन ले रही है।
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सहȫरया जनजाित की मिहलाʠ मɞ कम उŐ मɞ िववाह और अčप पोषण कɁ कारण 
एनीिमया की समĒया रही ह।ै इस कारण शĸुवती आिदवासी जसैी मिहला को हाई 
ȫरĒक स ेजझूना पड़ रहा ह।ै इस ȬĒथित का एक कारण समदुाय Ǒारा यौन सरुȦा सबंंधी 
उपायɻ को नहȮ अपनाना भी ह।ै समदुाय Ēतर पर इन सभी मसलɻ पर ďयवहार पȫरवतɑन 
और जागȠकता की िदशा मɞ Ēवयसंवेी सĒंथाʠ की कवायद जारी ह।ै

गंभीर एनीिमया को हराने 
का जùबा है यहां!
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शुĸवती पित अतरिसंह 
आिदवासी की 

उŐ लगभग 20 वषɑ है। वह मĄय Ōदेश 
कɁ िशवपुरी िजले कɁ ĺाम मचाखुदɑ मɞ रहती 
हɡ। उसकɁ पहले बƸे का जąम 27 फरवरी 
2021 को हुआ। यह बƸा सामाąय Ŗेणी मɞ 
है, उसका वजन 10 िकĺा है। जब शĸुवती 
पहले बƸे कɁ समय 4 माह कɁ गभɑ से थी, 
तब उसका हीमोôलोिबन 6 ĺाम था। हाई 
ȫरĒक मɞ होने कɁ कारण सभी मां-बƸे की 
जान को लेकर िचंितत थ।े इधर शĸुवती 
िफर से गभɑवती हो गई है। उसका 7 वां 
महीना चल रहा है और वह िफर से हाई 
ȫरĒक मɞ है। उसका वजन 38 िकलो और 
हीमोôलोिबन 8 ĺाम है। शĸुवती कɁ पȫरवार 
मɞ 5 सदĒय हɡ। वे अपनी 3 बीघा जमीन 
पर बरसाती फसल लेने कɁ साथ ही जीवन-
यापन कɁ िलए सुपाड़ बारां िजला जाकर खेत 
मजदूरी करते हɡ।   

कȱपोषण कɁ समुदाय आधाȫरत Ōबंधन 
कायɑĸम से जुड़ी परामशɑदाता रानी जाटव 
बताती हɡ िक 13 अòटȴबर 2020 की बात 
है, जब मचाखुदɑ गांव मɞ गभɑवती, धाŇी व 
िकशोȫरयɻ कɁ ĒवाĒĂय परीȦण कɁ दौरान 
शĸुवती कɁ गभɑवती होन े का पता चला। 
तब Ōाथिमक जांच मɞ शुĸवती का वजन 
31.900 िकĺा और हीमोôलोिबन 6 ĺाम 
पाया गया। उस समय शĸुवती 4 माह कɁ 
गभɑ से थी, इसिलए उसमɞ खून की कमी 
साफतौर पर िदख रही थी। यह उसकɁ हाई 
ȫरĒक मɞ होने का Ēपđट संकɁत था। यह ȬĒथित 
मां और बƸे कɁ िलए बेहद खतरनाक थी, 
इसिलए तुरंत उसकी सास दाखा को सही 
खान-पान और िनयिमत जांच कɁ िलए 
समझाने-बुझाने का काम शȠु िकया गया। 
शĸुवती कɁ पȫरवार को फौरन सामुदाियक 
ĒवाĒĂय कɟŉ पोहरी जाकर ĒवाĒĂय जांच 
कराने और खान ेमɞ मेथी, पालक, सहजन 
जैसी हरी सĈजी कɁ उपयोग करने कɁ बारे मɞ 
परामशɑ िदया गया।   
खून की कमी और िनयिमत 
ĒवाĒĂय जांच 
दूसरी कोिशश मचाखुदɑ की आंगनवाड़ी 

कायɑकताɑ कɁ सहयोग से सभी दĒतावेज़ 
तैयार करकɁ ŌधानमŇंी मातृāव वंदना योजना 
का लाभ िदलाने की हुई, तािक शासन से 
िमलने वाली आिथɑक मदद का उपयोग वह 
अपने पोषण आहार कɁ िलए कर सकɁ। इस 
तरह समुदाय से लेकर जमीनी अमले कɁ 
सभी कायɑकताɑ शĸुवती को एनीिमया संकट 
से उबारने मɞ जुट गए। 11 नवंबर 2020 
को अगले दौरे मɞ परामशɑदाता रानी जाटव ने 
िफर से शĸुवती कɁ यहां गृहभɞट कर उसका 
वजन और हीमोôलोिबन जांचा। तब वजन 
32 िकलो और हीमोôलोिबन 7.5 ĺाम पाया 
गया। शुĸवती की सास ने बताया िक उसने 
शĸुवती को Ōाइवेट डॉòटर को िदखवाया 
और आयरन कɁ इंजòेशन लगवा िदए। इससे 
कȱछ कमजोरी घटी है।

परामशɑदाता ने शुĸवती की सास को 
बताया िक आपकी बहू का वजन और 
हीमोôलोिबन बढ़ा है इसिलए आप इसका 
Ąयान रखɞ। खाने मɞ हरी सȬĈजयां और 
फल मɞ अनार, चुकąदर िखलाएं। उąहɻने 
शुĸवती को भारी काम नहȮ करने और 
िदन मɞ 1-2 घंटɂ तक आराम करने की 
सलाह भी दी। इसकɁ साथ ही संĒथा ने 
जनवरी 2021 मɞ शुĸवती को सूखा राशन 
िकट देकर उसकɁ उपयोग की िविध बताई। 
इस िकट मɞ सोयाबीन, दाल, तेल, शòकर 
और आटा िदया गया, पोषण आहार 
बनाकर इसकɁ खाने की िविध बताई गई। 
सास दाखा बताती है िक ऐसे पोषण आहार 
से शुĸवती की सेहत मɞ काफी सुधार 
आया। इसी बीच 28 जनवरी 2021 को 
परामशɑदाता जब शुĸवती कɁ घर गृहभɞट 
करने गई तो पता चला िक वह मायकɁ गई 
है। इसकɁ बाद उसकी सास को बहू को 
अपने घर लाकर िवशेष देखभाल करने 
और अĒपताल मɞ बƸे का जąम कराने कɁ 
िलए तैयार िकया गया। 

4 फरवरी 2021 को फीčड कायɑकताɑ 
कɁ गृहभɞट कɁ दौरान शĸुवती की सास ने 
बताया िक हमारी बहू घर आ गई है और 
उसे चòकर आ रहे हɡ और पेट मɞ भी ददɑ 
है। फीčड कायɑकताɑ ने उसे तुरंत परामशɑ 
कɟŉ आकर जांच कराने की सलाह दी। दो 
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िदन बाद दाखा शĸुवती को लेकर पोहरी 
कɁ परामशɑ कɟŉ पहुंची। वहां परामशɑदाता 
ने उसका वजन और हीमोôलोिबन जांचा। 
पेट मɞ कभी-कभी ददɑ होने की बात पर 
Ąयान देते हुए उसे Ēथानीय सामुदाियक 
ĒवाĒĂय कɟŉ पर ले जाकर Ōसव पूवɑ ȬĒथित 
की जांच कराई गई। 9 फरवरी 2021 की 
जांच मɞ शĸुवती का वजन 40 िकलो और 
हीमोôलोिबन 9 ĺाम आया। इसकɁ बाद 
डॉòटर ने उसे आयरन व मčटीिवटािमन की 
दवा दी। 
सĒंथागत Ōसव और पोषण परामशɑ 
से िमली सुरȦा 
रानी जाटव कɁ अनुसार जैसे–जैसे 
शुĸवती कɁ Ōसव का समय नजदीक 
आता गया, आंगनवाड़ी कायɑकताɑ से लेकर 
आशा तक सभी उसकी ȬĒथित पर Ąयान 

रखने लगे। शुĸवती कɁ पȫरवार को िकसी 
भी तरह की इमरजɞसी या पेट ददɑ शुȠ 
होते ही 108 नंबर पर कॉल करकɁ एंबुलɞस 
बुलाने और सरकारी अĒपताल जाने की 
Ōिĸया बताई गई। इस सूचना कɁ 2 िदन 
बाद यािन 27 फरवरी 2021 को शुĸवती 
को Ōसव पीड़ा शुȠ हुई। इसकɁ बाद उसे 
एंबुलɞस से सामुदाियक ĒवाĒĂय कɟŉ पोहरी 
लाया गया। यहां उसकɁ पहले बƸे सुमेर 
का सुरिȦत जąम हुआ। जąम कɁ समय 
बƸे का वजन 2.200 िकĺा था। पȫरवार 
को बƸे और मां कɁ ĒवाĒĂय व पोषण 
पर िवशेष Ąयान देने, बƸे को मां का 
दूध िपलाना सुिनȬĐचत िकया गया। इसकी 
देखरेख और फॉलोअप की िज़Ċमेदारी 
गांव कɁ कोर ĺुप कɁ सदĒयɻ और जमीनी 
ĒवाĒĂय कायɑकताɑ Ǒारा एक दूसरे कɁ साथ 
समąवय करते हुए उठाई गई।  

{शĸुवती कɁ हाईȫरĒक गभाɑवĒथा 
मɞ होने की पहचान कɁ साथ 
ही िनरंतर गृहभɞट कर, 
वजन और हीमोôलोिबन 
जांच सुिनȬĐचत की गई। 
सामुदाियक भागीदारी से उसे 
हर समय देखभाल कɁ दायरे 
मɞ रखा गया।  

{शĸुवती कɁ यहां गभाɑवĒथा 
कɁ दौरान संĒथा Ǒारा 10 
िकलो आटा, 2 िकलो दाल, 
5 िकलो चावल, 2 िकलो 
मूंगफली कɁ दाने, 2 गुड़, 
2 तेल, 2 साबुन, 1 िकलो 
सोया बड़ी, सैनटरी पैड, 
100 ĺाम हčदी, 100 ĺाम 
धिनया, 100 ĺाम िमचȯ, 1 
िकलो नमक िदया गया।

{शĸुवती को खुद और बƸɻ 
कɁ पोषण मɞ सुधार हेतु 
ąयłूीिमòस कायɑĸम से जोड़ा 

गया। इसमɞ ąयłूीिमòस को 
कɃसे बनाना और िखलाना है, 
इसका ŌिशȦण देकर उपयोग 
सुिनȬĐचत िकया गया। 

{शĸुवती कɁ पȫरवार को शासन 
कɁ मुगȯ पालन योजना से 
जोड़ा गया। इसमɞ 45 चूजे 
और 1200 ȟपए दड़बे कɁ 
िलए िदए गए। इससे पȫरवार 
कɁ सभी सदĒयɻ को अंडɂ 
खाने को िमले। इससे शरीर 
को जȠरी पोषण िमला।।

{मचाखुदɑ मɞ समुदाय की 
पहल से गहरे हुए तालाब 
से शुĸवती कɁ पȫरवार 
ने अपने 3 बीघा खेत मɞ 
िसंचाई की गई। िजससे 20 
Ȭòवंटल गेहूं का उāपादन 
हुआ। इससे इस सहȫरया 
पȫरवार को इस वषɑ पलायन 
पर नही जाना पड़ा।

ĒवाĒĂय सुरȦा और सुपोषण कɁ Ōयास
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नैना कɁ जीवन का संघषɑ
िशवपुरी िजले कɁ पोहरी जनपद कɁ डांगबवɨ गांव की रहने वाली 8 वषȯय नैना उफɒ 
सकीना आिदवासी अपनी दादी कɁ पास अपने घाव और माता-िपता का साथ नहȮ 
होने का ददɑ िलए जी रही थी। नैना कɁ दाʚ कांख मɞ एक घाव हुआ है। उसकɁ िपता 
महेश की कोिवड मɞ मāृयु हो गई और मां मायकɁ चली गई। उसे ससुराल वाल ेपागल 
बता रहे थ।े इन हालात मɞ िवकास संवाद से जुड़ɂ Ēथानीय सािथयɻ ने उसकɁ इलाज 
और शȦैिणक सहयोग की िदशा मɞ आवĐयक पहल की है।  

पिढ़ए इस कहानी मɞ ...

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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नैना उफɒ सकीना आिदवासी पुŇी Ēव.
महेश आिदवासी महज 8 वषɑ की 

है। वह इन िदनɻ सĒंथा Ǒारा डांगबवɨ गांव 
मɞ कोिवड कɁ दौरान संचािलत कोिचंग सɞटर 
मɞ आकर पढ़ने और रचनाāमक गितिविधयɻ 
को सीखन ेका Ōयास कर रही है। कोिवड कɁ 
दौरान उसकɁ िपता की मāृयु हो गई। इस वजह 
से पȫरवार की आिथɑक ȬĒथित कमजोर होती 
गई। इसी बीच उसकी दाएं हाथ कɁ नीचे कांख 
मɞ एक घाव हो गया। इसकɁ उपचार कɁ िलए 
Ēथानीय Ēतर पर Ōयास िकए जा रहे हɡ।
जब माता-िपता का छȴटा साथ 
नैना की दादी रामकली कɁ अनुसार महेश 
िकशोरावĒथा से ही शराब और बीड़ी का नशा 
करता था। इस वजह से उसे टीबी हो गई 
थी। उस दौरान रामकली ने कजɑ लेकर बेटɂ 
कɁ  इलाज की कोिशश भी की, लेिकन वषɑ 
2020 मɞ कोिवड कɁ कारण उसकी तबीयत 
अिधक िबगड़ने से मौत हो गई। इस घटना 
कɁ बाद महेश की पƚी राधा आिदवासी को 
मóुयमŇंी जन कčयाण संबल योजना से दो 
लाख ȟपए की आिथɑक सहायता िमली। इसमɞ 
से 1 लाख ȟपए रामकली ने बीमारी कɁ इलाज 
कɁ िलए िगरवी रखे खेत को छȲड़ाने कɁ िलए 
ले िलया। राधा का ऐसा कहना है िक बाकी 
का 1 लाख उसकी सास न ेअपनी बेटी को 
िदलवा िदया। जब राधा ने पैसा वापस मांगना 
शȠु िकया तब ससुराल वालɻ ने उसे पागल 
बताते हुए मानिसक Ƞप से इतना परेशान 
िकया िक वह अपनी बेटी नैना को छोड़कर 
मायकɁ चली गई। ऐसे हालात मɞ नैना का घाव 
बढ़ता रहा और उसकी पढ़ाई भी नहȮ हो पा 
रही थी।  

इस बीच िवकास संवाद कɁ Ēथानीय 
कायɑकताɑ सुनील शमाɑ को बƸी कɁ बारे मɞ 
पता चला। उąहɻने उसे अपनी मोटर साइकल 
से ले जाकर सामुदाियक ĒवाĒĂय कɟŉ पोहरी 
मɞ डॉòटर को िदखाया। वहां डॉòटर न ेदो बार 
मɞ 5-5 िदन की दवा दी और ôवािलयर या 
भोपाल ले जाकर घाव की कɢसर संबंधी जांच 
कराने की सलाह दी, लेिकन दादी इसकɁ िलए 
तैयार नहȮ हुई। िफर भी दवा खाते रहने से 
नैना को ददɑ मɞ काफी आराम िमल गया। इसी 

बीच पता चला िक पȫरवार की पाŇता पचȯ 
मɞ नैना का नाम दजɑ नहȮ है। तब सामुदाियक 
कायɑकताɑ ने एसडीएम से मुलाक़ात कर 
उसका नाम जुड़वाया। इसकɁ बाद, अब इस 
पȫरवार को 30 िकलो राशन खाǐाƞ कɁ Ƞप 
मɞ िमल रहा है।  
पढ़ाई मɞ िवशेष ȟिच ले रही है नैना 
अपने गाल और कांख मɞ घाव होने कɁ कारण 
नैना को खेलने कȳदने और िलखने-पढ़ने मɞ 
काफी िदòकत रही है। माता-िपता कɁ नहȮ होने 
और दादी कɁ बुजगुɑ होने कɁ कारण िकसी ने 
उस पर िवशेष Ąयान नहȮ िदया। इससे वह 
Ēकȳल मɞ भी भतȯ नहȮ हो सकी थी। इसका 
एक कारण यह भी रहा िक वह अपने तीन 
भाई बहनɻ मɞ सबसे छोटी है। पȫरवार कɁ 
इन हालात की चचाɑ सामुदाियक कायɑकताɑ 
ने गांव कɁ सरकारी िशȦक और पȫरवार कɁ 
अąय सदĒयɻ से लगातार की। उąहɻन ेसबसे 
पहले बƸी को सĒंथा Ǒारा चलाए जा रहे 
कोिचंग सɞटर मɞ िनयिमत भेजने कɁ िलए दादी 
को तैयार िकया। इस सɞटर पर परामशɑ कɁ िलए 
रखे गए िशȦक ने नैना पर िवशेष Ąयान िदया। 
वह जčद ही बुिनयादी अȦर व शĈद ȧान, 
िगनती कɁ साथ ही िचŇ बनाने मɞ ȟिच लेने 
लगी। अभी 5 फरवरी 2023 को Ēथानीय 
Ōाथिमक Ēकȳल कɁ टीचर से चचाɑ कर उसे 
एडिमशन िदलाया गया है। इस तरह नैना अब 
शȦैिणक और रचनाāमक गितिविधयɻ मɞ ȟिच 
ले रही है।   
जारी है नैना कɁ इलाज की कोिशश 
नैना कɁ घाव कɁ इलाज कɁ िलए सामुदाियक 
कायɑकताɑʠ Ǒारा सामुदाियक ĒवाĒĂय कɟŉ 
ले जाकर दवा िदलाने और िजले कɁ वȫरđठ 
डाòटरɻ से सलाह लेने की Ōिĸया अपनाई गई 
है। हालांिक परामशɑ दाता Ǒारा लगातार पȫरवार 
की काउȾसिलंग की जा रही है। िफलहाल 
नैना कɁ िनयिमत पोषण कɁ िलए डाइट चाटɓ 
बनाकर िदया गया है िजसकी उपलĈधता और 
िनयिमत उपयोग को संभव बनाने कɁ िलए 
समुदाय कɁ साथ िमलकर Ōयास जारी है।  
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जामवती जाटव कɁ पास खुद कɁ रहन ेका घर तक नहȮ था। पित, पƚी और 4 बƸɻ 
वाले इस पȫरवार का गुजारा गरीबी रेखा कɁ राशन काडɓ से िमलन ेवाले 30 िकलो 
राशन पर ही होता था, लेिकन आज जामवती अपने गांव और आसपास कɁ इलाकɁ 
मɞ आāमिनभɑरता की िमसाल बन चुकी है। आज उसकɁ पास 15 बकȫरयां, 8 मुगɨ 
हɡ। वह आिथɑक तौर पर भी मजबूत हो रही है। पिढ़ए िक िशवपुरी िजले कɁ जाखनौद 
गांव की जामवती जाटव ने वंिचत समदुाय की मिहलाʠ कɁ िलए वैकȬčपक 
आजीिवका बढ़ाने की राह मɞ एक नया नेतृāवकारी उदाहरण कɃसे ŌĒतुत िकया… 

जामवती की कहानी बन 
सकती है समाधान!
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जामवती कɁ पȫरवार मɞ 4 बƸɻ सिहत 
कȱल 6 सदĒय हɡ। इनकɁ 

पास खाǐाƞ सरुȦा कɁ नाम पर िसफɒ गरीबी रखेा 
का राशन काडɓ ह,ै िजससे 30 िकलो राशन िमलता 
ह।ै यहा ंतक िक उनकɁ पास रहन ेकɁ िलए खदु का 
मकान भी नहȮ ह।ै इसिलए उąहɞ उनकɁ पड़ोसी न ेरहने 
कɁ िलए अपना कमरा िदया हआु ह।ै कोिवड कɁ दौरान 
जब सब जगह कामकाज की तगंी थी, तब जामवती 
कɁ पȫरवार कɁ िलए गजुारा चलाना काफी मȬुĐकल 
हो गया था। इस पȫरवार कɁ पास िदहाड़ी मजदरूी कɁ 
अलावा कोई अąय आय का साधन नहȮ था। कोर 
कमटेी की बठैक कɁ दौरान जामवती न ेसामदुाियक 
कायɑकताɑʠ कɁ साथ बैठक मɞ मगुȯ पालन की इ÷छा 
Ōकट की। अगĒत 2021 मɞ पश ुपालन िवभाग मŌ 
Ǒारा संचािलत बैकयाडɓ मगुȯ पालन योजना कɁ तहत 
जामवती को 48 नग कड़कनाथ Ōजाित कɁ चजूे 
Ōदान िमल।े साथ ही चजूɻ कɁ बहेतर रखरखाव कɁ 
िलए उąहɞ ŌिशिȦत कर दड़बा बनान े1200 ȟ की 
आिथɑक सहायता भी दी गई। 

जब जामवती न े कड़कनाथ मिुगɑयɻ का 
पालन शȠु िकया, तब यह अनभुव हआु िक इस 
Ōजाित की मिुगɑया ंअपन ेअडंɻ को सतेी (अडंɂ पर 
बैठना) नहȮ हɡ। िजससे नए चजू ेपदैा नहȮ हो रह े
थ।े तब उąहɻन ेदशेी Ōजाित का मगुाɑ-मगुȯ लाकर 
इस समĒया का समाधान िकया। इसस ेउनकɁ पास 
चजूɻ की सóंया बढ़न ेलगी। जामवती बताती हɡ 
िक कड़कनाथ Ōजाित कɁ मगुɨ-मिुगɑयɻ और अडंɂ की 
उपलĈधता कɁ बार ेमɞ शȟुआत मɞ उąहɞ गावं घर मɞ 
बताना पड़ा, लिेकन बाद मɞ समहू कɁ सािथयɻ ने 
इसमɞ उनकी मदद की। शȟुआती 48 चजूɻ की 
सरुȦा अपन ेआप मɞ एक चनुौती रहा ह ैखासकर 
झकुन ेवाली बीमारी कɁ कारण कȱछ चजू ेमतृ भी 
हएु इसिलए उąहɻन ेĒथानीय Ēतर पर उपलĈध दाने 
िखलाकर और साफ-सफाई रखत ेहएु इन चजूɻ 
का पालन पोषण िकया। इस काम मɞ उनकɁ बƸɻ 
और पित न ेभी काफी सहयोग िकया। अडंɻ और 
मासं का उपयोग इस पȫरवार न ेअपन ेभोजन मɞ तो 
िकया ही, साथ ही कȱछ जȠरतमąद पȫरवारɻ की 
भी मदद की। िजनमɞ कȱपोषण और एनीिमया से 
Ōभािवत सदĒय थ।े 
आय बढ़ी तो शुȠ िकया बकरी पालन   
जब जामवती न ेमुगȯपालन शȠु िकया तब सोचा 
नहȮ था िक यह उनकी आजीिवका का मजबतू 
माĄयम बन जाएगा। िकąत ुधीर-ेधीर ेकरकɁ जब 

अडंɂ और मगुɨ िबकन ेलग ेतब उąहɞ अ÷छी आय 
होन ेलगी। जनजातीय समदुाय मɞ मासंाहार और 
अडंɂ कɁ उपभोग की Ōविृƫ कɁ कारण दशेी Ōजाित 
कɁ मगुɨ व अडंɂ की अ÷छी कीमत िमलन ेलगी। 
इस तरह कȱछ ही महीनɻ मɞ उąहɻन े5000 ȟपए 
कɁ मगुɨ और लगभग 3000 ȟपए कɁ अडंɂ बचे 
िलए। जब यह पसै ेहाथ मɞ आए तब जामवती 
और उनकɁ पित न ेबकरी पालन करन ेकी योजना 
भी बनाई। सामदुाियक कायɑकताɑʠ कɁ साथ 
उąहɻन ेइस बार ेमɞ चचाɑ की और िफर 8 मगुɨ 
बचेकर देशी नĒल की एक बकरी खरीद ली। 
इस बकरी स े कȱछ िदनɻ बाद ही एक बकरी 
का जąम हआु। इस तरह उनकɁ पास अब दो 
बकȫरया ंऔर मिुगɑया ंहो गए। 
पशपुालन स ेबटेɂ की शादी कɁ िलए 
जटुाए पैसे 
जामवती कɁ पित न ेगांव कɁ लखन आिदवासी 
कɁ घर पर िदहाड़ी मजदूरी की। िजसकी मजदूरी 
5000 हुई। उąहɻन े मजदूरी कɁ बदले मɞ 1 
बकरी ले ली। इस तरह जामवती कɁ घर पर 
तीन बकȫरयां हो गʚ। यह सब साल भर मɞ ही 
हुआ। इससे मुगɨ, अंडɂ और दूध का कारोबार 
चल पड़ा। लोग आस-पड़ोस कɁ गांव से 
भी आकर यह सब खरीदने लगे। इस तरह 
वैकȬčपक आजीिवका की राह मजबूत हुई तो 
इस पȫरवार ने मुगɨ, अंडɂ और दूध व मांस 
बेचकर कȱछ और बकȫरयां खरीदी। वतɑमान 
मɞ इस पȫरवार कɁ पास 15 बकȫरयां हɡ जबिक 
अभी 8 मुगɨ बचे हɡ। बाकी उąहɻने िबĸी करकɁ 
घर का खाना-खचाɑ चलाया और 12000 ȟपए 
हाल ही मɞ अपने बड़ɂ बेटɂ की शादी मɞ लगाए 
हɡ। जामवती कहती हɡ िक बेटɂ की शादी मɞ 
लगभग 1 लाख का खचɑ आया िजसकɁ िलए 
सगे संबंिधयɻ से कजɑ िलया है। पर उसकी 
िचंता अब नहȮ है, òयɻिक हमारे पास मुगɨ और 
बकȫरयɻ का सहारा तो है ही। बेटा भी सȦम हो 
गया है। इस तरह जामवती ने मुगȯ पालन और 
बकरी पालन कɁ माĄयम से आजीिवका संवधɑन 
की नई राह अपने गांव कɁ लोगɻ को िदखाई 
है। उनसे Ōेȫरत होकर कई जȠरतमąद पȫरवार 
इसी िदशा मɞ आगे बढ़ रहे हɡ। जाखनौद गांव 
मɞ अपनी बकȫरयां चराते सुमरन और जामवती 
कɁ चेहरे पर उभरते पशुपालक कɁ Ƞप मɞ नई 
चमक िदखाई दे रही है।

बेहतरी कɁ िलए चार कदम
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इन कहािनयɻ कɁ बारे मɞ...

सहराना मतलब वह जगह जहां पर मóुयत: सहȫरया आिदवासी िनवास करते हɡ। देश की उन 
तीन जनजाितयɻ मɞ से एक िजनकɁ संरȦण कɁ िलए सरकार को िवशेष Ōयास करने है। पर हमन े
पाया है िक हालात ùयादा खराब हɡ और कोिशशɞ उतनी ही कम। नतीजा यहां पर पोषण, खाǐ 

सुरȦा, पलायन, टीबी, िशȦा, रोजगार, नशाखोरी, मातृāव और बाल ĒवाĒĂय जैसे गंभीर संकट 
मौजूद रहे हɡ। इन ȬĒथितयɻ से बाहर आने कɁ िलए पुरजोर कोिशशɻ की जȠरत है। चाहे सरकारी 
योजनाʠ का बेहतर िĸयाąवयन हो या समझाइश। िशवपुरी िजले कɁ पोहरी Ĉलॉक कɁ कȱछ गांव 
मɞ सामािजक संĒथा िवकास संवाद ने कȱछ साल पहले ऐसा ही बीड़ा उठाया। िनरंतर हर मोचɨ 

पर काम िकया और इसकɁ बेहतर पȫरणाम सामन ेहɡ। इस िकताब मɞ शािमल कहािनयां यही सीख 
देती हɡ िक बेहतरी की तरफ उठाए गए कदम ďयथɑ नहȮ जाते, बदलाव होता है। इस िकताब से 

गुजरते हुए आप यह महसूस भी करɞगे। मिंजल अभी दूर है, लेिकन सफर जारी है।


