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��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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म��देश म� बाल एवं �शशु �ा�, म�हलाओं क� सेहत के मानक 
चुनौतीपूणर् रहे ह�। �पछले दो दशक� का सफर देख� तो हम ब�त बुरे हालात� 
से �नकलकर सामने आए ह�। एक समय म��देश जहां कुपोषण के 
मामले म� पूरे देश म� साठ ��तशत के आंकड़े के साथ टॉप पर रहा है, वह� 
बाल एवं �शशु मृ�ु दर, मातृ मृ�ु दर भी भयावह रही है। इसके साथ ही 
बाल �ववाह और �ल� गानुपात का मु�ा भी गंभीर रहा है। �पछले दो दशक� 
म� सरकार, समाज एवं सामा�जक-नाग�रक सं�ाओं क� गंभीर को�शश� 
और पहल के प�रणाम��प आज हम� ���त पहले से बेहतर नजर 
आती है, ले�कन अब भी यह संतोषजनक नह� �दखती है। आज वा�व 
म� प�र���त �ा है, उन आंकड़� का �व�ेषण करना ज�री लगता है। 
रा�ीय प�रवार �ा� सव�क्षण हम� यह मौका देता है �क हम इसम� रा� 
क� ���त का आंकलन कर सक� ।

�वकास संवाद ने सव�क्षण म� दजर् म��देश के 51 �जल� म� जन �ा�, 
म�हलाओं और ब�� म� पोषण और �ा� सुरक्षा संबंधी �मुख सूचक� 
का �व�ेषण �कया है। एक शोध सं�ान के �प म� �वकास संवाद 
�नरंतर ही ब�� के �ा� एवं पोषण से संबं�धत �व�भ� मु�� और 
डाटा का �व�ेषण कर अपनी �ज�ेदारी �नभाता रहा है। इसका उ�े� 
ज� से ज� इन चुनौतीपूणर् प�र���तय� को बेहतर बनाना है। इस 
�व�ेषणा�क �रपोटर् म�  एनएफएचएस- 4 और 5 के आंकड़� को 
सामने लाया जा रहा है।

�ा है रा�ीय प�रवार �ा� सव�क्षण
भारत सरकार के �ा� और प�रवार क�ाण मं�ालय क� ओर से 
रा�ीय प�रवार �ा� सव�क्षण (एनएफएचएस)- 5 म� 6.1 लाख 
स�पल घर� म� एक� �कए गए थे, �जसम� जनसं�ा, �ा�, प�रवार 
�नयोजन और पोषण से संबं�धत संकेतक� पर जानकारी एक� करने 
के �लए घरेलू �र पर साक्षा�ार �लए गए ह�। भारत क� जनगणना के 
बाद एनएफएचएस ही दूसरा सबसे मह�पूणर् �ोत है जो व�ु���त 
के आँकड़े उपल� कराता है। (एनएफएचएस) रा�ीय और रा� 
�र पर �जनन, �शशु और बाल मृ�ु दर, प�रवार �नयोजन, मातृ 
एवं �शशु �ा�, �जनन �ा�, पोषण, एनी�मया, �ा� और 
प�रवार �नयोजन सेवाओं क� गुणव�ा क� जानकारी �दान करता है। 
एनएफएचएस म� दजर् आंकड़े जो ब�� और म�हलाओं के �ा� और 
पोषण से संबं�धत है उनम� से 38 मु� मानक�/संकेतक� का �व�ेषण 
कर यह �रपोटर् तैयार क� गयी है।

इस द�ावेज का मकसद म��देश म� ज� से ज� बाल एवं �शशु 
�ा� एवं मातृ� �ा� क� ���तय� को बेहतर से बेहतर बनाया 
जाना है। 

प�रचय

इस �व�ेषण को करते समय पूणर् सतकर् ता रखी गई है। 
आंकड़� को जस के तस रखा गया है, �फर भी य�द इन 
आंकड़� का उपयोग करते �ए आपके मन म� �कसी तरह 
का सवाल उठता है तो एनएफएचएस क� मूल �रपोटर् से 

उसका �मलान �कए जाने क� सलाह दी जाती है।
इस सव�क्षण क� सभी �रपोटर् National Family 

Health Survey (rchiips.org) इस �ल�क पर देखी 
जा सकती ह�। 

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।



भारत का सं�वधान और ब�े

उ�रजी�वता का अ�धकार

यानी जीवन जीने का अ�धकार, 
अ�ा खाना, पानी, इलाज, अ�ी 
सेहत रखने वाला वातावरण।

सहभा�गता का अ�धकार

यानी �जन मामल� से भी ब�� के 
�हत जुड़े ह� या �ापक समाज के 
�हत जुड़े ह�, उन पर �नणर्य लेते 
समय ब�� क� बात भी सुनी जाए, 
उ�� अपने �वचार और भावनाएं 
�� करने का समान अवसर 
�मले, ऐसा नह� हो �क ब�� को 
उनक� बात कहने दी जाए, पर 
समाज-सरकार उसे सुने ही नह�, 
अतः ब�� क� आवाज सुनी, समझी 
और लागू क� जाना चा�हए।

संरक्षण का अ�धकार

यानी अ�े �वहार को हा�सल 
करने, �ह� सा, बचपन म� मजदूरी 
और बाल �ववाह से मु��, 
शारी�रक-मान�सक-भावना�क 
शोषण से मु��, �कसी तरह का 
भेदभाव न होना।

�वकास का अ�धकार

यानी गुणव�ापूणर् और समानता 
आधा�रत �शक्षा का अ�धकार �मले, 
खेलने और मनोरंजन का अ�धकार 
�मलना, अपना समूह बनाने और 
�म�ता �नभाने, �र�े मजबूत करने 
का अ�धकार।

भारत का सं�वधान 26 जनवरी 1950 को लागू �कया गया। सं�वधान के अनुसार देश के सभी नाग�रक� 
को समान अ�धकार �ा� ह�। भारतीय सं�वधान क� ��ावना कहती है �क एक सावर्भौ�मक रा� का �नमार्ण 
�जसम� �तं�ता, �ाय और बराबरी सभी के �लए �बना �कसी भेदभाव के हो। सं�वधान का अनु�ेद 21 हर 
��� के जीवन क� रक्षा करता है तथा ���गत �तं�ता क� भी, �जसम� ब�े भी शा�मल ह�। इसी अनु�ेद 
के अंतगर्त पा�रत �कए गए कई �नणर्य� म� ब�� क� सुरक्षा, �तं�ता तथा अ�धकार� को �व�ार से बताया 
तथा �ा�पत �कया गया है। 

सं�वधान के अनु�ेद 21 (ए) म� वषर् 6 से 14 तक के ब�� के �लए मु� एवं अ�नवायर् �शक्षा का �ावधान 
है, इसी अनु�ेद के प�रपालन हेतु �शक्षा का अ�धकार अ�ध�नयम बनाया गया। (अनु�ेद 24) 14 वषर् से 
कम उ� के ब�� को �कसी भी तरह के खतरनाक काम� म� रखने से रोकता है। 

अनु�ेद 39 (इ) �कसी भी ��� (ब�े भी) को ऐसे �कसी भी काम को जबरद�ी करने (जो �क उनके 
�ा� के �लए हा�नकारक हो ) को रोकता है। अनु�ेद 39 (एफ) हर ब�े क� �� तथा अनुकूल 
वातावरण म� परव�रश पर जोर देता है, साथ ही ब�� क� �तं�ता तथा ��त�ा क� रक्षा को भी �ाथ�मकता 
देता है, साथ ही उसके शोषण का �वरोध करता है। 

इसके साथ ही सभी ब�� को भारत के ��ेक नाग�रक क� तरह ही समानता का अ�धकार, भेदभाव के �वरोध 
म� अ�धकार, ���गत �तं�ता का अ�धकार, अ�े �ा� का अ�धकार �ा� है। एक और मह�पूणर् बात 
यह है �क अनु�ेद 15 (3) सरकार को ब�� क� सुरक्षा, देखभाल और �वकास आ�द के �लए कोई भी 
कानून बनाने का अ�धकार देता है। भारतीय सं�वधान के इन अनु�ेद� के �ववरण से यह �� है �क सं�वधान 
क� मंशा ब�� के �हत एवं सवा�गीण �वकास क� है, �जसे च�रताथर् करना सरकार एवं समाज का दा�य� है।

बाल अ�धकार

4

ब�� के अ�धकार� का
घोषणा-प�

भारत संयु� रा� संघ क� सामा� सभा के स�ेलन 1991 का सहभागी है। इसम� 
ब�� क� उ�रजी�वता, संरक्षण एवं �वकास के घोषणा प� को �ा� �कया है। भारत 

ब�� के अ�धकार� का घोषणाप� “क�ेन्शन ऑन द राइट्स ऑफ द चाइ�” 1992 
का भी सद� है। इस घोषणाप� के अनुसार सम� ह�ाक्षरकतार् रा�� को बाल 

अ�धकार� के संरक्षण हेतु आव�क कदम उठाने अ�नवायर् ह�। संयु� रा� का यह 
अ�धवेशन स�ं�धत रा�� के �लए एक बंधनकारी अ�धवेशन है। ब�� 
के अ�धकार� को इसम� सम�ता से समा�हत करते �ए, कई �व�श� 

�दशा �नद�श �दए गए थे।

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।



मु� सूचकांक एनएफएचएस-5 एनएफएचएस-4
�ल� गानुपात  (��त हज़ार पु�ष� पर म�हलाओं क� सं�ा) 970 948
�शशु �ल� गानुपात (ज� के समय ��त हजार लड़क� पर लड़�कय� क� सं�ा) 956 927
बेहतर पेयजल �ोत वाले प�रवार  89 85.2
बेहतर ��ता सु�वधा वाले प�रवार  65.1 34.8
�� �धन वाले प�रवार  40.1 29.6
�ा� बीमा/�व�पोषण के तहत कवर  38.1 17.7
साक्षर म�हलाएं  65.4 59.4
10 या अ�धक वष� क� �ूली �शक्षा पाने वाली म�हलाएं  29.3 23.2
20 से 24 साल क� म�हलाएं जाे 18 वषर् से पहले �ववा�हत �ई 23.1 32.4
15-19 वषर् क� आयु क� म�हलाएं जो सव� के समय पहले से ही मां या गभर्वती ह�  5.1 7.3
पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच  75.4 53
कम से कम 4 �सवपूवर् देखभाल दौरे (Visit) करने वाली माताएं  57.5 35.7
100 �दन� या उससे अ�धक समय तक मां ने आईएफए का सेवन �कया  51.4 23.5
सावर्ज�नक �ा� सु�वधा म� ��त �सव अ�त�र� जेब खचर् (�पए म�) 1619 1481
घर म� ज�े ब�े �ज�� ज� के 24 घंटे के भीतर अ�ताल ले जाया गया  9.4 2.5
�सव के 2 �दन� के भीतर देखभाल �ा� करने वाले ब�े (%)  83.9 17.5
सं�ागत �सव (%) 90.7 80.8
सीज़े�रयन से�न �ारा �सव (%) 12.1 8.6
12-23 महीने क� आयु के ब�� का टीकाकरण (%) 77.1 53.6
सव�क्षण से पहले 2 स�ाह म� डाय�रया (%) 6.4 9.5
ज� के एक घंटे के अंदर �नपान (%) 41.3 34.4
6 महीने से कम उ� के ज� के ब�े जो �वशेष �प से �नपान करते है (%) 74 58.2
ब�े जो पूरक पोषण आहार और �नपान �ा� करता है (%) 39.5 38.1
6-23 महीने क� उ� के �नपान करने वाले ब�े �जनको पयार्� आहार �मला (%) 9.4 6.9
�नपान न करने वाले ब�े �जनको पयार्� आहार �मला (%) 7.7 4.9
5 वषर् से कम आयु के �ठगने ब�े (उ� के अनुसार ऊंचाई) 35.7 42
5 वषर् से कम उ� के दुबले ब�े (ऊंचाई के अनुसार वजन) 19 25.8
5 वषर् से कम उ� के अ�धक दुबले ब�े (ऊंचाई के अनुसार वजन) 6.5 9.2
5 वषर् से कम आयु के कुपो�षत ब�े (उ� के अनुसार वजन) 33 42.8
म�हलाएं �जनका बॉडी मास इंडे� (BMI) सामा� से कम है (%) 23 28.4
6-59 महीने क� उ� के ब�े जो एनी�मक ह� (%) 72.7 68.9
15-49 वषर् क� आयु क� गैर गभर्वती म�हलाएं जो एनी�मक ह� (%) 54.7 52.4
15-49 वषर् क� आयु क� सभी म�हलाएं जो एनी�मक ह� (%) 54.7 52.5
15-19 वषर् क� आयु क� सभी म�हलाएं जो एनी�मक है (%) 58.1 53.2
15-49 वषर् क� आयु क� गभर्वती म�हलाएं जो एनी�मक ह� (%) 52.9 54.6
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म��देश – एक त�ीर
��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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म��देश क� कुल जनसं�ा म� 
लगभग 42 ��तशत लोग� क� उ� 

18 वषर् से कम है। यानी उनके ज� 
के समय क� देखभाल से लेकर, 

उनके पोषण, �ा�, �शक्षा, सुरक्षा 
और स�ानजनक �वकास क� पूरी 
���या क� �ज�ेदारी समाज को 

�नभाना होती है।

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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�मुख मानक
��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

बाल, �शशु एवं मातृ� �ा� के पांच �मुख संकेतक ह�, �जनसे हम 
समाज क� वा��वक त�ीर को समझ सकते ह�. इन संकेतक� के बेहतर 
होने का मतलब है �देश के भ�व� का बेहतर होते जाना. इस �व�ेषण 
को 5 मु� भाग� म� बांटा गया है –

1. ब�� म� कुपोषण

 0-5 वषर् के कम वजन के ब�े

 �ठगने ब�े

 दुबले ब�े (अपनी ऊंचाई के अनुसार कम वजन वाले ब�े)

 टीकाकरण

 ब�� म� एनी�मया

2. मातृ� सुरक्षा

 �सव पूवर् देखभाल अंतगर्त पहले �तमाही म� जांच

 �सव पूवर् देखभाल (एएनसी)

 आईएफए टेबलेट्स

 �सव के बाद देखभाल

3. बाल जीवन क� सुरक्षा

 �शशु मृ�ु दर

 ज� के एक घंटे के अंदर �नपान

 पूरक पोषण आहार

 �सव के दौरान होने वाले अ�त�र� रा�श खचर् क� जानकारी

4. म�हला �ा�

 म�हलाओं म� एनी�मया

 कम उ� म� �ववाह

 कम उ� म� गभर् धारण

 ��ता सुरक्षा  (माहावारी के दौरान)

 म�हला �शक्षा का �र

5. �ल�गानुपात

 �ल� गानुपात

 �शशु �ल� गानुपात
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 �जल� का �दशर्न 
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कम वजन वाले ब�� के मामले म� सबसे 
ख़राब ���त वाले �जले 

�जला एनएफएचएस-5
बुरहानपुर 47.2
बालाघाट 44.9
कटनी 44.0
खरगोन 44.0
झाबुआ 41.7

कम वजन वाले ब�� के मामले म� सबसे 
बेहतर ���त वाले �जल े

�जला एनएफएचएस-5
मंदसौर 22.9
इंदौर 24.9
गुना 25.1
रायसेन 25.4
राजगढ़ 26.8

 म��देश  (0 -5 वषर् के कम वजन के ब�े)  33

�ठगने ब�� के मामले म� सबसे ख़राब 
���त वाले �जले

�जला एनएफएचएस-5
कटनी 49.5
सतना 49.4
झाबुआ 49.3
�ोपुर 45.8
बड़वानी 45.8

�ठगने ब�� के मामले म� सबसे बेहतर  
���त वाले �जले

�जला एनएफएचएस-5
जबलपुर 18.0
भोपाल 19.9
सीहोर 21.9
�सवनी 23.5
�छ� दवाड़ा 23.9

 म��देश (5 वषर् से कम आयु के �ठगने ब�े)  35.7

दुबले ब�� के मामले म� सबसे ख़राब 
���त वाले �जले

�जला एनएफएचएस-5
उ�ैन 29.8
धार 29.5
हरदा 28.0
बुरहानपुर 27.9
खरगोन 27.4

दुबले ब�� के मामले म� सबसे बेहतर  
���त वाले �जले

�जला एनएफएचएस-5
गुना 10.1
मुरैना 10.1
�भ� ड 12.4
�ा�लयर 12.4
नीमच 13.1

 म��देश (5 वषर् से कम उ� के दुबले ब�े)  19.0



पूणर् टीकाकरण म� सबसे �पछड़े 5 �जल े
�जला एनएफएचएस-5
�शवपुरी 67.8
मुरैना 69.3
�छ� दवाड़ा 75.7
खरगोन 76.9
दमोह 76.9

पूणर् टीकाकरण म� सबसे आगे 5 �जल े
�जला एनएफएचएस-5
उ�ैन 96.4
�सवनी 96.1
रतलाम 95.5
देवास 95.0
मंडला 94.6

 म��देश (12-23 महीने क� आयु के ब�� का टीकाकरण) 77.1

ब�� म� एनी�मया के मामले म� सबसे 
�पछड़े �जल े

�जला एनएफएचएस-5
छतरपुर 87.2
खंडवा 86.8
हरदा 85.6
सागर 83.3
सीहोर 82.4

ब�� म� एनी�मया के मामले म� बेहतर 
�जले 

�जला एनएफएचएस-5
जबलपुर 37.8
अनूपपुर 49.2
�छ� दवाड़ा 50.5
�व�दशा 52.3
�स�गरौली 56.6

 म��देश (6-59 महीने क� उ� के ब�े जो एनी�मक ह�) 72.7

पहली �तमाही म� जांच क� ���त म� 
सबसे बेहतर �जले 

�जला एनएफएचएस-5
झाबुआ 92.9
जबलपुर 91.8
भोपाल 90.2
नीमच 88.9
बड़वानी 88.8

पहली ��माही म� जांच क� ���त म� 
सबसे �पछड़े �जल े

�जला एनएफएचएस-5
होशंगाबाद 42.4
रीवा 51.7
बालाघाट 55.6
सीहोर 58.5
अनूपपुर 60.2

 म��देश (पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच)   75.4

पूणर् एएनसी क� ���त  म� सबसे �पछड़े 
�जले

�जला एनएफएचएस-5
प�ा 30.9
होशंगाबाद 31.5
रीवा 33.0
सागर 35.9
छतरपुर 36.9

पूणर् एएनसी क� ���त  म� सबसे बेहतर 
�जल े

�जला एनएफएचएस-5
धार 76.5
इंदौर 74.6
नर�स� हपुर 74.2
बैतूल 74.0
हरदा 71.9

 म��देश (कम से कम 4 �सवपूवर् देखभाल दौरे करने वाली माताएं) 57.5

मातृ� सुरक्षा 



आईएफए टेबलेट्स खाने के मामले म� 
सबसे �पछड़े �जले 

�जला एनएफएचएस-5
छतरपुर 27.1
प�ा 29.9
रीवा 29.9
सागर 34.4
सीधी 34.9

आईएफए टेबलेट्स खाने के मामले म� 
सबसे आगे �जल े

�जला एनएफएचएस-5
बैतूल 78.3
जबलपुर 76.6
बुरहानपुर 72.6
इंदौर 72.3
�सवनी 70.8

म��देश (100 �दन� या उससे अ�धक समय तक मां ने आईएफए का सेवन) 51.4

ज� के एक घंटे के अंदर �नपान के 
मामले म� सबसे �पछड़े �जले

�जला एनएफएचएस-5
सतना 22.2
बालाघाट 23.0
अनूपपुर 23.4
सागर 24.0
बुरहानपुर 28.0

ज� के एक घंटे के अंदर �नपान के 
मामले म� सबसे आगे �जले

�जला एनएफएचएस-5
जबलपुर 73.2
�शवपुरी 62.5
बैतूल 59.8
मुरैना 59.4
�सवनी 57.0

 म��देश (ज� के एक घंटे के अंदर �नपान)   41.3

पयार्� पूरक पोषण आहार के मामले म� 
थोड़े बेहतर �जले

�जला एनएफएचएस-5
नर�स� हपुर 19.9
बुरहानपुर 19.7
रतलाम 18.1
झाबुआ 16.3
�भ� ड 14.8

पयार्� पूरक पोषण आहार के मामले म� 
सबसे �पछड़े �जले

�जला एनएफएचएस-5
मंदसौर 1.4
अलीराजपुर 2.6
अशोकनगर 3.4
द�तया 3.5
खंडवा 3.8

म��देश (�नपान करने वाले ब�े �जनको पयार्� आहार �मला) 9.4

सं�ागत �सव 

म�हलाओं म� एनी�मया के मामले म� 
सबसे �पछड़े �जले

�जला एनएफएचएस-5
खंडवा 64.8
�ोपुर 64.9
�ड� डोरी 65.2
मुरैना 67.5
�भ� ड 69.9

म�हलाओं म� एनी�मया के मामले म� 
बेहतर �जले

�जला एनएफएचएस-5
�व�दशा 38.5
�छ� दवाड़ा 41.7
सीहोर 45.3
शाजापुर 45.8
अशोकनगर 46.1

म��देश (15-49 वषर् क� आयु क� सभी म�हलाएं जो एनी�मक ह�) 54.7

म�हला �ा� 



बाल �ववाह के मामले म� सबसे ख़राब 
���त वाले �जले 

�जला एनएफएचएस-5
राजगढ़ 46
�ोपुर 39.5
छतरपुर 39.2
झाबुआ 36.5
मंदसौर 34.8

बाल �ववाह के मामले म� अ�ी ���त 
वाले �जल े

�जला एनएफएचएस-5
बालाघाट 4.4
जबलपुर 7.2
हरदा 10.0
खंडवा 10.8
बैतूल 11.2

 म��देश (बाल �ववाह)  23.1

सबसे कम �ल�गानुपात वाले �जले 
(��त हज़ार पु�ष� पर म�हलाओं क� सं�ा) 

�जला एनएफएचएस-5
सीहोर 894 
�शवपुरी 898
रायसेन 900
�ा�लयर 902
गुना 907

सबसे बेहतर �ल�गानुपात वाले �जले  
(��त हज़ार पु�ष� पर म�हलाओं क� सं�ा) 

�जला एनएफएचएस-5
�सवनी 1089
झाबुआ 1061
रीवा 1055
सीधी 1053
मंडला 1052

 म��देश (�ल�गानुपात)  970

सबसे कम �ल�गानुपात वाले �जले 
 (ज� के समय ��त हजार लड़क� पर लड़�कय� क� सं�ा) 
�जला एनएफएचएस-5
सतना 658
द�तया 658
दमोह 751
�ा�लयर 753
रायसेन 754

सबसे बेहतर �ल�गानुपात वाले �जले  
 (ज� के समय ��त हजार लड़क� पर लड़�कय� क� सं�ा) 
�जला एनएफएचएस-5
खंडवा 1272
भोपाल 1261
�सवनी 1212
झाबुआ 1156
मंडला 1130

 म��देश (�शशु �ल�गानुपात)  956

�ल�गानुपात

सभी आंकड़े �ा� और प�रवार क�ाण मं�ालय �ारा जारी  
एनएफएचएस-5, 2019-21 म� दजर् �जले क� फै� शीट (Fact sheet) से 

�लए गए ह�। आंकड़े ��तशत म� (%)
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ब�� म� कुपोषण
म��देश म� कुपोषण आज भी एक बड़ी सम�ा है। इसके गंभीर प�रणाम 
होते ह� जैसे ��तरोधक तं� का कमजोर होना और �कसी भी बीमारी को 
और गंभीर कर देना। कुपोषण होना मतलब भोजन म� पोषण संबंधी 
आव�क त�� क� कमी होना, �जसके कारण शरीर का ठीक तरह से 
�वकास नह� होता। कुपोषण का च� पीढ़ी दर पीढ़ी अपना �भाव डालता 
रहता है, इस�लए एक ब�े के संपूणर् �वकास के �लए 0 से 5 वषर् तक 
ब�े के पोषण आहार का �ान रखना ब�त ज�री होता है। कुपोषण को 
हम 3 �र पर मापते ह�- पहला कम वजन के ब�े, दूसरा �ठगने ब�े और 
तीसरा दुबले ब�े।

36 �जल� म�  गंभीर है कुपोषण,
पांच �जल� म� पहले से �ादा हो गया कुपोषण 

�रपोटर् के अनुसार म��देश के 36 �जल� म� आज भी कुपोषण का �र 
30 ��तशत से 47 ��तशत तक का है, इतनी �ा� सु�वधा होने के 
बावजूद हम ब�� के कुपोषण को लेकर गंभीरता नह� �दखा रहे ह�।

�कसी भी ब�े का �वकास ठीक से हो रहा है या नह� उसके �लए एक 
आसान तरीका है उसका वजन तौलना �जसे ब�े के ज� के साथ ही 
मापना शु� करना होता है। उ� के साथ साथ वजन बढ़ना ब�े के �वकास 
का संकेत देता है। यहां 0 -5 वषर् के कम वजन के ब�े म� हम उन ब�� 
को शा�मल करते ह� �जनका वजन उनक� उ� के अनुसार बढ़ नह� रहा 
या�न �क औसत से कम है।

म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार 0 -5 वषर् के कम वजन के 
ब�े 33% है जो एनएफएचएस-4 म� 42.8 % थे। एनएफएचएस-5 
के अनुसार म��देश के 51 �जल� म� से बुरहानपुर, बालाघाट म� �मशः 
47.2 और 44.9 ��तशत के साथ 0-5 वषर् के ब�� का वजन तय 
मानक से सबसे कम है, वही मंदसौर और इंदौर म� सबसे कम �मशः 
22.9 और 24.9 ��तशत कुपोषण है। म��देश म� जहां एक तरफ 
गुना, मुरैना और �भ� ड �जल� म� कुपोषण के आंकड़े एनएफएचएस- 4 
क� तुलना म� एनएफएचएस- 5 म� बेहतर �दख रहे ह�, वही 5 �जले ऐसे 
भी ह� जहां कुपोषण का �र बेहतर होने क� बजाय और ख़राब हो गया 
है उसम� बालाघाट, बुरहानपुर, कटनी, सागर, उ�ैन शा�मल ह�।

म��देश देश के सबसे �ादा अनाज 
उ�ादन करने वाले तीन रा�� म� आता 

है बावजूद इसके �देश के लगभग हर 
�जले म� कुपोषण और एनी�मया �ा� 
है। म��देश म� ब�� म� एनी�मया 
म� कमी क� दर 0.1% और गभर्वती 

म�हलाओं म� 0.3% है।

�जले जहां कम वजन वाले ब�े बढ़ गए   
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर

बुरहानपुर 47.2 46.1 1.1

बालाघाट 44.9 41.5 3.4

कटनी 44.0 43.1 0.9

सागर 35.8 30.5 5.3

उ�ैन 36.2 31.3 4.9

मध् य�देश 33.0 42.8 9.8

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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म��देश म� कुपोषण �मटाने के �लए मु�मं�ी बाल आरो� संवधर्न 
व अटल �बहारी बाल आरो� कायर्�म के तहत कुपोषण दूर करने 

के �लए कायर्�म चलाए जा रहे ह�. इसके तहत 2 साल म� 6 लाख 31 
हजार 55 गंभीर कुपो�षत ब�� का पंजीयन �कया गया है. 

�जले जहां बढ़ गए �ठगने ब�े
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर

कटनी 49.5 45.5 4.0

सतना 49.4 41.2 8.2

झाबुआ 49.3 45.6 3.7

उम�रया 45.3 41.1 4.2

प�ा  45.1 42.3 2.8

छतरपुर 45.1 42.7 2.4

शहडोल 44.0 36.7 7.3

सागर 42.7 41.0 1.7

बालाघाट 41.9 32.1 9.8

मध् य�देश 35.7 42.0 -6.3

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

दस �जल� म� �ठगने (Stunted) ब�� क� बढ़ रही सं�ा  
सव� के अनुसार �ठगने ब�� के आंकड़� म� कुछ कमी तो �दख रही है, ले�कन इसके बावजूद �देश के 9  �जले ऐसे ह� �जनम� �ठगने ब�� 
का कुल ��तशत पहले से बढ़ गया है। 

�ठगने ब�� म� हम उन ब�� को शा�मल करते ह� �जनका कद उनक� उ� के अनुसार बढ़ नह� रहा या�न �क औसत कद से भी कम है। 
एनएफएचएस- 5 के अनुसार म��देश म� 35.7% ब�� म� �ठगनापन है, यह आंकड़े एनएफएचएस-3 म� 50 % और एनएफएचएस- 
4 म� 42 % था। �च� ता का �वषय यह भी है �क इ�� 14 म� से 9 �जल� म� एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� भी �ठगने ब�� 
का ��तशत बढ़ा है। इसम� कटनी 49.5% के साथ सबसे आगे है।
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कुपोषण मापने का एक और पैमाना है उन सभी ब�� के आंकड़े  �जनका 
वजन उनके कद के अनुसार बढ़ नह� रहा या�न �क औसत से भी कम 
है। म��देश म� एनएफएचएस-5 के आंकड़े अनुसार 19.0% ब�े 
दुबले या�न अपनी उंचाई के अनुसार कम वजन वाले ह� �जसका ��तशत 
एनएफएचएस-4 म� 25.8 था। �देश म� दुबले ब�� क� सं�ा म� कमी 
आयी है, ले�कन �फर भी 7 �जले ऐसे ह� जहां एनएफएचएस-4 के बाद 
एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े बढ़े �ए दजर् �ए ह� �जसम� उ�ैन, हरदा 
के साथ साथ इंदौर जैसे महानगर भी शा�मल ह�। म��देश के उ�ैन 
�जले म� सवार्�धक 29.8% ब�े दुबले पाए गए ह�।

�� होता है कुपोषण ?
1. कुपोषण ब�� म� भी होता है और बड़� म� भी। ब�� म� होने 

वाला कुपोषण उनके पूरे जीवन को �भा�वत करता है।

2. �कशो�रय� और म�हलाओं म� होने वाला कुपोषण भी गंभीर 
प�रणाम देता है, ���क इससे न केवल वे कमजोर होती है, 
ब�� ब�� के कुपो�षत होने क� आशंका भी बढ़ जाती है।

3. शरीर के �लए आव�क स�ु�लत आहार का ल�े समय तक 
न �मलने से जो ���त बनती है, वह कुपोषण क� ���त है। 
संतु�लत आहार मतलब केवल अनाज नह�, ब�� साथ म� कोई 
भी दाल, स�ी, खाने का तेल, दूध, कोई भी फल और य�द 
प�रवार अंडे खाता हो तो वह भी साथ म� दे सकते ह�।

कुपोषण के कारण ब�� और म�हलाओं का शरीर बीमा�रय� से लड़ नह� 
पाता है और वे आसानी से कई तरह क� बीमा�रय� का �शकार बन जाते ह�। 
अतः कुपोषण क� जानकारी होना ब�त ज�री है। ब�� और म�हलाओं 
के अ�धकांश रोग� क� जड़ मे कुपोषण ही होता है। म�हलाओं मे खून क� 
कमी, घ�घा रोग, कमजोरी, च�र आना तथा ब�े म� डाय�रया, खसरा, 
�नमो�नया, रत�धी क� सम�ा होती है और कह�-कह� तो अंधापन भी 
कुपोषण के कारण ही होता है।

�जले जहां बढ़ गए दुबले ब�े 
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर

उ�ैन 29.8 19.2 10.6

इंदौर 21.2 17.8 3.4

हरदा 28.0 25.2 2.8

बुरहानपुर 27.9 20.1 7.8

खरगोन 27.4 21.2 6.2

रीवा 18.7 18.0 0.7

टीकमगढ़ 19.7 19.2 0.5

मध् य�देश 19.0 25.8 -6.8

�देश के महानगर�
म� दबुले हो

रहे ब�े

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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नवजात �शशु को ज� से 2 साल के अंदर तय टीके लगाना अ�त 
आव�क है, यह टीके ब�े को 8 बड़ी जानलेवा बीमा�रय� से बचने म� 
ब�त सहायक होते ह�, ���क ये टीके ब�े म� रोग ��तरोधक क्षमता 
बढ़ाते है।

टीकाकरण से ब�त हद तक ब�े क� सुरक्षा सु�न��त क� जाती है। जब 
ब�� के �ा� और सुरक्षा क� बात आती है तो एक और आंकड़ा है जो 
ब�त �वच�लत करता है, एनएफएचएस-5 के अनुसार म��देश म� 0-5 
वषर् के ब�� क� मृ�ु दर 49.2% है �जसका सीधा मतलब �आ �क कुल 
ज� लेने वाले ब�� म� से हर 1000 जी�वत ज� पर लगभग 49 ब�� 
क� मृ�ु हो रही है, मतलब सरकार और समाज के कदम नाकाफ� सा�बत 
हो रहे ह�। ये आंकड़े शहरी क्षे� के मुकाबले �ामीण क्षे� म� अ�धक ह�। 

म��देश के 7 �जल� म� पूणर् टीकाकरण क� ���या बढ़ने के बजाय कम 
�ई है, इसम� �शवपुरी, मुरैना, �छ� दवाड़ा, खरगोन आ�द �जले शा�मल ह�। 
�च� ता का �वषय यह भी है �क एनएफएचएस-5 के अनुसार इन �जल� म� 
टीकाकरण का ��तशत सबसे कम भी है। 

म��देश म� �शशु मृ�ु दर एनएफएचएस-5 के अनुसार 41.3 है जो 
एनएफएचएस-4 के आंकड़े से 10.9 बढ़ी है। इसका एक बड़ा कारण 
समय पर ब��  का पूणर्  टीकाकरण न होना भी है। एनएफएचएस-5 
के अनुसार म��देश म� 77.1% ब�� का ही पूणर् टीकाकरण हो रहा है। 
एनएफएचएस-4 क� तुलना म� एनएफएचएस-5 म� ���त थोड़ी बेहतर 
ज़�र �ई है। उ�ैन और �सवनी �जले म� सबसे अ�धक 96.4%और 
96.1% ब�� का टीकाकरण �आ है।

बढ़ने क� बजाए कम हो गया पूणर् टीकाकरण

�जले जहां घट गया पूणर् टीकाकरण
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर

�शवपुरी 67.8 77.3 -9.5

मुरैना 69.3 75.6 -6.3

�छ� दवाड़ा 75.7 84.3 -8.6

खरगोन 76.9 85.2 -8.3

दमोह 76.9 80.6 -3.7

रीवा 77.7 83.4 -5.7

दमोह 76.9 80.6 -3.7

मध् य�देश 77.0 53.6 23.5

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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भारत म� टीकाकरण कायर्�म वषर् 1978 म� �ा� और प�रवार क�ाण मं�ालय �ारा  
‘ए�प�डेड �ो�ाम ऑफ़ इ�ूनाइजेशन’ के �प म� शु� �कया गया था। वषर् 1985 म� इसका 
नाम बदलकर यू�नवसर्ल टीकाकरण कायर्�म (UPI) कर �दया गया। टीकाकरण के कवरेज 
को 90% तक बढ़ाने के �लए 25 �दसंबर 2014 से भारत म� यह अ�भयान �मशन इ�ंधनुष 
के नाम से शु� �कया गया।  इसम� देश के सबसे कमजोर 201 �जल� पर �ादा �ान �दया 
जाना तय �कया गया ता�क जो ब�े टीकाकरण से वं�चत ह� उनका संपूणर् टीकाकरण हो सके। 
�मशन इ�ंधनुष के तहत आठ टीका� से 12 रोकथाम यो� बीमारी को शा�मल �कया गया है 
जैसे �डप्थी�रया, काली खासी, टटेनस, पो�लयो, खसरा, बचपन के तपे�दक  और हेपेटाइ�टस 
बी के गंभीर �प के �खलाफ टीकाकरण �कया जा रहा है। साथ ही इस कायर्�म के दौरान 
गभर्वती म�हलाओं को �टटनेस का टीका लगाया जाएगा और गंभीर हालत म� ओआरएस के 
पैकेट और �ज�क क� गो�लयां �वत�रत क� जा रही है।

टीकाकरण बचाता है जान
भारत सरकार के �ेस सूचना �ूरो �ारा माचर् 2015 म� जारी एक 
आ�धका�रक आलेख के मुता�बक भारत म� हर वषर् 2.7 करोड़ ब�� 
का ज� होता है। इनम� से लगभग 18.3 लाख ब�े 5 साल क� उ� से 
पहले मर जाते ह�। भारत 5 लाख ब�� क� मृ�ु ऐसी बीमा�रय� से होती 
ह�, �जनसे स�ूणर् टीकाकरण करके बचा जा सकता है। डॉ. एच आर 
केशवामू�त�  के आलेख म� बताया गया है �क भारत म� अब भी लगभग 30 
��तशत यानी 89 लाख ब�े या तो टीकाकरण से वं�चत ह�, या उनका 
पूरा टीकाकरण नह� होता है।

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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ब�� म� एनी�मया
एनी�मया एक सम�ा है जो ब�� को भी �भा�वत करती है। यह सम�ा 
उन ब�� को �भा�वत करती है जो कम पोषणयु� आहार लेते ह� या 
अ� आव�क पोषक त�� म� कमी होती है। इससे उनके शरीर म� 
हीमो�ो�बन क� मा�ा कम हो जाती है, जो उ�� थकान, कमजोरी और 
च�र आने जैसे लक्षण� के साथ �भा�वत करती है।

एनएफएचएस-5 के आंकड़े दशार्ते ह� �क म��देश म�  0-6 वषर् तक 
के 72.7% ब�� म� एनी�मया है। ब�� म� एनी�मया का यह आंकड़ा 
एनएफएचएस-4 म� 68.9% था जो इस बात क� पु�� करता है �क 
म��देश म� एनी�मक ब�� का आंकड़ा पहले के मुकाबले और अ�धक 
बढ़ा है। म��देश के �जल� क� बात कर� तो 51 म� से 37 �जल� म� 
एनी�मक ब�� का आंकड़ा 70 से 90 ��तशत के बीच म� है �जसम� 
छतरपुर, खंडवा, हरदा, सागर मु� �प से शा�मल ह�।

इन सभी �जल� म� उ�चत �ा� सेवाएं होने के बावजूद 
एनएफएचएस-4 के बाद �ए एनएफएचएस-5 के सव� म� सभी �जल� 
म� लगभग 10-20 ��तशत एनी�मक ब�� क� सं�ा बढ़ी �ए दजर् है।

�जले जहां पहले से बढ़ गया एनी�मया
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर

छतरपुर 87.2 66.2 21.0

खंडवा 86.8 77.0 9.8

हरदा 85.6 65.7 19.9

सागर 83.3 67.4 15.9

सीहोर 82.4 65.4 17.0

सतना 81.8 70.3 11.5

उ�ैन 81.6 69.1 12.5

झाबुआ 80.1 72.4 7.7

देवास 79.5 65.8 13.7

इंदौर  78.8 71.2 7.6

होशंगाबाद 78.8 67.3 11.5

कटनी 78.7 65.5 13.2

�ा�लयर  78.4 68.6 9.8

मध् य�देश 72.7 68.9 3.8

भारत सरकार ने वषर् 2018 म� मौजूदा जीवन शैली म� 
म�हलाओं ब�� तथा �कशो�रय� म� र�ा�ता को कम करने 
के ल� के साथ पोषण अ�भयान के तहत “एनी�मया मु� 

भारत” लॉ� �कया है। इस रणनी�त का उ�े� सं�ागत तं� 
के मा�म से ��या��त �कए गए नवीन उपाय� के मा�म 
से ब�� �कशो�रय�, गभर्वती म�हलाओं तथा �नपान करने 

वाली म�हलाओं को शा�मल करना है।

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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मातृ� सुरक्षा
मातृ मृ�ु दर कम होना ही मातृ� सुरक्षा का एक संकेतक है। मातृ मृ�ु 
दर, गभार्व�ा के दौरान या �शशु के ज� के कारण मां क� मृ�ु के दर को 
कहा जाता है। मातृ मृ�ु दर म�हला एवं बाल �ा� क� ��� से अ�ंत 
मह�पूणर् है।

स�पल र�जस्�ेशन �स�म बुले�टन-2016 के अनुसार, भारत म� 2013 से 
मातृ मृ�ु दर म� 26.9% क� कमी दजर् �ई है। यह दर 2011-2013 म� 167 
से घटकर 2014-2016 म� 130 और 2015-17 म� 122 दजर् क� गयी थी। 
2014-2016 के अं�तम सव�क्षण के आंकड़� के बाद 6.15% क� कमी दजर् 
क� गई।

मातृ मृ�ु दर को कम करने के �लए सरकार �ारा जननी सुरक्षा योजना, 
�धानमं�ी मातृ वंदना योजना, �धानमं�ी सुरक्षा अ�भयान मै�ी अ�भयान, 
जैसे कई कायर्�म लागू �कए ह� �जसम� �सव पूवर् देखभाल, गभर्वती का 
पंजीयन, सभी �कार क� जांचे, टीकाकरण, आईएफए टेबलेट्स, और 
�सव के बाद देखभाल भी शा�मल है �जससे एक सुर�क्षत �सव सु�न��त 
हो सके।

25% माताओं क� पहली �तमाही म� �सव पूवर् जांच नह�
�ा� सु�वधाओं के बेहतर दाव� के बावजूद म��देश म� 
एनएफएचएस-5 म� 75.4% गभर्वती म�हलाएं ही पहली �तमाही म� जांच 
करवा रही ह� जो एनएफएचएस-4 के 53% से तो बेहतर �आ है ले�कन 
25% माताएं अभी भी जांच नह� करवा रही ह�।

म��देश के �जल� क� बात कर� तो एनएफएचएस-5 के अनुसार 
होशंगाबाद �जले म� सबसे कम 42.4% गभर्वती म�हलाओं क� ही पहले 
�तमाही म� जॉंच हो पा रही है जो एनएफएचएस-4 के 55.2% से 12.8% 
और कम हो गया है। म��देश म� यह कम होते �ए आंकड़े होशंगाबाद 
के अलावा 4 और �जल� म� देखने को �मल रहे ह� यह �जले है खंडवा, 
सीहोर, बालाघाट देवास। म��देश के भोपाल जबलपुर जैसे महानगर 
म�  एएनसी के आंकड़े संतोषजनक ह� साथ ही आ�दवासी बा�� �जले 
जैसे झाबुआ, नीमच, बड़वानी  मंदसौर म� आंकड़े 86 से 92.9% के बीच 
म� ह�।

�जले जहां पहली �तमाही म� घटी जांचे
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर

होशंगाबाद 42.4 55.2 -12.8

बालाघाट 55.6 60.2 -4.6

सीहोर 58.5 65.1 -6.6

देवास 61.9 66.4 -4.5

खंडवा 65.5 73.0 -7.5

मध् य�देश 75.4 53.0 22.4

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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�ा 57.5% एएनसी से बेहतर हो पाएगा सुर�क्षत मातृ�
सरकार �ारा सुर�क्षत �सव सु�न��त करने के �लए इतने जाग�कता 
कायर्�म� के बावजूद अभी भी 42.5% म�हलाएं �ा� क� � तक प�ंच 
ही नह� रही ह�।

गभर्वती म�हलाएं क� �सव पूवर् जांच एएनसी  (एएनसी) जो कम से 
कम 4 �व�जट म� पूरी होती है यह जांच मां और ब�े दोन� के �ा� 
क� ��� से ज�री है बावजूद इसके म��देश म� एनएफएचएस-5 म� 
57.5% म�हलाएं ही एएनसी म� जांच करवा रही ह� जो एनएफएचएस-4 
के 35.7% से तो बेहतर �आ है, ले�कन �फर भी सभी गभर्वती म�हलाएं 
क� पूणर् एएनसी करवाने से अब भी हम चूक रहे ह�। समझना होगा �ा 
57.5% एएनसी का ये आंकड़ा वाकई म� बेहतर है ?

म��देश के �जल� क� बात करे तो एनएफएचएस-5 के अनुसार प�ा 
�जले म� सबसे कम 30.9% म�हलाओं क� ही एएनसी जाँच हो पा रही है, 
वही म��देश के धार �जले म� एएनसी 76.5% के साथ सबसे बेहतर है। 
म��देश के 11 �जल� म� एएनसी के आंकड़े देख� तो 30-50% के बीच ही 
है जो वहां क� मौजूद �ा� सेवाओं क� हक�कत बताते है।

इसके अलावा नर�स� हपुर, झाबुआ, टीकमगढ़ धार �जल� म� एएनसी के 
आंकड़� म� NHFS-4 के बाद NHFS-5 म� 40 से 46% क� बढ़ोतरी दजर् 
है। इन �जल� म� इस बढ़त के पीछे कारण को समझते �ए इसे बाक� �जल� 
म� भी बेहतर प�रणाम� के �लए इसको दोहराया जा सकता है।

म��देश के �जल� म� पूणर् ए.एन.सी. क� ���त   
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर

प�ा  30.9 13.8 17.1

होशंगाबाद 31.5 46.3 -14.8

रीवा 33.0 24.4 8.6

सागर 35.9 16.7 19.2

छतरपुर 36.9 19.4 17.5

सीधी 39.4 11.1 28.3

�ोपुर 41.0 18.7 22.3

सीहोर 45.0 40.9 4.1

दमोह 46.4 24.2 22.2

उम�रया 48.9 18.1 30.8

देवास 49.1 41.3 7.8

मध् य�देश 57.5 35.7 21.8

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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50 ��तशत म�हलाएं पूरी आईएफए टेबलेट नह� ले रह�
आईएफए टेबलेट शरीर म� हीमो�ो�बन को बढ़ाने के �लए आव�क 
होती है, यह म�हला के साथ साथ गभर् म� पल रहे ब�े के �वकास के 
�लए आयरन क� कमी को पूरा करती है। गभर्वती माता के शरीर म� खून 
बढ़ाने के �लए आयरन स�ीम�ट्स (आईएफए टेबलेट) दी जाती है।

म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार 100 �दन या उससे अ�धक 
�दन� तक आईएफए टेबलेट लेने वाली 51.4% म�हलाएं ही ह� या�न अब 
भी 50 ��तशत म�हलाएं आईएफए टेबलेट नह� ले रही ह�। यह आंकड़ा 
एनएफएचएस-4 म� 23.5% था।

एनएफएचएस-5 के अनुसार छतरपुर म� सबसे कम मा�ा म�, केवल 
27.1% गभर्वती माता ही आईएफए टेबलेट का सेवन कर रही है और 
बैतूल सबसे बेहतर ���त म� है 78.3%। इसके अलावा म��देश के 8 
�जल� म� यह आंकड़ा 25-40% के बीच म� है। एनएफएचएस-4 मातृ 
मृ�ु दर का एक सबसे कारण है म�हला का एनी�मक होना मतलब खून 
क� कमी होना, आईएफए क� टेबलेट्स ब�त हद तक इसको बढ़ाने म� 
सहयोग करती है बावजूद इसके म�हलाये गभार्व�ा म� आईएफए टेबलेट 
का सेवन नह� कर रही ह�।

�सव के बाद देखभाल
एनएफएचएस-5 के आंकड़े अनुसार �सव के 2 �दन� के अंदर ब�े क� 
जांच और उ�चत टीकाकरण क� सलाह के �लए �वशेषज्ञ डॉ�र से �मलने 
के मामले म� जहाँ �सवनी 94.9% सबसे आगे है वह� �स�गरौली 66.7% 
के साथ सबसे पीछे है। रा� �र पर यह आंकड़ा 83.9% है जो शहरी 
क्षे� म� �ामीण से थोड़ा ही �ादा है। 

घर पर ज� लेने वाले ब�े क� बात कर� तो ���त ब�त �बगड़ी �ई है 
���क एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 9.4% ब�े ही ज� के तुरंत 
बाद �ा� सु�वधा तक प�ंच पा रहे ह�, यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 
म� 2.5% ही था। दजर् आंकड़े के अनुसार म��देश के शहडोल म� सबसे 
�ादा 26.7% और �ोपुर म� सबसे कम 1.9% घर पर ज� लेने वाले 
ब�े ही �ा� सु�वधा तक प�ंच रहे ह�। �� हम इन ब�� को �ेस नह� 
कर पा रहे ह�?

आईएफए टेबलेट्स खाने के मामले म� �जल� क� ���त   
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर

छतरपुर 27.1 16.5 10.6

प�ा  29.9 16.0 13.9

रीवा 29.9 13.7 16.2

सागर 34.4 17.5 16.9

सीधी 34.9 10.2 24.7

�ोपुर 36.4 21.7 14.7

दमोह 40.2 21.0 19.2

टीकमगढ़ 40.9 13.9 27.0

मध् य�देश 31.4 23.5 27.9

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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बाल जीवन क� सुरक्षा
म�हला एवं ब�े क� �ा� सुरक्षा सु�न��त करने के �लए ही सं�ागत 
�सव को बढ़ावा �दया जा रहा है। सं�ागत �सव क� बात कर� तो 
म��देश म� एनएफएचएस-4 म� जो 79.3 था वह एनएफएचएस-5 म� 
बढ़कर 90.7% हो गया है। साथ ही सीजे�रयन से होने वाले �सव जो 
एनएफएचएस-4 म� 8.6% थे वह एनएफएचएस-5 म� 12.1% या�न 3.5 
��तशत बढ़े ह�। एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� �क सीजे�रयन से 
�सव के मामले शहरी क्षे� म�, �ामीण क्षे� के मुकाबले लगभग 3 गुना 
अ�धक है (शहरी - 23.3% और �ामीण - 8.8%)।

�शशु मृ�ु दर
�शशु मृ�ु दर एक वषर् से कम आयु के ब�� के ��त 1,000 जी�वत ज�� 
पर होने वाली मौत� क� सं�ा है। ��ता म� सुधार, �� पेयजल तक 
प�ँच, सं�ामक रोग� से बचने के �लए टीकाकरण और अ� सावर्ज�नक 
�ा� उपाय� से �शशु मृ�ु क� उ� दर को कम करने म� सहायक होते 
ह� वही दूसरी ओर मां क� �शक्षा का �र, पयार्वरण क� ���त और उ�चत 
�ा� सु�वधाएं या �ा� सु�वधा तक प�ंच जैसे कई और कारण 
�शशु मृ�ु दर को बढ़ाने के �लए �ज�ेदार ह�।

म��देश म� �शशु मृ�ु दर, एनएफएचएस- 5 के आकड़े अनुसार 1000 
जी�वत ब�� म� से 1 साल के पहले लगभग 41 �शशुओं क� मृ�ृ होना 
दजर् कर रहा है यह आकड़े �पछले सव� या�न एनएफएचएस-4 म� 51%, 
एनएफएचएस-3 म� 70%, एनएफएचएस-2 म� 88% थे, जो पहले से 
बेहतर है ले�कन �फर भी ��त 1000 ब�� पर 41 ब�� क� मृ�ु होना 
कही न कही हमारी �ा� सु�वधाओं पर �� �च� लगाते ह�। इसम� 
यह भी देखने म� आया �क ज� के एक महीने के अंदर होने वाले मृ�ु के 
आंकड़� म� लड़�कय� के मुकाबले लड़को क� सं�ा अ�धक है। उसके बाद 
दूसरे महीने से लेकर 12वे महीने तक ये सं�ा लड़के और लड़�कय� म� 
समान है।

म��देश म� नवजात मृ�ु (28 �दन� से कम) का ��तशत 12.2% है जो 
�बहार के �पछले वषर् के आंकड़े से अ�धक है। �देश के 51 �ज़ल� म� से 31 
म� खासतौर पर आ�दवासी इलाक� म� जहां पोषण और मातृ �ा� �न� 
�र पर ह�, वहां नवजात मृ�ु दर 10% से अ�धक है।

�टकाऊ �वकास ल�� म� यह कहा गया है �क हम� बाल मृ�ु दर को 
�ूनतम �र पर लाना है। पांच साल से कम उ� के ब�� क� मृ�ु म� से 
सबसे बड़ी सं�ा एक महीने से कम उ� के ब�� क� होती है। हम य�द 
नवजात �शशु मृ�ु दर को कम करना चाहते ह� तब ब�त ज�री है �क -
• कम उ� म� शादी न हो,
• लड़�कयां कम उ� म� गभर्वती न ह�,
• गभार्व�ा के दौरान �सवपूवर् जांच हो,
• गभार्व�ा के दौरान �ा� और पोषण का अ�धकार �मले,
• आयरन-फो�लक ए�सड गो�लय� का पूणर् उपभोग हो,
• सुर�क्षत �सव हो,
• सभी तरह क� जानका�रयां और परामशर् �मले,
• नवजात �शशु को ज� के एक घंटे के भीतर �नपान �मले,
• सं�मण से सुरक्षा ज�री है,

जननी �शशु सुरक्षा कायर्�म के तहत 
ज� के 30 �दन� क� अव�ध म� नवजात 

�शशुओं को �नःशु� उपचार, जाँचे, दवाएं, 
र�, घर से �ा� क� � ले जाने के �लए 
प�रवहन आ�द सु�वधाएं �नःशु� �दान 

�कये जाने का �ावधान है।

20-29 वषर् क� आयु क� माताओं क� 
तुलना म� �कशोरी या कम उ� क� 

माताओं से पैदा �ए ब�� क� 0 से 5 वषर् 
के दौरान मृ�ु होने क� संभावना अ�धक 

होती है।

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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मध् य�देश म� ज� के पहले घंटे म�
स् तनपान क� ���त

एनएफएचएस-5 के आंकड़े अनुसार म��देश म� आज भी 51 म� से 
37 �जल� म� ज� के एक घंटे के अंदर �नपान करने वाले का ब�� 
का ��तशत 50% से कम है। इससे भी �ादा �च� ता का �वषय यह है 
�क इ�� 37 �जल� म� से 16 �जल� म� एनएफएचएस-5 म� दजर् आंकड़े 
एनएफएचएस-4 क� तुलना म� और कम �ए ह�।

सं�ागत �सव के �लए �े�रत करने का मु� उ�े� है सुर�क्षत �सव और 
मां-ब�े क� संपूणर् देखभाल होना। एनएफएचएस-5 म� �दख रहे आंकड़े 
सं�ागत �सव बढ़ने के संकेत तो दे रहे है ले�कन बावजूद इसके ज� 

के एक घंटे के अंदर �नपान का ��तशत एनएफएचएस-5 के मुता�बक 
41.3% है जो अब भी �च� ताजनक है। एनएफएचएस-4 के अनुसार यह 
34.4% था जो एनएफएचएस-5 म� 6.9 ��तशत बढ़ा है।  साथ ही आंकड़े 
यह भी बता रहे ह� 24.8% ब�े छह माह क� उ� तक केवल �नपान नह� 
कर पा रहे ह�, एनएफएचएस-4 क� तुलना म� यह आंकड़ा लगभग 18% 
बढ़ा है, ले�कन �फर भी यह 24.8% ब�� को �नमो�नया, द�, एनी�मया 
जैसी बीमा�रय� का सामना करना पड़ सकता है।

�जले जहां घटा ज� के एक घंटे के अंदर �नपान का ��तशत 
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर
सतना 22.2 33.0 -10.8
बालाघाट 23.0 52.2 -29.2
अनूपपुर 23.4 43.6 -20.2
सागर 24.0 25.4 -1.4
बुरहानपुर 28.0 42.2 -14.2
छतरपुर 28.5 37.9 -9.4
राजगढ़ 31.0 35.5 -4.5
शहडोल 32.9 56.6 -23.7
�स�गरौली 34.0 33.5 0.5
रायसेन 34.3 41.9 -7.6
रीवा 35.9 44.8 -8.9
होशंगाबाद 36.0 36.7 -0.7
सीधी 38.3 48.9 -10.6
दमोह 40.4 46.3 -5.9
�व�दशा 42.6 46.4 -3.8
मंडला 42.9 53.0 -10.1
मध् य�देश 41.3 34.4 6.9

�वशेष तौर पर 
�नपान कराए गए 
�शशुओं को डाय�रया 
और �नमो�नया 
जैसी बीमा�रय� का 
खतरा ब�त कम 
होता है। यही दोन� 
बीमा�रयां पांच साल 
तक के ब�� म� मृ�ु 
का �मुख कारण 
ह�। �वशेष �प से 
�नपान कराए गए 
�शशु क� तुलना म�, 
वह �शशु �जसे ठीक 
से �नपान नह� 
कराया गया है, कई 
कारण� से उसक� 
मृ�ु क� संभावना 
14 गुना अ�धक हो 
जाती है।

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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90 ��तशत ब�े पूरक पोषण आहार से वं�चत
ब�े को मां के दूध के अलावा पयार्� मा�ा म� �मलने वाला पोषण 
आहार ही पूरक पोषण आहार है। ब�� म� कुपोषण साल दर साल  बढ़ 
रहा है, बावजूद इसके हम उसक� बु�नयादी ज�रत को पूरा करने म� 
लापरवाही बरत रहे ह�। यह ब�त ही चौकाने वाले आंकड़े ह� म��देश 
म� एनएफएचएस-5 के अनुसार 6-23 माह के �नपान करने वाले 
90.6% ब�े को पयार्� पूरक पोषण आहार नह� �मल रहा है।

एनएफएचएस-4 मे यह आंकड़ा 93.1% था मतलब केवल 6.9% ब�� 
को ही पोषण आहार �मल रहा था, इसम� धार, कटनी, �स�गरौली, �छ� दवाड़ा 
को जोड़कर कुल 18 �जल� म� 6-23 माह के �नपान करने वाले ब�े 

�जनको पयार्� पूरक पोषण आहार नह� �मल पा रहा है उनक� सं�ा 
एनएफएचएस-4 क� तुलना म� और एनएफएचएस-5 म� और कम हो 
गयी है। 

सरकार �ारा लगातार सं�ागत �सव को बढ़ावा देने के �लए योजनाएं 
चलाई जा रही है �फर भी एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 के 
आंकड़�  म� भी कोई खासा प�रवतर्न नह� देखने को �मल रहा है। यहाँ �� 
उठता है �क �ा हमारे जन �ा� क� �� पर मां और ब�� को �ा� 
स�ं�धत उ�चत परामशर् और ब�े क� देखभाल स�ं�धत पूणर् जानकारी 
नह� दी जा रही है ?

�जले जहां पयार्� पूरक पोषण आहार का घटा ��तशत
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर
धार 5.6 17.8 -12.2

कटनी 6.9 18.0 -11.1

�स�गरौली 6.7 11.7 -5.0

�छ� दवाड़ा 6.9 11.6 -4.7

�व�दशा 4.3 8.8 -4.5

छतरपुर 7.4 11.6 -4.2

नीमच 4.3 7.9 -3.6

अनूपपुर 5.5 9.1 -3.6

प�ा  10.0 13.1 -3.1

अशोकनगर  3.4 6.4 -3.0

इंदौर  9.0 12.0 -3.0

शहडोल 6.5 8.3 -1.8

सीहोर 6.5 8.1 -1.6

मंदसौर 1.4 2.5 -1.1

देवास 10.6 11.6 -1.0

द�तया 3.5 4.4 -0.9

अलीराजपुर 2.6 3.5 -0.9

बैतूल 6.9 7.3 -0.4

मध् य�देश 9.4 6.9 2.5

म��देश 
म� बा�लका 
नवजात� के 
बीमार होने 

पर अ�ताल 
म� उनके �वेश 

का औसत 663 
(लड़�कय� क� 
सं�ा 1,000 

लड़क� के 
मुकाबले तीन 

साल म�) है 
जो �क देश के 

औसत 733 के 
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��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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�देश म� �सव पर अ�त�र� खचर्
सरकार �ारा म��देश म� जननी एवं �शशु सुरक्षा योजना के तहत 
�नःशु� ऑपरेशन, �नःशु� दवाइयां, �नःशु� �सव के उपयोग 
क� साम�ी, �नःशु� जांच, �नःशु� �ा� क� � म� रहना, �नःशु� 
प�रवहन सु�वधा आ�द का �ावधान होने के बावजूद �सव के �लए जेब 
से रा�श खचर् करनी पड रही ह�। सव� के अनुसार म��देश म� �सव के 
दौरान औसतन 1619 �पए ��त �सव अ�त�र� रा�श खचर् हो रही है जो 
एनएफएचएस-4 म�  1481 �पए था। यह रा�श खचर् �ामीण के अपेक्षा 
शहरी क्षे� म� अ�धक है।

एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार होशंगाबाद और सीहोर �जले म� �सव 
के दौरान अ�त�र� रा�श खचर् सबसे अ�धक �मशः 4623 और 3654 ह� 
जो एनएफएचएस-4 के आंकड़े अनुसार सबसे कम 1088 और 971 था। 

यह आंकड़े बताते ह� �क इन दोन� �जल� म� एनएफएचएस-5 के समय 
�मानुसार 3535 और 2683 अ�त�र� रा�श खचर् अ�धक हो रहा है जो 
सरकार क� �नःशु� �सव सेवा क� अस�लयत �दखाता है।

इसके ठीक �वपरीत हम देखते ह� �क �सव के दौरान अ�त�र� रा�श खचर् 
एनएफएचएस-4 म� कटनी और सतना म� होने वाले सबसे अ�धक खचर् 
4685 और 4337, एनएफएचएस-5 म� घटकर �मशः 1019 और 1117  
हो गए जो बेहतर ���त को दशार्ता है।

बावजूद इसके, कुल 51 �जल� म� से 29 �जल� म� एनएफएचएस-4 
अपेक्षा एनएफएचएस-5 म� �सव के दौरान होने वाला अ�त�र� रा�श 
खचर् अ�धक बढ़ा है �जसम� होशंगाबाद, सीहोर, रायसेन, मुरैना जैसे 
�जल� के नाम के साथ इंदौर जैसा महानगर भी शा�मल ह�।

�सव के दौरान खचर् होने वाली अ�त�र� रा�श   
 एनएफएचएस-5 एनएफएचएस-4

�जला अ�त�र� रा�श खचर् �जला अ�त�र� रा�श खचर्

होशंगाबाद 4623 कटनी 4685

सीहोर 3654 सतना 4337

भोपाल 3176 सागर 2524

हरदा 3011 टीकमगढ़ 2517

देवास 2815 �व�दशा 2114

टीकमगढ़ 551 �सवनी 700

जबलपुर 525 �ोपुर 653

�स�गरौली 474 बुरहानपुर 613

बैतूल 454 �ड� डोरी 606

�ड� डोरी 193 मुरैना 584

मध् य�देश 1619 मध् य�देश 1481

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।



मध्यप्रदशे में िशश,ु बाल एवं मिहलाओ ंका स्वास्थ्य

25

म�हला �ा� सुरक्षा
यहाँ म�हला �ा� सुरक्षा से हमारा मतलब है एक ब�ी (जो गभर् 
से है) वहां से लेकर एक म�हला जो ब�े को ज� देने तक उसके पूरे 
�ा� को सुर�क्षत करना। आज भी लड़के क� चाह म� न जाने �कतनी 
लड़�कय� को ज� के बाद या उससे पहले ही गभर् म� मार �दया जाता 
है। अलग-अलग �र पर लड़�कय� के साथ हो रहे भेदभाव के कारण 
लड़�कयां �ा� और �शक्षा जैसी बु�नयादी अ�धकार� से भी वं�चत 
रह जाती ह�, ज�ी ही �ववाह और �फर गभर्धारण के कारण आए �दन 
म�हलाओं म� �ा� स��ी सम�ाएं आती ह�। 

खंडवा म� सबसे �ादा म�हलाओं म� खून क� कमी 
एनी�मया का अथर् है, शरीर म� खून क� कमी। हमारे शरीर म� �हमो�ो�बन 
एक ऐसा त� है जो शरीर म� खून क� मा�ा बताता है। पु�ष� म� इसक� 
मा�ा 12 से 16 ��तशत तथा म�हलाओं म� 11 से 14 के बीच होना चा�हए। 
�कशोराव�ा और रजो�नवृ�� के बीच क� आयु म� एनी�मया सबसे अ�धक 
होता है। गभर्वती म�हलाओं को एनी�मया होने क� संभावना अ�धक होती 
है। भारत म� 80 ��तशत से अ�धक गभर्वती म�हलाएं एनी�मया से पी�ड़त 
होती ह�।

एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते है �क आज भी �देश म� 45-50 
��तशत म�हलाओं म� एनी�मया है। भारत म� म�हलाओं म� एनी�मया होना 
एक आम सी बात हो गयी है, ले�कन यह एक गंभीर बीमारी है �फर भी 
इसको लेकर कोई गंभीर �च� ता नह� हो रही है। इसके कारण म�हलाओं 
को अ� बीमा�रयां होने क� संभावना और बढ़ जाती है। �सव के दौरान 
मृ�ु होने के मु� कारण� म� एनी�मया भी एक है। एनएफएचएस- 5 के 
अनुसार म��देश म� 15 -49 वषर् क� 54.7% म�हलाओं को एनी�मया 
है, एनएफएचएस-4 म� यह आंकड़ा 52.5% था। एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस- 5 के सव� म� भी म�हलाओं म� एनी�मया क� ���त 
म� कुछ खास प�रवतर्न नह� �आ है। यह �ामीण और शहरी दोन� क्षे�� म� 
लगभग बराबर ही है।

एनएफएचएस- 5 म� दजर् आंकड़े के मुता�बक �व�दशा म� (38.5%) 
सबसे कम म�हलाएं एनी�मक है। इसके बाद �छ� दवाड़ा (41.7%) सीहोर 
(45.3%) है। म�हलाओं म� एनी�मया के मामले म� सबसे आगे �भ� ड 
(69.9%) है इसके बाद मुरैना, �ड� डोरी, �ोपुर �जले भी इस कड़ी म� 
शा�मल है। म��देश के 51 �जल� म� से 39 �जल� म� यह आंकड़ा 50 
-70 ��तशत के बीच म� है। य�द एनएफएचएस-4 क� तुलना म� देखा 
जाए तो 18 �जल� म� एनी�मया का ��तशत बढ़ गया ह�

गभर्वती म�हलाओं म� एनी�मया होना उनके �लए �सव के दौरान जानलेवा 
हो सकता है इस�लए ज़�री है �क गभर्वती म�हलाओं का हीमो�ो�बन 
�र अ�ा होना ज़�री है �जससे उसका �सव सुर�क्षत हो सके। इसके 
अलावा जो म�हलाएं गभर्वती नह� भी ह� उनमे भी एनी�मया देखा जा रहा 
है। म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार 15-49 वषर् क� 54.7% 
म�हलाएं जो गभर्वती नह� भी है उनम� एनी�मया है, एनएफएचएस-4 
म� यह आंकड़ा 52.4% था। म��देश के 18 �जल� म� यह आंकड़ा 
एनएफएचएस- 4 क� तुलना म� एनएफएचएस-5 म� और कम हो गया। 
कुल �मलाकर एनी�मया का �र सभी म�हलाओं म� लगभग एक सा है, 
दजर् आंकड़े के अनुसार �देश म� म�हलाओं क� आधी आबादी अब भी 
एनी�मया से पी�ड़त है। ऐसे ���त म� सभी �ा� सु�वधाओं का कोई 
बेहतर असर नह� �दख रहा है, ज़�री है समझना �क आ�खर चूक कहां हो 
रही है।

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

�जले जहां बढ़ गया एनी�मया का ��तशत
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर
�छ� दवाडा  41.7 52.1 -10.4

उम�रया  51.5 61.5 -10.0

अनूपपुर 52.6 62.3 -9.7

मंडला  60.6 69.9 -9.3

बुरहानपुर  57.3 66.3 -9.0

बालाघाट  60.6 68.6 -8.0

खरगोन 50.1 57.8 -7.7

बड़वानी 58.4 65.8 -7.4

धार 50.2 56.2 -6.0

�व�दशा  38.5 44.2 -5.7

शहडोल  56.4 60.5 -4.1

अलीराजपुर  60.5 64.4 -3.9

होशंगाबाद  51.9 55.8 -3.9

नर�स� हपुर 46.9 49.6 -2.7

द�तया  58.6 60.3 -1.7

सीहोर 45.3 46.9 -1.6

�ड� डोरी 65.2 66.5 -1.3

जबलपुर  48.9 49.6 -0.7



यहाँ म�हला �ा� सुरक्षा से हमारा मतलब है एक ब�ी (जो गभर् 
से है) वहां से लेकर एक म�हला जो ब�े को ज� देने तक उसके पूरे 
�ा� को सुर�क्षत करना। आज भी लड़के क� चाह म� न जाने �कतनी 
लड़�कय� को ज� के बाद या उससे पहले ही गभर् म� मार �दया जाता 
है। अलग-अलग �र पर लड़�कय� के साथ हो रहे भेदभाव के कारण 
लड़�कयां �ा� और �शक्षा जैसी बु�नयादी अ�धकार� से भी वं�चत 
रह जाती ह�, ज�ी ही �ववाह और �फर गभर्धारण के कारण आए �दन 
म�हलाओं म� �ा� स��ी सम�ाएं आती ह�। 

खंडवा म� सबसे �ादा म�हलाओं म� खून क� कमी 
एनी�मया का अथर् है, शरीर म� खून क� कमी। हमारे शरीर म� �हमो�ो�बन 
एक ऐसा त� है जो शरीर म� खून क� मा�ा बताता है। पु�ष� म� इसक� 
मा�ा 12 से 16 ��तशत तथा म�हलाओं म� 11 से 14 के बीच होना चा�हए। 
�कशोराव�ा और रजो�नवृ�� के बीच क� आयु म� एनी�मया सबसे अ�धक 
होता है। गभर्वती म�हलाओं को एनी�मया होने क� संभावना अ�धक होती 
है। भारत म� 80 ��तशत से अ�धक गभर्वती म�हलाएं एनी�मया से पी�ड़त 
होती ह�।

मध्यप्रदशे में िशश,ु बाल एवं मिहलाओ ंका स्वास्थ्य

26

एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते है �क आज भी �देश म� 45-50 
��तशत म�हलाओं म� एनी�मया है। भारत म� म�हलाओं म� एनी�मया होना 
एक आम सी बात हो गयी है, ले�कन यह एक गंभीर बीमारी है �फर भी 
इसको लेकर कोई गंभीर �च� ता नह� हो रही है। इसके कारण म�हलाओं 
को अ� बीमा�रयां होने क� संभावना और बढ़ जाती है। �सव के दौरान 
मृ�ु होने के मु� कारण� म� एनी�मया भी एक है। एनएफएचएस- 5 के 
अनुसार म��देश म� 15 -49 वषर् क� 54.7% म�हलाओं को एनी�मया 
है, एनएफएचएस-4 म� यह आंकड़ा 52.5% था। एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस- 5 के सव� म� भी म�हलाओं म� एनी�मया क� ���त 
म� कुछ खास प�रवतर्न नह� �आ है। यह �ामीण और शहरी दोन� क्षे�� म� 
लगभग बराबर ही है।

एनएफएचएस- 5 म� दजर् आंकड़े के मुता�बक �व�दशा म� (38.5%) 
सबसे कम म�हलाएं एनी�मक है। इसके बाद �छ� दवाड़ा (41.7%) सीहोर 
(45.3%) है। म�हलाओं म� एनी�मया के मामले म� सबसे आगे �भ� ड 
(69.9%) है इसके बाद मुरैना, �ड� डोरी, �ोपुर �जले भी इस कड़ी म� 
शा�मल है। म��देश के 51 �जल� म� से 39 �जल� म� यह आंकड़ा 50 
-70 ��तशत के बीच म� है। य�द एनएफएचएस-4 क� तुलना म� देखा 
जाए तो 18 �जल� म� एनी�मया का ��तशत बढ़ गया ह�

गभर्वती म�हलाओं म� एनी�मया होना उनके �लए �सव के दौरान जानलेवा 
हो सकता है इस�लए ज़�री है �क गभर्वती म�हलाओं का हीमो�ो�बन 
�र अ�ा होना ज़�री है �जससे उसका �सव सुर�क्षत हो सके। इसके 
अलावा जो म�हलाएं गभर्वती नह� भी ह� उनमे भी एनी�मया देखा जा रहा 
है। म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार 15-49 वषर् क� 54.7% 
म�हलाएं जो गभर्वती नह� भी है उनम� एनी�मया है, एनएफएचएस-4 
म� यह आंकड़ा 52.4% था। म��देश के 18 �जल� म� यह आंकड़ा 
एनएफएचएस- 4 क� तुलना म� एनएफएचएस-5 म� और कम हो गया। 
कुल �मलाकर एनी�मया का �र सभी म�हलाओं म� लगभग एक सा है, 
दजर् आंकड़े के अनुसार �देश म� म�हलाओं क� आधी आबादी अब भी 
एनी�मया से पी�ड़त है। ऐसे ���त म� सभी �ा� सु�वधाओं का कोई 
बेहतर असर नह� �दख रहा है, ज़�री है समझना �क आ�खर चूक कहां हो 
रही है।

�कशो�रय� एवं गभर्वती म�हलाओं म� एनी�मया 
को रोकने के �लए सा�ा�हक आयरन फो�लक 
ए�सड (IFA) अनुपूरण कायर्�म म��देश के 

सभी �जल� म� �ा� �वभाग �ारा म�हला बाल 
�वकास, �ूली �शक्षा और आ�दम जा�त क�ाण 
�वभाग क� सहभा�गता से चलाया जा रहा है। इसके 
तहत 10 -19 वषर् क� बा�लकाओं को हर मंगलवार 

को आयरन  क� गोली �खलाई जाती है।

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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कम उ� म� ब�� का �ववाह
बाल �ववाह एक द�नीय अपराध है। इसके �लए सरकार ने कानून 
बनाये है �फर भी अस�लयत म� इन कानून का इ�ेमाल �कतना हो रहा है 
यह हम� सरकार �ारा जारी �कये आंकड़े बताते ह�। एनएफएचएस-5 के 
अनुसार म��देश म� 23.1% म�हलाएं �जनक� उ� 20-24 वषर् क� थी 
उनका �ववाह 18 वषर् से कम उ� म� हो पाया गया। �न��त ही यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के 32.4% से कम ह� ले�कन �फर भी बाल �ववाह 
आज भी हमारे देश म� एक बड़ी चुनौती है। कुल �मलाकर म��देश म� 
���त थोड़ी सुधरी है।

बावजूद इसके जब हम म��देश म� �जले �र पर देखते ह� तो राजगढ़, 
�ोपुर, छतरपुर, झाबुआ मंदसौर जैसे �जले भी ह� जहां एनएफएचएस-4 
म� होने वाले बाल �ववाह के आंकड़� के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� 
कमी �दखाई देती है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर एकमा� �जला 
है �जसम� बाल �ववाह 2% बढ़े ह�, ले�कन �च� ता वाली बात ये भी है �क 
झाबुआ मंदसौर, टीकमगढ़ जैसे 23 �जल� के आंकड़े लगभग 35% बाल 
�ववाह को दशार्ते ह�।

कम उ� म� शादी होना मतलब ब�त संभव है 
कम उ� म� गभर् धारण होना। एनएफएचएस-5 
के अनुसार �ोपुर, मंदसौर, �जले म� ये आंकड़े 
एनएफएचएस- 4 क� तुलना म� अ�धक बढ़े ह�, 
ले�कन �च� ताजनक बात एक और है �क जबलपुर 
और होशंगाबाद �जल� म� जहां एक ओर बाल 
�ववाह म� कमी �दख रही है वही 15-19 वषर् क� 
उ� म� गभर् धारण करने वाली म�हलाओं क� 
सं�ा �ादा है। यह आंकड़ा  एनएफएचएस-5 
के अनुसार जबलपुर म� सबसे �ादा 13.6% है 
जो एनएफएचएस-4 से करीब 9.6% अ�धक 
है।

कम उ� म� ब�� का �ववाह   
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर

राजगढ़ 46.0 47.8 -1.8

�ोपुर 39.5 37.5 2.0

छतरपुर 39.2 47.3 -8.1

झाबुआ 36.5 54.5 -18.0

 मंदसौर 34.8 54.0 -19.2

टीकमगढ़ 32.6 49.5 -16.9

मध् य�देश 23.1 32.4 -9.1

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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सरकार �ारा बाल �ववाह का �नषेध �कया जा रहा है, जाग�कता कायर्�म� के मा�म से सभी को बाल �ववाह से लड़का और लड़क� दोन� को होने वाले 
दु��रणाम क� भी जानकारी दी जा रही है, बावजूद इसके एनएफएचएस-5 के अनुसार म��देश म� 23.1% म�हलाएं �जनक� उ� 20- 24 वषर् है उनका 
�ववाह 18 से कम उ� म� �आ था। एक �न��त उ� के पहले गभर् धारण होना मां और ब�े दोन� के शारी�रक और मान�सक �ा� पर ब�त गहरा असर 
डालता है।

15 -19 वषर् क� उ� म� गभर् धारण करने वाली म�हलाएं   
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर

जबलपुर 13.6 4.0 9.6

होशंगाबाद 5.2 2.5 2.7

मंदसौर 6.1 4.4 1.7

भोपाल 3.7 2.1 1.6

�ोपुर 5.2 3.6 1.6

मध् य�देश 5.1 7.3 -2.2

बाल�ववाह ��तषेध अ�ध�नयम :
बाल �ववाह अपने आप म� एक सम�ा है साथ ही इससे जुड़े कई और पक्ष भी ह�  बाल-�वधवा, अ�शक्षा, कम उ� म� मां बन जाना, 
बदतर �ा�, कम उ� म� तलाक आ�द। देश म� बाल �ववाह रोकने के �लए 2006 म� कानून बनाया गया- बाल�ववाह ��तषेध 
अ�ध�नयम। इस कानून के अनुसार, 21 वषर् से कम उ� के ��� एवं 18 वषर् से कम उ� क� म�हला को बालक (चाइ�) माना गया 
है (यहां बालक का अथर् बालक एवं बा�लका दोन� से है)। पहले बाल-�ववाह रोकने के �लए भारत म� बाल-�ववाह �नरोधक अ�ध�नयम, 
1929 लागू था। नए अ�ध�नयम म� बाल-�ववाह को अपराध मानते �ए इसके �लए दोषी ���य� को सजा का यह �ावधान है -
• अगर वय� पु�ष बाल-�ववाह करता है तो उसे 2 वषर् तक का कारावास या 1 लाख �पए का अथर्दंड हो सकता है। 
• �कसी भी ��� �ारा अगर बाल-�ववाह करने/कराने म� सहयोग �कया जाता है तो उसे 2 वषर् तक के कारावास के साथ ही 

1 लाख �पए तक का जुमार्ना भरना पड़ सकता है। 
• �कसी भी पालक या संरक्षक �ारा अगर बाल-�ववाह को बढ़ावा या उसके �लए �ीकृ�त दी जाती है तो कानून के अंतगर्त 

यह भी अपराध है। इसके �लए 2 वषर् तक के कारावास के साथ ही 1 लाख �पए तक का जुमार्ना भरना पड़ सकता है। इस 
अपराध के �लए �कसी भी म�हला को द��त नह� �कया जा सकता। 

• �कसी भी सं�ा या उसके सद� �ारा अगर बाल-�ववाह को बढ़ावा या उसके �लए �ीकृ�त दी जाती है तो कानून के अंतगर्त 
यह भी अपराध है। इसके �लए 2 वषर् तक के कारावास के साथ ही 1 लाख �पए तक का जुमार्ना भरना पड़ सकता है।

 पर�ु इस अपराध के �लए �कसी भी म�हला को द��त नह� �कया जा सकता।

��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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��ता सुरक्षा  (माहवारी के दौरान)
��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

खुले म� शौच करने वाले 
प�रवार� का ��तशत 
2015-16 म� 39% से 
घटकर 2019-21 म� 19% 
हो गया है।

वषर् 2011 म� संयु� रा� बाल कोष (UNICEF) 
�ारा �कये गए एक अ�यन से सामने आया 
�क भारत म� केवल 13% बा�लकाओं को पहले 

मा�सक धमर् के पूवर् इसके बारे म� पता था।



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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10व� या 10व� से अ�धक पढ़ाई करने वाली लड़�कयां   
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर

हरदा 30.8 17.8 13.0

रायसेन 34.6 21.9 12.7

मंडला 30.5 18.1 12.4

बालाघाट 39.2 33.4 5.8

अशोकनगर  17.6 12.3 5.3

जबलपुर 30.4 37.3 -6.9

रीवा  23.1 23.1 0

गुना  17.7 16.5 1.2

बड़वानी 19.3 16 3.3

प�ा  24.0 20.5 3.5

धार  23.8 20.2 3.6

मध् य�देश 29.3 23.2 6.1

जनगणना के आंकड़े  बताते ह� �क देश क� म�हला साक्षरता दर (64.46 ��तशत) देश क� कुल साक्षरता दर (74.04 ��तशत) से भी 
कम है। वषर् 2018 म� रा�ीय बाल अ�धकार संरक्षण आयोग �ारा जारी �रपोटर् म� कहा गया था �क 15-18 वषर् आयु वगर् क� लगभग 39.4 
��तशत लड़�कयां �ूली �शक्षा हेतु �कसी भी सं�ान म� पंजीकृत नह� ह� । उ�ेखनीय है �क भारत के �ामीण क्षे�� म� शहरी क्षे�� 
क� अपेक्षा ���त और अ�धक गंभीर है।
भारतीय सं�वधान के अनु�ेद 21(1)  के तहत ‘�शक्षा के अ�धकार कानून’ अंतगर्त 6-14 वषर् के ब�े (�जसम� लड़के और लड़�कयां दोन� 
शा�मल ह�) सभी को मु� और अ�नवायर् �शक्षा �मलना सु�न��त करना है।
धारा 4 के अंतगर्त ऐसे ब�े �जनक� उ� अ�धक हो गई हो और उ��ने �ाथ�मक �शक्षा म� दा�खला नह� �लया तो भी दा�खला ले सकते 
ह�।
धारा 6 के अनुसार ��ेक रा� सरकार एवं �ानीय सरकार क� यह �ज�ेदारी है �क जहां भी �ूल नह� हो और उसक� ज�रत हो 
वहां �ूल का �नमार्ण कर�। म��देश �ारा बनाए गए �नयम� के अनुसार यह सीमा कक्षा 1 से कक्षा 5 के �लए �नकट का गांव या वाडर् 
है और कक्षा 6 से कक्षा 8 के �लए 3 �कमी है।

म�हला सश��करण से संबं�धत

�मुख सरकारी योजनाएं
बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ योजना �ाधार गृह �धानमं�ी म�हला श�� क� � योजना

उ�ला योजना �धानमं�ी मातृ वंदना योजना वन �ॉप स�टर



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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मध् य�देश म� �ल�गानुपात
म��देश के 17 �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले 
एनएफएचएस-5 म� �ल� गानुपात और कम हो गया है इन रा�� म� 
�स�गरौली, सीहोर, बालाघाट, खरगोन आ�द शा�मल ह�।
�ल� गानुपात ��त हज़ार पु�ष� पर म�हलाओं क� सं�ा दशार्ता है। �कृ�त 
�ारा तो यह सं�ा लगभग बराबर रहती है ले�कन लड़�कय� के ��त हो रहे 

भेदभाव के कारण यह संतुलन �बगड़ रहा है। एनएफएचएस-5 के जारी 
�कए गए आंकड़े अनुसार म��देश म� अलीराजपुर, �ड� डौरी, झाबुआ, 
रीवा, �सवनी �जल� का �ल� गानुपात बेहतर है वही सीहोर, �शवपुरी, 
रायसेन, �ा�लयर �जल� म� ��त 1000 पु�ष� पर म�हलाओं क� सं�ा 
900 से भी कम है।

म��देश म� एनएफएचएस-4 क� तुलना म� एनएफएचएस-5 म� 
�ल� गानुपात औसतन 22 अंक बढ़ा है। �भ� ड �जले म� जहां लड़�कय� 
के ज� को साल� से �ाप माना जाता था वहां एनएफएचएस-4 के 
मुकाबले एनएफएचएस-5 के आंकड़े म� 124 अंक� क� �गरावट ने सभी 
को च�का �दया हालां�क अब भी �भ� ड का �ल� गानुपात 979 है जो औसत 
से कम है।

�शशु �ल�गानुपात
�ल� गानुपात के साथ साथ �शशु �ल� गानुपात (ज� के समय ��त हजार 
लड़क� पर लड़�कय� क� सं�ा) पर य�द नज़र डाले तो हम पाएंगे 
एनएफएचएस- 5 के अनुसार �शशु �ल� गानुपात 970 �आ है जो 
एनएफएचएस- 4 के समय 948 था। एनएफएचएस-5 म� सतना और 
द�तया म� सबसे कम �शशु �ल� गानुपात दजर् है। यह �शशु �ल� गानुपात 

�जले जहां एनएफएचएस-4 क� तुलना म� घटा �ल�गानुपात
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर
�स�गरोली  915 984 -69
सीहोर 894 927 -33
बालाघाट 1037 1067 -30
खरगोन 936 964 -28
देवास  946 964 -18
कटनी  979 996 -17
बैतूल  993 1010 -17
अलीराजपुर   1008 1023 -15
�शवपुरी  898 910 -12
बड़वानी 997 1009 -12
उ�ैन  957 968 -11
बुरहानपुर  941 951 -10
गुना   907 916 -9
मंदसौर  974 983 -9
रायसेन  900 903 -3
सागर  937 939 -2
मंडला  1052 1053 -1
मध् य�देश 970 948 22

दोन� ही �जल� म� ��त हजार लड़क� पर मा� 658 लड़�कयां है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े अनुसार म��देश म� 51 म� से 14 �जल� म� 
�शशु �ल� गानुपात 900 से भी कम है इसका सीधा मतलब यह �आ �क 
हम लोग आज भी ‘लड़का लड़क� बराबर है,’ इस सोच को बोल तो रहे ह�, 
ले�कन शायद मान नह� रहे इस�लए लड़�कय� के ज� का ��तशत लड़के 
के मुकाबले इतना कम हो गया है।  22 �जल� म� एनएफएचएस-4 क� 
तुलना म� �शशु �ल� गानुपात घट गया.



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

म��देश म� एनएफएचएस-4 क� तुलना म� एनएफएचएस-5 म� 
�ल� गानुपात औसतन 22 अंक बढ़ा है। �भ� ड �जले म� जहां लड़�कय� 
के ज� को साल� से �ाप माना जाता था वहां एनएफएचएस-4 के 
मुकाबले एनएफएचएस-5 के आंकड़े म� 124 अंक� क� �गरावट ने सभी 
को च�का �दया हालां�क अब भी �भ� ड का �ल� गानुपात 979 है जो औसत 
से कम है।

�शशु �ल�गानुपात
�ल� गानुपात के साथ साथ �शशु �ल� गानुपात (ज� के समय ��त हजार 
लड़क� पर लड़�कय� क� सं�ा) पर य�द नज़र डाले तो हम पाएंगे 
एनएफएचएस- 5 के अनुसार �शशु �ल� गानुपात 970 �आ है जो 
एनएफएचएस- 4 के समय 948 था। एनएफएचएस-5 म� सतना और 
द�तया म� सबसे कम �शशु �ल� गानुपात दजर् है। यह �शशु �ल� गानुपात 

दोन� ही �जल� म� ��त हजार लड़क� पर मा� 658 लड़�कयां है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े अनुसार म��देश म� 51 म� से 14 �जल� म� 
�शशु �ल� गानुपात 900 से भी कम है इसका सीधा मतलब यह �आ �क 
हम लोग आज भी ‘लड़का लड़क� बराबर है,’ इस सोच को बोल तो रहे ह�, 
ले�कन शायद मान नह� रहे इस�लए लड़�कय� के ज� का ��तशत लड़के 
के मुकाबले इतना कम हो गया है।  22 �जल� म� एनएफएचएस-4 क� 
तुलना म� �शशु �ल� गानुपात घट गया.

म��देश म� 51 �जल� म� से 22 �जले ऐसे ह� �जनम� �शशु �ल� गानुपात एनएफएचएस-4 
के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� और कम हो गया है। इसम� �स�गरौली, सीहोर, देवास, 
रायसेन, गुना जैसे �जले शा�मल है �जसम� �शशु �ल� गानुपात के साथ साथ �ल� गानुपात भी 
औसत से ब�त कम है। एनएफएचएस-5 म� आंकड़े बताते ह� �क �ल� गानुपात कम हो रहा 
है साथ ही �च� ता का �वषय यह भी है �पछले सव� के अनुसार यह आंकड़े हर बार कम होते 
�दख रहे ह�। सरकार �ारा �पछले कई वष� से चलाए जा रहे जाग�कता कायर्�म, �व�भ� 
योजनाएं, अ�भयान �जनके मा�म से बा�लका ज� को �ो�ा�हत करने से लेकर उसके 
��त संवेदनशील बनाने तक के कायर्�म �कए जा रहे ह� बावजूद इसके, �ल� गानुपात पर 
इसका कोई असर नह� �दख रहा है।
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म�हला और बाल �वकास मं�ालय, �ा� एवं प�रवार क�ाण मं�ालय 
तथा मानव संसाधन मं�ालय क� संयु� पहल से वषर् 2015 म� देश भर म� 
घटते बाल �ल�ग अनुपात के मु�े को संबो�धत करने हेतु ‘बेटी बचाओ, बेटी 
पढ़ाओ’ क� शु�आत क� गई थी। इसके तहत क�ा �ूण ह�ा रोकने, �ूल� 
म� लड़�कय� क� सं�ा बढ़ाने, �ूल छोड़ने वाल� क� सं�ा को कम करने, 
�शक्षा के अ�धकार के �नयम� को लागू करने और लड़�कय� के �लये शौचालय� 
के �नमार्ण म� वृ�� करने जैसे उ�े� �नधार्�रत �कए गए ह�।

सं�वधान न केवल म�हलाओं को समानता क� 
गारंटी देता है, ब�� रा� को म�हलाओं के पक्ष म� 
सकारा�क भेदभाव के उपाय करने क� श�� भी 
�दान करता है ता�क उनके संचयी सामा�जक-आ�थ�क 
और राजनी�तक अलाभ क� ���त को कम �कया जा 
सके। म�हलाओं को �ल�ग के आधार पर भेदभाव नह� 
�कये जाने (अनु�ेद 15) और �व�ध के समक्ष समान 
संरक्षण (अनु�ेद 14) का मूल अ�धकार �ा� है।

�जले जहां एनएफएचएस-4 क� तुलना म� घटा �शशु �ल�गानुपात
�जला एनएफएचएस-5 एनएफएचएस- 4 अंतर
सतना  658 942 -284
कटनी  958 1228 -270
गुना  825 1011 -186
द�तया  658 819 -161
रायसेन  754 908 -154
उम�रया  906 1035 -129
सीधी  763 890 -127
सीहोर  824 943 -119
�शवपुरी  963 1082 -119
दमोह  751 860 -109
�ा�लयर  753 858 -105
उ�ैन  958 1062 -104
बुरहानपुर  816 901 -85
देवास  885 961 -76
�स�गरौली  884 958 -74
बालाघाट  979 1038 -59
�व�दशा  960 1000 -40
मध् य�देश 970 948 22



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

मध्यप्रदशे में िशश,ु बाल एवं मिहलाओ ंका स्वास्थ्य
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�ा� मानक
म��देश के 51 �जल� के



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक
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आगर मालवा
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण 
1 �ठगने ब�े (Stunting) 40.3 
2 दुबले ब�े (Wasting) 18.7 
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 35.7 
4 एनी�मक ब�े  71.6 

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण   

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  55.6 
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 0.0 

बाल �ववाह 
8 बाल �ववाह  35.6 
9 कम उ� म� गभर्धारण 5.3 

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1212 
11 कुल �ल�गानुपात  919 

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन 54.8 
13 सं�ागत �सव 98.9 
14 सी से�न �डलीवरी 17.1 
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1519 
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई 70.1 
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   76.5 
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight) 8.8 
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 59.2 
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)   
21 म�हला साक्षरता 55.5 



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक
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अलीराजपुर
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 34.6 48.6
2 दुबले ब�े (Wasting) 15.4 32.9
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 31.6 52.4
4 एनी�मक ब�े  76.4 74.5

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण 82.7  

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  54.2 25.4
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 2.6 3.5 

बाल �ववाह 
8 बाल �ववाह  30.7 37.9
9 कम उ� म� गभर्धारण 5.9 13.5

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 942 950
11 कुल �ल�गानुपात  1008 1023

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन 54.5 12.6
13 सं�ागत �सव  83.2 50.4
14 सी से�न �डलीवरी 4.2 1.6
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 602 795
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  67.0 29.7
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   54.7 21.0
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  10.9 7.2
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 60.5 64.4
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  61.7 64.1
21 म�हला साक्षरता 40.8 27.1

ब�आयामी गरीबी सूचकांक – 71.31% 



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक
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अनूपपुर
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 24.0 33.5
2 दुबले ब�े (Wasting) 18.4 30.0
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 30.7 40.0
4 एनी�मक ब�े  49.2 67.6

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  90.1 72.7

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  23.4 43.6
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े)  5.5 9.1

बाल �ववाह 
8 बाल �ववाह  18.6 29.8
9 कम उ� म� गभर्धारण 4.8 8.0

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 970 829
11 कुल �ल�गानुपात  1008 996

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  58.8 30.6
13 सं�ागत �सव  84.8 76.7
14 सी से�न �डलीवरी 13.7 5.9
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1230 932
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  60.2 44.8
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   63.6 35.0
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  15.5 10.3
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 52.6 62.3
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  53.8 58.4
21 म�हला साक्षरता 72.1 61.8

ब�आयामी गरीबी सूचकांक  -  41.70%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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अशोकनगर
�जला

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 42.80%

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 32.6 42.5
2 दुबले ब�े (Wasting) 19.7 31.2
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 31.1 46.3
4 एनी�मक ब�े  59.7 60.2

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  82.0 68.4

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  51.8 32.8
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 3.4 6.4

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  29.7 35.4
9 कम उ� म� गभर्धारण 7.7 9.9

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 915 942
11 कुल �ल�गानुपात  935 889

मातृ� �ा�
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  42.5 18.1
13 सं�ागत �सव  91.3 82.3
14 सी से�न �डलीवरी 6.2 4.8
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1585 868
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  81.8 68.3
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   57.9 38.5
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  15.4 10.0
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 46.1 42.3
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  42.5 39.7
21 म�हला साक्षरता 57.0 52.4



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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बालाघाट 
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 41.9 32.1
2 दुबले ब�े (Wasting) 20.5 32.4
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 44.9 41.5
4 एनी�मक ब�े  56.8 69.2

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  82.0 67.9

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  23.0 52.2
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 11.2 8.2

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  4.4 8.6
9 कम उ� म� गभर्धारण 0.6 2.2

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 979 1038
11 कुल �ल�गानुपात  1037 1067

मातृ� �ा�
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  63.5 33.2
13 सं�ागत �सव  95.1 83.7
14 सी से�न �डलीवरी 18.3 14.7
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1400 1679
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  55.6 60.2
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   69.1 37.7
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  4.3 7.4
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 60.6 68.6
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)   62.2
21 म�हला साक्षरता 77.4 73.5

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 40.14%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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बड़वानी
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 45..8 52.0
2 दुबले ब�े (Wasting) 18.9 28.3
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 41.0 55.0
4 एनी�मक ब�े  78.2 82.0

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  78.3 61.2

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  45.9 34.8
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 10.0 3.6

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  29.6 43.1
9 कम उ� म� गभर्धारण 9.0 14.8

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 896 885
11 कुल �ल�गानुपात  997 1009

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  54.2 20.0
13 सं�ागत �सव  85.1 50.7
14 सी से�न �डलीवरी 10.4 4.1
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1599 930
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  88.8 42.7
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   64.2 26.3
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  8.2 10.8
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 58.4 65.8
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  53.8 68.9
21 म�हला साक्षरता 49.3 42.3

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 61.60%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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बैतूल
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 30.8 34.7
2 दुबले ब�े (Wasting) 21.7 34.1
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 31.4 45.0
4 एनी�मक ब�े  57.8 61.5

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  83.6 87.1

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  59.8 49.2
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 6.9 7.3

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  11.2 12.9
9 कम उ� म� गभर्धारण 2.4 4.9

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1049 933
11 कुल �ल�गानुपात  993 1010

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  78.3 26.8
13 सं�ागत �सव  87.3 76.0
14 सी से�न �डलीवरी 10.8 9.9
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 454 837
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  76.9 62.0
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   74.0 39.8
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  17.7 12.2
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 56.2 54.1
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  65.8 59.7
21 म�हला साक्षरता 72.7 69.5

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 34.50%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक
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�भ�ड
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 32.2 47.6
2 दुबले ब�े (Wasting) 12.4 30.6
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 29.0 49.8
4 एनी�मक ब�े  75.6 71.8

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  77.8 69.9

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  50.1 44.1
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 14.8 2.6

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  25.1 33.4
9 कम उ� म� गभर्धारण 5.5 6.0

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 968 821
11 कुल �ल�गानुपात  979 855

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  48.1 23.3
13 सं�ागत �सव  93.5 85.6
14 सी से�न �डलीवरी 11.9 4.9
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1252 771
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  82.6 55.3
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   63.1 28.0
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  20.5 12.1
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 69.9 66.0
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  56.2 65.8
21 म�हला साक्षरता 70.2 58.2

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 33.18%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक
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भोपाल
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 19.9 47.6
2 दुबले ब�े (Wasting) 20.6 21.0
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 29.1 39.5
4 एनी�मक ब�े  68.5 77.3

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  NA 89.1

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  36.0 18.3
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) NA 7.1

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  11.3 14.7
9 कम उ� म� गभर्धारण 3.7 2.1

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1261 890
11 कुल �ल�गानुपात  927 899

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  61.3 37.1
13 सं�ागत �सव  98.3 91.7
14 सी से�न �डलीवरी 21.9 19.4
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 3176 1533
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  90.2 77.2
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   64.6 56.6
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  31.5 23.5
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 53.3 47.0
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  NA 37.8
21 म�हला साक्षरता 80.0 75.8

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 12.91%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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बुरहानपुर 
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 38.7 50.0
2 दुबले ब�े (Wasting) 27.9 20.1
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 47.2 46.1
4 एनी�मक ब�े  77.9 80.2

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  92.6 67.5

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  28.0 42.2
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 19.7 2.4

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  17.8 26.6
9 कम उ� म� गभर्धारण 1.8 7.0

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 816 901
11 कुल �ल�गानुपात  941 951

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  72.6 28.8
13 सं�ागत �सव  90.7 76.2
14 सी से�न �डलीवरी 14.0 10.2
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1427 613
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  77.4 52.5
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   63.1 40.8
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  12.2 16.3
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 57.1 66.3
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  36.4 64.5
21 म�हला साक्षरता 64.7 58.2

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 36.99%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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छतरपुर
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 45.1 42.7
2 दुबले ब�े (Wasting) 17.5 18.9
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 34.6 41.3
4 एनी�मक ब�े  87.2 66.2

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  80.4 49.4

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  28.5 37.9
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 7.4 11.6

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  39.4 47.3
9 कम उ� म� गभर्धारण 6.6 8.2

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 925 827
11 कुल �ल�गानुपात  929 919

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  27.1 16.5
13 सं�ागत �सव  85.2 81.2
14 सी से�न �डलीवरी 11.0 5.9
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1505 1311
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  65.8 36.2
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   36.9 19.4
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  13.9 10.4
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 63.5 48.1
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  68.3 43.0
21 म�हला साक्षरता 60.5 52.0

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 36.99%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक
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�छ� दवाड़ा
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 23.9 33.6
2 दुबले ब�े (Wasting) 18.1 30.5
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 32.8 41.4
4 एनी�मक ब�े  50.5 65.7

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  75.7 84.3

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  44.1 37.4
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 6.9 11.6

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  11.6 18.1
9 कम उ� म� गभर्धारण 3.3 8.1

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1078 933
11 कुल �ल�गानुपात  1032 950

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  53.7 37.5
13 सं�ागत �सव  92.2 86.1
14 सी से�न �डलीवरी 17.1 8.8
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 718 1312
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  82.1 56.6
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   67.0 41.9
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  18.6 14.0
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 41.7 52.1
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  36.8 55.9
21 म�हला साक्षरता 72.7 67.1

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 30.14%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक
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दमोह
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 40.3 43.2
2 दुबले ब�े (Wasting) 16.2 21.0
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 32.3 38.0
4 एनी�मक ब�े  76.3 75.7

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  76.9 80.6

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  40.4 46.3
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 13.5 6.3

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  28.6 40.0
9 कम उ� म� गभर्धारण 5.9 7.8

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 751 860
11 कुल �ल�गानुपात  953 917

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  40.2 21.0
13 सं�ागत �सव  85.0 69.9
14 सी से�न �डलीवरी 8.8 5.8
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1818 1850
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  67.1 31.1
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   46.4 24.2
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  17.4 13.0
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 48.1 45.5
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  50.9 46.7
21 म�हला साक्षरता 61.6 58.6

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 46.3%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक

47

द�तया
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 36.8 48.9
2 दुबले ब�े (Wasting) 16.4 26.2
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 29.4 46.9
4 एनी�मक ब�े  72.8 73.2

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  80.6 73.9

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  56.4 32.0
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 3.5 4.4

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  27.7 38.8
9 कम उ� म� गभर्धारण 6.0 7.8

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 658 819
11 कुल �ल�गानुपात  916 893

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  43.3 16.3
13 सं�ागत �सव  89.4 84.5
14 सी से�न �डलीवरी 13.2 7.2
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1809 1063
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  76.5 49.6
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   54.2 29.5
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  19.1 10.0
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 58.6 60.3
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  59.7 56.0
21 म�हला साक्षरता 67.2 58.8

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 34.31%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक
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देवास
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 36.8 42.0
2 दुबले ब�े (Wasting) 20.4 25.7
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 30.7 44.7
4 एनी�मक ब�े  79.5 65.8

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  95.0 74.2

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  36.3 25.3
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 10.6 11.6

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  28.1 37.4
9 कम उ� म� गभर्धारण 2.2 9.4

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 885 961
11 कुल �ल�गानुपात  946 964

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  58.0 25.2
13 सं�ागत �सव  92.2 92.2
14 सी से�न �डलीवरी 13.5 14.8
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 2815 1607
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  61.9 66.4
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   49.1 41.3
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  19.2 14.6
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 51.3 47.8
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  37.3 60.2
21 म�हला साक्षरता 64.2 61.4

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 29.67%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक
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धार
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 28.8 42.6
2 दुबले ब�े (Wasting) 29.5 31.4
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 35.9 47.9
4 एनी�मक ब�े  65.0 75.3

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  82.3 82.8

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  38.2 20.9
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 5.6 17.8

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  26.5 32.4
9 कम उ� म� गभर्धारण 7.7 9.9

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1056 992
11 कुल �ल�गानुपात  991 988

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  59.3 14.1
13 सं�ागत �सव  95.5 78.0
14 सी से�न �डलीवरी 13.2 7.3
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1250 1543
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  81.7 61.7
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   76.5 29.6
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  10.1 12.1
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 50.2 56.2
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  68.6 63.7
21 म�हला साक्षरता 55.6 51.3

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 40.51%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक

50

�ड�डौरी
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 38.9 45.8
2 दुबले ब�े (Wasting) 15.8 27.4
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 33.6 46.6
4 एनी�मक ब�े  78.1 66.5

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  81.7 63.9

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  48.4 36.8
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 13.0 1.9

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  21.1 37.2
9 कम उ� म� गभर्धारण 8.7 10.3

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 903 889
11 कुल �ल�गानुपात  1037 1004

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  52.6 18.9
13 सं�ागत �सव  77.6 55.8
14 सी से�न �डलीवरी 2.1 1.1
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 193 606
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  79.5 44.9
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   56.5 23.5
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  7.9 4.8
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 65.2 66.5
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  69.8 59.3
21 म�हला साक्षरता 63.7 50.7

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 56.23% 



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक

51

गुना
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 31.9 43.4
2 दुबले ब�े (Wasting) 10.1 33.0
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 25.1 51.2
4 एनी�मक ब�े  75.1 67.4

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  81.7 82.9

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  44.1 41.0
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 8.2 2.1

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  28.1 36.3
9 कम उ� म� गभर्धारण 5.5 9.7

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 825 1011
11 कुल �ल�गानुपात  907 916

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  60.8 21.2
13 सं�ागत �सव  98.0 90.1
14 सी से�न �डलीवरी 6.7 3.9
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1544 1109
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  84.6 60.7
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   68.3 31.9
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  12.0 10.9
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 49.8 46.2
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  55.0 55.0
21 म�हला साक्षरता 53.2 44.6

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 45.70%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक
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�ा�लयर
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 40.1 42.8
2 दुबले ब�े (Wasting) 12.4 28.0
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 33.0 48.5
4 एनी�मक ब�े  78.4 68.6

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  86.3 78.5

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  49.2 26.9
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 11.3 2.7

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  11.8 21.0
9 कम उ� म� गभर्धारण 3.3 3.8

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 753 858
11 कुल �ल�गानुपात  902 887

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  56.1 33.3
13 सं�ागत �सव  94.8 88.0
14 सी से�न �डलीवरी 20.3 15.2
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1717 1725
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  86.2 53.8
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   68.9 36.4
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  26.1 14.1
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 62.5 57.4
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  63.6 49.4
21 म�हला साक्षरता 76.0 67.1

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 22.38%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।

मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक
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हरदा 
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 38.8 39.7
2 दुबले ब�े (Wasting) 28.0 25.2
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 34.7 40.6
4 एनी�मक ब�े  85.6 65.7

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  93.8 81.3

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  41.5 30.3
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 11.6 0.7

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  10.0 25.8
9 कम उ� म� गभर्धारण 3.9 4.2

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 891 814
11 कुल �ल�गानुपात  962 922

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  67.7 21.6
13 सं�ागत �सव  88.4 79.7
14 सी से�न �डलीवरी  14.5 13.0
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 3011 1968
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  75.5 55.9
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   71.9 39.9
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  16.8 16.3
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 62.6 51.3
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  45.6 51.8
21 म�हला साक्षरता 71.4 60.6

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 33.11%



��ता के मामले म� म��देश म� काफ� सुधार देखने को �मला है। 
एनएफएचएस-5 के आंकड़े बताते ह� 65.1% प�रवार अब बेहतर ��ता 
सु�वधाओं का �योग कर रहे ह�। यह आंकड़ा एनएफएचएस-4 के समय 
34.8% ही था। एनएफएचएस-5 के अनुसार यह आंकड़ा शहरी म� 
81.2% और �ामीण म� 59.2% है। जाग�कता अ�भयान के मा�म से 
यह प�रवतर्न देखने को �मल रहा है, ले�कन �फर भी अभी 35% प�रवार� 
म� ��ता सु�वधा सु�न��त नह� हो पा रही है।
इसके अलावा जब बात ���गत ��ता क� आती है तो खासतौर 
पर म�हलाओं म� माहवारी के दौरान �� तरीक� का उपयोग करने 
वाली 15-24 वषर् क� म�हलाएं म� �ड� डौरी (37.5%), सीधी (37.9%), 
रीवा (40.3%), दमोह (40.9%) �जले सबसे पीछे ह� हालां�क 
एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� यह आंकड़े लगभग 
हर �जले म� थोड़े बढ़े �ए �दख रहे ह�, ले�कन कुल �मलाकर �� तरीक� 
के उपयोग के मामले म� ���त अब भी ब�त ख़राब है। इंदौर (83.7%), 
भोपाल (78.2%), �ा�लयर (77.1%) जैसे महानगर� को छोड़ �दया 
जाए तो यह आंकड़ा बाक� सभी �जल� म� संतोषजनक नह� है। जानते 
�ए �क माहवारी म� ��ता का �ान ना रखने के कारण �कशो�रय� 
और म�हलाओं म� सं�मण के खतरे बढ़ जाते ह�। यह आंकड़े �ामीण 
क्षे�� म� अ�धक है जहां आज भी ��ढ़वादी परंपरा के चलते सेनेटरी पेड 
का उपयोग सही नह� माना जा रहा है।
सरकार �ारा �कशो�रय� और म�हलाओं को �ामीण क्षे�� म� भी सेनेटरी 
पेड के उपयोग, उसके उपयोग न करने के दु��रणाम बताने के �लए 
जाग�कता कायर्�म चलाए जा रहे है, �� सेनेटरी पेड भी �दए जा रहे ह�, 
बावजूद इसके म��देश म� लगभग 41% म�हलाएं आज भी माहवारी के 
दौरान �� तरीक� का उपयोग नह� कर रही ह�।
म�हला साक्षरता का �र
म�हलाओं के �लए �ा� के साथ-साथ �शक्षा भी ज�री है यह 
�सफर्  एक बु�नयादी ज़�रत नह� ब�� उनका अ�धकार भी है ले�कन 
कारण-अकारण लड़�कयां अपनी �शक्षा पूरी नह� कर पाती।
एनएफएचएस-5 के सव� अनुसार म��देश म� लगभग 35% म�हलाएं 
आज भी साक्षर नह� है। आज भी �देश क� लगभग 70% म�हलाएं 10
वी या 10वी से आगे क� पढाई पूरी नह� कर रही है।

सरकार �ारा लड़�कय� क� �शक्षा को �ो�ा�हत करने के �लए 
म��देश म� �व�भ� योजनाओं संचा�लत ह� ले�कन �फर भी आज 
�देश म� एनएफएचएस-5 के मुता�बक़ म�हला साक्षरता 65.4% ही 
है। म�हला साक्षरता को लेकर लोग भी इतने सजग नह� �दख रहे ह�, 
आंकड़े बताते है �क लड़�कय� क� �ाथ�मक �शक्षा भी पूरी नह� हो रही 
है। एनएफएचएस-5 बताता है �क म�हला साक्षरता म� म��देश के 
झाबुआ और अलीराजपुर �जले आज भी 37.1% और 40.8% के साथ 
सबसे �पछड़े �ए ह�, वही इंदौर 80.3% और भोपाल 80.0% सबसे 
आगे है। जबलपुर, प�ा, होशंगाबाद, रीवा जैसे �जल� म� तो यह आंकड़े 
एनएफएचएस-4 के बाद एनएफएचएस-5 म� और कम होते भी �दख 
रहे ह�। यह कह� न कह� ये बताते ह� �क सरकार �ारा लाई गई नयी �शक्षा 
नी�तयां भी ठीक से काम नह� कर पा रही ह�।
म��देश म� एनएफएचएस-5 के अनुसार दसव� या दसव� से अ�धक 
पढाई करने वाली लड़�कयां कुल 29.3% ��तशत ह� जो एनएफएचएस-4 
के 23.2% से तो अ�धक ह� ले�कन �फर भी साक्षरता दर के �लहाज़ 
से ब�त ही कम है। एनएफएचएस-5 के अनुसार �ोपुर(15.9%), 
झाबुआ(16.0%) अलीराजपुर(17.3%) के साथ-साथ म��देश के 
करीब 38 �जले ऐसे ह� जहां 30% लड़�कयां भी 10वी या 10वी से आगे 
क� पढाई पूरी नह� कर रही ह�। �देश म� 10वी से आगे क� पढाई पूरी करने 
वाले �जल� म� इंदौर(47.7%), भोपाल(47.4%) का नाम ज�र ह� ले�कन 
वहां भी यह आंकड़ा 50% तक भी नह� प�ंच रहा है।
एनएफएचएस-5 के अनुसार  इंदौर भोपाल जैसे �जल� म� �शक्षा का �र 
बढ़ना सामा� सी बात है ले�कन आंकड़े बताते है �क हरदा और रायसेन 
जैसे �जल� म� एनएफएचएस-4 के मुकाबले एनएफएचएस-5 म� लगभग 
13% बढ़ा है। इसके �वपरीत जबलपुर म� यह आंकड़ा एनएफएचएस-5 
म� और कम हो गया है, यहां एनएफएचएस-5 के अनुसार केवल 30% 
लड़�कयां ही 10वी के आगे अपनी पढाई पूरी नह� कर पा रही ह�। इसी �म 
म� आगे रीवा, गुना, बड़वानी, प�ा �जले भी शा�मल ह� जो लड़�कय� के 
�शक्षा �र को बेहतर करने म� असफल रहे �जनम� एनएफएचएस-4 के 
बाद एनएफएचएस-5 म� कोई खास अंतर नह� देखा गया।
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�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 34.8 37.2
2 दुबले ब�े (Wasting) 19.5 29.6
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 27.2 40.7
4 एनी�मक ब�े  78.8 67.3

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  90.3 69.8

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  36.0 36.7
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 9.5 1.6

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  16.7 18.3
9 कम उ� म� गभर्धारण 5.2 2.5

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 950 958
11 कुल �ल�गानुपात  951 928

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  44.9 26.7
13 सं�ागत �सव  91.8 88.8
14 सी से�न �डलीवरी 22.5 11.8
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 4623 1088
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  42.4 55.2
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   31.5 46.3
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  20.6 14.7
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 51.9 55.8
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  35.3 53.0
21 म�हला साक्षरता 67.6 68.3

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 24.73%

नमर्दापुरम (होशंगाबाद)
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इंदौर
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 28.7 39.2
2 दुबले ब�े (Wasting) 21.2 17.8
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 24.9 30.6
4 एनी�मक ब�े  78.8 71.2

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  90.3 89.8

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  29.3 21.9
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 9.0 12.0

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  21.7 23.4
9 कम उ� म� गभर्धारण 4.2 5.1

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 996 849
11 कुल �ल�गानुपात  987 895

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  72.3 34.6
13 सं�ागत �सव  96.5 94.7
14 सी से�न �डलीवरी 21.9 21.6
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1835 1812
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  86.4 81.8
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   74.6 76.1
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  19.0 23.6
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 48.1 46.8
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  52.8 53.6
21 म�हला साक्षरता 80.3 73.2

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 10.86%
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जबलपुर
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 18.0 36.2
2 दुबले ब�े (Wasting) 26.4 30.7
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 31.3 42.7
4 एनी�मक ब�े  37.8 59.4

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण   78.5

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  73.2 49.2
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े)  7.0

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  7.2 15.3
9 कम उ� म� गभर्धारण 13.6 4.0

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1111 924
11 कुल �ल�गानुपात  965 955

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  76.6 43.3
13 सं�ागत �सव  94.7 88.3
14 सी से�न �डलीवरी 7.2 18.7
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 525 1336
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  91.8 59.7
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   60.4 57.5
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  14.6 21.0
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 48.9 49.6
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)   57.3
21 म�हला साक्षरता 68.2 73.7

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 19.50%
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झाबुआ
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 49.3 45.6
2 दुबले ब�े (Wasting) 17.9 24.4
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 41.7 43.6
4 एनी�मक ब�े  80.1 72.4

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  92.2 

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  36.5 21.0
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 16.3 4.8

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  36.5 54.5
9 कम उ� म� गभर्धारण 6.7 24.0

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1156 1026
11 कुल �ल�गानुपात  1061 969

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  50.3 19.4
13 सं�ागत �सव  92.9 74.2
14 सी से�न �डलीवरी 7.0 3.5
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1132 979
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  92.9 29.3
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   63.6 20.8
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  11.6 9.9
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 58.8 58.8
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  60.3 74.2
21 म�हला साक्षरता 37.1 28.0

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 68.86%
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कटनी
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 49.5 45.5
2 दुबले ब�े (Wasting) 21.8 23.8
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 44.0 43.1
4 एनी�मक ब�े  78.7 65.5

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  77.9 74.4

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  56.5 47.0
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 6.9 18.0

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  17.2 31.1
9 कम उ� म� गभर्धारण 1.7 4.3

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 958 1228
11 कुल �ल�गानुपात  979 996

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  52.8 29.4
13 सं�ागत �सव  91.8 78.4
14 सी से�न �डलीवरी 5.1 8.4
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1019 4685
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  73.6 36.8
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   52.9 32.7
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  16.4 16.0
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 58.7 52.0
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  44.5 55.2
21 म�हला साक्षरता 67.2 65.2

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 39.94%
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खंडवा (पूव� �नमाड़)
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 38.4 43.6
2 दुबले ब�े (Wasting) 20.7 21.5
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 35.3 46.8
4 एनी�मक ब�े  86.8 77.0

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  94.0 80.0

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  52.9 30.6
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 3.8 3.0

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  10.8 18.7
9 कम उ� म� गभर्धारण 2.8 6.1

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1272 823
11 कुल �ल�गानुपात  999 949

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  56.9 34.5
13 सं�ागत �सव  93.2 81.8
14 सी से�न �डलीवरी 7.6 9.7
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 869 773
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  65.5 77.0
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   62.2 48.5
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  13.7 12.9
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 64.8 58.5
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)   62.9
21 म�हला साक्षरता 65.8 51.9

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 42.50%
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खरगोन (प��मी �नमाड़)
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 31.4 48.3
2 दुबले ब�े (Wasting) 27.4 21.2
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 44.0 44.7
4 एनी�मक ब�े  71.5 76.9

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  76.9 85.2

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  42.2 17.8
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 7.1 5.7

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  13.3 25.9
9 कम उ� म� गभर्धारण 6.8 7.0

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1043 984
11 कुल �ल�गानुपात  936 964

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  45.3 24.0
13 सं�ागत �सव  92.8 74.3
14 सी से�न �डलीवरी 15.8 10.9
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1657 763
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  72.8 64.1
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   61.3 38.8
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  15.0 11.3
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 50.1 57.8
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  38.6 59.3
21 म�हला साक्षरता 59.5 53.0

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 35.80%



मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक

61

मंडला
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 32.1 36.9
2 दुबले ब�े (Wasting) 15.9 33.5
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 33.0 49.8
4 एनी�मक ब�े  70.2 69.7

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  94.6 75.1

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  42.9 53.0
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 8.1 3.2

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  15.0 28.9
9 कम उ� म� गभर्धारण 2.6 8.8

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1130 974
11 कुल �ल�गानुपात  1052 1053

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  60.5 27.6
13 सं�ागत �सव  87.5 59.2
14 सी से�न �डलीवरी 10.2 5.0
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 735 796
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  81.7 56.1
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   54.4 44.7
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  10.7 7.6
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 60.6 69.9
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  64.3 69.8
21 म�हला साक्षरता 66.5 57.7

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 48.10%
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मंदसौर
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 30.9 34.0
2 दुबले ब�े (Wasting) 13.1 21.9
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 22.9 31.2
4 एनी�मक ब�े  65.4 66.1

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  85.2 67.1

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  49.5 36.4
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 1.4 2.5

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  34.8 54.0
9 कम उ� म� गभर्धारण 6.1 4.4

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1021 817
11 कुल �ल�गानुपात  974 983

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  49.3 14.6
13 सं�ागत �सव  99.4 88.2
14 सी से�न �डलीवरी 18.5 12.5
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1812 1469
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  86.6 45.5
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   60.8 34.8
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  19.2 14.1
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 56.7 50.2
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  45.8 47.7
21 म�हला साक्षरता 64.8 54.4

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 33.27%
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मुरैना
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 40.0 47.7
2 दुबले ब�े (Wasting) 10.1 29.5
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 29.6 52.2
4 एनी�मक ब�े  74.7 67.3

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  69.3 75.6

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  59.4 38.5
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 9.1 4.4

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  27.8 27.9
9 कम उ� म� गभर्धारण 6.7 5.5

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1087 1093
11 कुल �ल�गानुपात  964 895

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  43.1 18.2
13 सं�ागत �सव  94.8 93.5
14 सी से�न �डलीवरी 7.9 6.1
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1788 584
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  82.5 69.0
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   64.9 41.0
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  20.2 14.1
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 67.5 56.0
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  52.6 52.6
21 म�हला साक्षरता 65.5 58.0

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 32.50%
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नर�स�हपुर
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 32.0 37.9
2 दुबले ब�े (Wasting) 19.6 21.9
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 28.1 35.3
4 एनी�मक ब�े  73.4 69.3

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  81.3 69.5

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  39.3 30.9
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 19.9 10.3

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  19.6 28.9
9 कम उ� म� गभर्धारण 6.5 11.1

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 947 881
11 कुल �ल�गानुपात  950 901

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  53.1 33.4
13 सं�ागत �सव  91.4 85.7
14 सी से�न �डलीवरी 19.1 9.7
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1662 1993
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  88.0 43.7
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   74.2 34.2
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  20.1 15.4
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 46.9 49.6
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  53.0 42.0
21 म�हला साक्षरता 69.2 66.0

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 30.55%
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नीमच
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 33.0 36.3
2 दुबले ब�े (Wasting) 13.1 24.6
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 27.7 39.2
4 एनी�मक ब�े  77.2 68.8

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  87.9 78.5

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  43.2 21.4
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 4.3 7.9

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  29.3 37.6
9 कम उ� म� गभर्धारण 4.1 4.2

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 993 836
11 कुल �ल�गानुपात  982 978

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  48.4 22.8
13 सं�ागत �सव  97.5 86.7
14 सी से�न �डलीवरी 13.5 6.9
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1878 1311
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  88.9 47.7
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   60.6 33.0
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  20.1 14.3
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 50.3 49.2
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  42.0 57.1
21 म�हला साक्षरता 67.3 54.2

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 31.87%
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प�ा
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 45.1 42.3
2 दुबले ब�े (Wasting) 23.2 24.0
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 39.2 40.8
4 एनी�मक ब�े  74.5 68.2

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  76.2 

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  38.1 32.0
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 10.0 13.1

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  22.8 30.6
9 कम उ� म� गभर्धारण 8.0 7.2

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 889 792
11 कुल �ल�गानुपात  956 924

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  29.9 16.0
13 सं�ागत �सव  84.0 74.2
14 सी से�न �डलीवरी 9.9 4.7
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1908 1391
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  61.5 39.9
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   30.9 13.8
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  15.7 11.5
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 59.0 48.7
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  63.4 42.8
21 म�हला साक्षरता 55.7 57.4

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 42.60%
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रायसेन
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 30.4 45.8
2 दुबले ब�े (Wasting) 21.1 24.9
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 25.4 44.4
4 एनी�मक ब�े  61.1 68.0

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण   86.3

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  34.3 41.9
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े)  4.5

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  12.6 28.9
9 कम उ� म� गभर्धारण 1.7 7.3

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 754 908
11 कुल �ल�गानुपात  900 903

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  54.5 23.2
13 सं�ागत �सव  96.0 84.7
14 सी से�न �डलीवरी 12.3 9.5
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 2787 1073
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  82.5 65.4
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   56.6 52.1
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  23.5 14.2
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 56.9 50.7
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)   54.3
21 म�हला साक्षरता 75.2 63.9

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 34.52%
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राजगढ़
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 27.6 38.8
2 दुबले ब�े (Wasting) 22.4 32.1
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 26.8 46.8
4 एनी�मक ब�े  77.5 62.5

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  83.8 60.6

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  31.0 35.5
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 3.8 0.0

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  46.0 47.8
9 कम उ� म� गभर्धारण 5.4 6.7

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 971 997
11 कुल �ल�गानुपात  969 956

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  43.5 17.2
13 सं�ागत �सव  91.7 88.6
14 सी से�न �डलीवरी 11.0 6.2
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 2152 1694
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  75.1 52.2
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   55.2 35.9
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  14.1 7.2
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 52.3 50.3
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  46.4 62.5
21 म�हला साक्षरता 52.1 51.7

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 41.99%
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रतलाम
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 29.0 46.1
2 दुबले ब�े (Wasting) 16.2 21.7
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 28.6 41.9
4 एनी�मक ब�े  74.0 75.9

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  95.5 80.0

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  41.6 19.1
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 18.1 11.8

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  31.3 47.8
9 कम उ� म� गभर्धारण 7.6 8.3

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1067 912
11 कुल �ल�गानुपात  991 975

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  66.0 23.1
13 सं�ागत �सव  95.2 86.2
14 सी से�न �डलीवरी 12.3 6.7
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1729 1520
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  80.2 54.1
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   65.1 38.1
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  17.0 15.6
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 59.5 54.4
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  61.7 70.8
21 म�हला साक्षरता 62.4 54.5

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 41.70%
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रीवा
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 37.0 40.4
2 दुबले ब�े (Wasting) 18.7 18.0
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 31.5 36.2
4 एनी�मक ब�े  78.0 54.5

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  77.7 83.4

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  35.9 44.8
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 11.2 4.6

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  28.2 37.3
9 कम उ� म� गभर्धारण 4.8 4.3

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 954 906
11 कुल �ल�गानुपात  1055 995

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  29.9 13.7
13 सं�ागत �सव  80.4 81.6
14 सी से�न �डलीवरी 9.7 3.5
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 2318 1462
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  51.7 40.2
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   33.0 24.4
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  18.2 15.4
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 61.7 40.9
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  60.5 44.1
21 म�हला साक्षरता 62.3 63.2

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 37.04%
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सागर
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 42.7 41.0
2 दुबले ब�े (Wasting) 15.2 16.9
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 35.8 30.5
4 एनी�मक ब�े  83.3 67.4

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  77.0 76.4

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  24.0 25.4
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 8.5 5.7

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  21.4 38.1
9 कम उ� म� गभर्धारण 6.4 11.1

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 939 849
11 कुल �ल�गानुपात  937 939

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  34.4 17.5
13 सं�ागत �सव  86.9 77.4
14 सी से�न �डलीवरी 11.6 7.9
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 2054 2524
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  62.6 35.2
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   35.9 16.7
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  20.2 14.1
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 49.8 39.7
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  55.0 40.9
21 म�हला साक्षरता 69.4 63.1

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 40.47%
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सतना
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 49.4 41.2
2 दुबले ब�े (Wasting) 16.8 26.6
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 31.2 39.6
4 एनी�मक ब�े  81.8 70.3

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  79.5 74.3

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  22.2 33.0
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 7.2 4.4

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  12.9 37.4
9 कम उ� म� गभर्धारण 0.7 4.4

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 658 942
11 कुल �ल�गानुपात  1014 993

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  41.3 17.1
13 सं�ागत �सव  85.5 80.4
14 सी से�न �डलीवरी 8.8 6.2
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1117 4337
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  68.6 50.1
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   51.5 23.1
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  20.4 15.9
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 57.3 48.8
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)   54.1
21 म�हला साक्षरता 69.1 66.8

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 34.12%



मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक

73

सीहोर
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 21.9 33.6
2 दुबले ब�े (Wasting) 20.3 27.0
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 27.6 39.9
4 एनी�मक ब�े  82.4 65.4

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  82.7 77.7

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  35.3 31.1
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 6.5 8.1

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  21.7 37.3
9 कम उ� म� गभर्धारण 4.2 4.3

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 824 943
11 कुल �ल�गानुपात  894 927

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  47.3 20.4
13 सं�ागत �सव  94.7 88.3
14 सी से�न �डलीवरी 14.5 8.6
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 3654 971
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  58.5 65.1
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   45.0 40.9
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  20.6 14.4
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 45.3 46.9
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  58.8 58.2
21 म�हला साक्षरता 64.3 60.4

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 26.80%
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�सवनी
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 23.5 34.7
2 दुबले ब�े (Wasting) 21.1 32.4
3 कुपो�षत ब�े (Underweight)       31.1 43.8
4 एनी�मक ब�े        71.8 60.8

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  96.1 87.4

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  57.0 46.3
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 13.0 10.8

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  11.2 17.3
9 कम उ� म� गभर्धारण 4.7 3.8

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1212 951
11 कुल �ल�गानुपात  1089 1031

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  70.8 37.3
13 सं�ागत �सव  94.8 85.8
14 सी से�न �डलीवरी 15.9 7.5
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 699 700
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  83.7 55.1
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   64.5 41.9
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  15.7 8.7
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 59.9 55.3
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  57.8 49.9
21 म�हला साक्षरता 71.6 62.5

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 42.55%
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शहडोल
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 44.0 36.7
2 दुबले ब�े (Wasting) 20.4 27.8
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 39.2 41.2
4 एनी�मक ब�े  57.3 66.5

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  87.4 

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  32.9 56.6
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 6.5 8.3

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  27.5 40.1
9 कम उ� म� गभर्धारण 5.8 7.3

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1032 931
11 कुल �ल�गानुपात  979 973

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  55.0 20.4
13 सं�ागत �सव  85.6 71.9
14 सी से�न �डलीवरी 9.3 6.2
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�)       1274 1156
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  74.2 33.0
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   57.4 21.9
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  14.5 12.3
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 56.4 60.5
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  56.8 68.9
21 म�हला साक्षरता 68.5 54.6

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 43.50%
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शाजापुर
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 27.8 48.1
2 दुबले ब�े (Wasting) 23.4 30.0
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 27.6 48.6
4 एनी�मक ब�े  76.1 77.5

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  89.2 

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  43.4 22.7
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 7.2 0.8

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  24.4 47.7
9 कम उ� म� गभर्धारण 5.9 10.2

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1012 872
11 कुल �ल�गानुपात  957 906

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  48.7 28.6
13 सं�ागत �सव  98.1 96.1
14 सी से�न �डलीवरी 10.4 5.0
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1974 1122
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  85.8 70.6
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   64.7 56.5
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  16.0 11.6
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 45.8 52.8
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  44.5 57.7
21 म�हला साक्षरता 58.0 50.5

ब�आयामी गरीबी सूचकांक-33.59%
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�ोपुर
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 45.8 52.1
2 दुबले ब�े (Wasting) 16.2 28.1
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 37.7 55.0
4 एनी�मक ब�े  71.6 77.5

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  78.3 75.9

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  50.8 44.0
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 4.1 0.4

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  39.5 37.5
9 कम उ� म� गभर्धारण 5.2 3.6

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 974 923
11 कुल �ल�गानुपात  963 945

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  36.4 21.7
13 सं�ागत �सव  84.2 77.2
14 सी से�न �डलीवरी 10.5 7.5
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1409 653
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  73.2 36.7
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   41.0 18.7
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  11.2 6.4
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 64.9 61.6
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  59.6 56.3
21 म�हला साक्षरता 49.8 40.5

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 49.80%
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�शवपुरी
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 39.2 48.6
2 दुबले ब�े (Wasting) 18.4 25.8
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 36.1 49.6
4 एनी�मक ब�े  70.5 62.7

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  67.8 77.3

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  62.5 41.9
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 8.1 6.8

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  32.5 36.9
9 कम उ� म� गभर्धारण 6.7 8.6

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 963 1082
11 कुल �ल�गानुपात  898 910

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  48.0 16.5
13 सं�ागत �सव  94.5 86.9
14 सी से�न �डलीवरी 8.9 6.2
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 721 1661
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  75.9 58.5
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   52.7 26.0
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  16.4 9.5
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 51.1 49.0
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  58.4 53.5
21 म�हला साक्षरता 56.7 46.8

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 46.10%
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सीधी
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 39.1 48.7
2 दुबले ब�े (Wasting) 16.6 24.9
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 32.8 43.9
4 एनी�मक ब�े  72.5 67.7

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  77.5 63.5

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  38.3 48.9
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 12.7 8.4

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  23.0 44.5
9 कम उ� म� गभर्धारण 3.6 6.6

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 763 890
11 कुल �ल�गानुपात  1053 1005

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  34.9 10.2
13 सं�ागत �सव  83.8 60.8
14 सी से�न �डलीवरी 7.0 2.6
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 580 999
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  72.7 27.5
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   39.4 11.1
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  14.6 10.3
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 55.7 50.5
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  55.8 43.8
21 म�हला साक्षरता 64.4 56.6

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 52.68%
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�स�गरौली
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 37.3 33.0
2 दुबले ब�े (Wasting) 25.2 34.0
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 36.0 37.5
4 एनी�मक ब�े  56.6 61.8

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  78.3 59.8

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  34.0 33.5
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 6.7 11.7

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  24.7 38.4
9 कम उ� म� गभर्धारण 4.4 11.7

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 884 958
11 कुल �ल�गानुपात  915 984

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  58.8 18.9
13 सं�ागत �सव  69.9 43.5
14 सी से�न �डलीवरी 4.3 3.7
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 474 1364
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  72.9 29.2
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   58.1 20.9
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  11.9 11.0
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 54.1 52.6
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)   41.2
21 म�हला साक्षरता 60.7 53.2

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 51.92%
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टीकमगढ़
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 27.5 49.7
2 दुबले ब�े (Wasting) 19.7 19.2
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 34.9 43.3
4 एनी�मक ब�े  67.5 67.1

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  79.9 

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  52.4 32.1
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 9.2 2.8

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  32.6 49.5
9 कम उ� म� गभर्धारण 5.4 17.1

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 1105 873
11 कुल �ल�गानुपात  912 909

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  40.9 13.9
13 सं�ागत �सव  89.8 80.5
14 सी से�न �डलीवरी 5.8 7.5
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 551 2517
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  84.7 33.4
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   64.2 18.7
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  10.4 8.0
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 49.1 45.8
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  36.7 41.8
21 म�हला साक्षरता 67.7 50.5

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 47.50%
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उ�ैन
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 34.7 35.8
2 दुबले ब�े (Wasting) 29.8 19.2
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 36.2 31.3
4 एनी�मक ब�े  81.6 69.1

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  96.4 85.6

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  39.3 19.0
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 13.7 8.0

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  33.4 45.5
9 कम उ� म� गभर्धारण 5.1 9.5

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 958 1062
11 कुल �ल�गानुपात  957 968

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  64.8 19.1
13 सं�ागत �सव  97.1 88.8
14 सी से�न �डलीवरी 14.8 9.4
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 2650 2061
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  67.0 56.3
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   60.3 40.4
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  15.2 17.5
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 54.5 47.4
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  47.0 52.2
21 म�हला साक्षरता 64.3 58.6

ब�आयामी गरीबी सूचकांक-29.80%
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उम�रया
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 45.3 41.1
2 दुबले ब�े (Wasting) 15.5 27.4
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 36.6 46.6
4 एनी�मक ब�े  71.5 73.5

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  91.9 69.4

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  41.3 37.2
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 9.5 9.0

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  21.2 37.0
9 कम उ� म� गभर्धारण 4.7 8.2

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 906 1035
11 कुल �ल�गानुपात  1026 1006

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  43.0 16.4
13 सं�ागत �सव  92.2 84.5
14 सी से�न �डलीवरी 10.5 6.7
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1304 1040
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  79.2 51.8
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   48.9 18.1
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  14.6 9.6
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 51.5 61.5
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  48.6 72.9
21 म�हला साक्षरता  63.0 57.3

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 45.60%



मध्यप्रदशे के 51 िजलों के स्वास्थ्य मानक

84

�व�दशा
�जला

बाल एवं �शशु �ा� 
�.           मु� सूचकांक  NFHS- 5 NFHS-4

कुपोषण
1 �ठगने ब�े (Stunting) 36.5 41.1
2 दुबले ब�े (Wasting) 16.6 21.4
3 कुपो�षत ब�े (Underweight) 34.4 40.4
4 एनी�मक ब�े  52.3 69.8

टीकाकरण
5 ब�� का पूणर् टीकाकरण  88.2 62.3

आहार
6 ज� के एक घंट ेके अंदर �नपान  42.6 46.4
7 पयार्� आहार �मला  (6-23 महीने के ब�े) 4.3 8.8

बाल �ववाह
8 बाल �ववाह  22.8 45.9
9 कम उ� म� गभर्धारण 7.8 9.5

�ल�गानुपात
10 �शशु  �ल�गानुपात 960 1000
11 कुल �ल�गानुपात  924 916

मातृ� �ा� 
12 100 �दन आईएफए (IFA) का सेवन  41.3 15.2
13 सं�ागत �सव  90.6 73.3
14 सी से�न �डलीवरी 7.5 2.7
15 जेब से लगा खचार् (�पए म�) 1668 2114
16 पहली �तमाही म� �सवपूवर् जांच �ई  84.9 29.5
17 माताएं �जनक� चार एएनसी �व�जट ��   54.4 16.9
18 माताएं �जनका वजन �ादा है (overweight)  19.8 11.3
19 एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्) 38.5 44.2
20 गभर्वती एनी�मक म�हलाएं (15-49 वषर्)  50.9 55.5
21 म�हला साक्षरता 64.8 56.7

ब�आयामी गरीबी सूचकांक- 47.20%



ɾवकास संवाद, भोपाल


