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मध्यप्रदेश में लोक स्वास््य की स्स्िति1 
वार्षिक स्वास््य सवेक्षण के आधार पर मध्यप्रदेश का र्वश् लेषण 

मध्यप्रदेश का लोक स्वास््य  – 1  

बच्चों पर छाया िै उपेक्षा, बीमारी और पोषण असुरक्षा का साया   
 

उपेक्षा, लोक स्िास््य सचूकों और कुपोषण के बीच अतंतसबंधं मध्यप्रदेश में बच् चों कि द दंगी के आगे चुनौती बन चकेु 
हैं। राज्य में 28.1 प्रततशत बच्चों का िज़न  न्म के समय 2.5 ककलो से कम होता है, यानी िे कम िज़न (कुपोषण 
का एक प्रकार) के पदैा होत ेहैं। इन बच्चों को सही देखभाल, समय पर स्तनपान और टीकाकरण के साथ बतुनयादी 
स्िास््य सवुिधाओं उपलब् ध करिाकर सरुक्षक्षत  ीिन का अधधकार ददया  ा सकता है। लेककन इस मामले में भी राज्य 
के हालात बहुत अच्छे नहीं हैं।  

 

हाल में कें द्रीय गहृ मतं्रालय के अधीन भारत के महाप ंीयक और  नगणना आयकु्त द्िारा  ारी िावषतक स्िास््य 
सिेक्षण (20011-12) के मतुाबबक मध्यप्रदेश में 65 प्रततशत बच्चों को ही  न्म के एक घटें के भीतर मा ंका पहला 
गाढ़ा दधू ममल रहा है,  बकक यह हर बच्चे को ममलना चादहए।  न् म स े6 माह कि उम्र तक बच्चों को मा ंके दधू 
के मसिा खान-ेपीने के मलए कुछ भी नहीं देना चादहए, परन्त ुमध् यप्रदेश में 4.3 माह कि औसत उम्र में ही बच् चों को 
पानी वपलाना शरुू कर ददया  ाता है। कुछ द लों,  ैसे गनुा में 2.4 माह, सीहोर में 2.7 माह और श्योपरु में 2.9 
माह कि उम्र में ही बच्चों को पानी वपलाया  ा रहा है। यह बार-बार बताया  ाता है कक मशश ु न् म के बाद मा ंका 
पहला दधू बच्चे के मलए पहला टीका होता है,  ो उनमें बीमाररयोंयों से लड़ने कि ताकत पदैा करता है। यह भी कक 6 
माह कि उम्र तक बच् चे को कोई भी ऊपरी आहार, यहां तक कक पानी देना भी उन् हें सकं्रामक बीमाररयोंयों का मशकार 
बना सकता है।  

 

अब  बकक मध् यप्रदेश में 79.7 प्रततशत प्रसि अस्पतालों में हो रहे हैं, किर भी 35 प्रततशत बच्चों को मां का पहला 
दधू न ममल पाने से उनके बीमार पड़ने कि आशंका बढ़  ाती है। िावषतक स्िास््य सिेक्षण कि ररपोटत पर ककए गए 
अध्ययन से पता चलता है कक मध् यप्रदेश में एक ही समय में 14.9 प्रततशत बच्चे ाायररया, 15.2 प्रततशत बच्च े
गभंीर श् िसन सकं्रमण और 20.2 प्रततशत बच्च े ककसी न ककसी तरह के बखुार से ग्रमसत थे। प्रभािी प्राथममक 
स्िास््य सेिाओ ंके अभाि और और स्तनपान को लेकर समा  का व्यिहार उधचत नहीं होने स ेएक-ततहाई बच्चे कम 
िज़न (कुपोषण का एक प्रकार) के पदैा होत ेहैं। बाद में उन् हें बीमाररयोंया ंअतत कम िज़न कि गभंीर शे्रणी में धकेल 
देती हैं। हालांकक राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण 2005-06 कि तलुना में अब दस्थतत थोड़ी बदली  रूर है।  

 

बच्चों के  ीिन के शरुूआती महीनों में सही पोषण यकु्त भो न ही ईंधन का काम करता है।  न् म से 6 माह तक 
केिल मां का दधू और उसके बाद उन्हें नरम, ऊपरी और तरल-गाढ़ा खाना देना चादहए, क्योंकक केिल मा ंका दधू ही 
इस उम्र के बाद उनकि पोषण सबंधंी  रूरतों को परूा करने के मलए पयात्त नहीं होता है। इसमें देरी होने पर बच्च े
भखू ेरह  ात ेहैं। लेककन मध्यप्रदेश में 6 माह के ब ाय 7.2 माह कि औसत उम्र में बच्चों का ऊपरी आहार शरुू हो 
रहा है। सिा माह कि यह देरी बच्चों के शारीररक और मानमसक विकास को गभंीर रूप से प्रभावित कर सकती है।  

                                                           
1 विकास संिाद द्िारा तैयार विश्लेषण/ माचत 2014 / vikassamvad@gmail.com  
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देखें स्िलावार िस् वीर  

मध्यप्रदेश के शहरी और ग्रामीण इलाकों के 5.07 लाख 
पररिारों में 23.44 लाख लोगों को शाममल करत े हुए 
ककए गए इस अध्ययन में द लािार दस्थतत का 
आंकलन ककया गया है। टेबल-1 स ेपता चलता है कक 
राज्य के द लों के बीच लोक स्िास््य के बतुनयादी 
सचूकों के मामले में  बरदस्त असामनता है। दसूरी 
तरि महानगरीय इलाके बीमारी का नया गढ़ बनत े ा 
रहे हैं। िास्ति में यह अध्ययन एक ठोस 
अधधकारमलूक नीतत बनाने में मदद कर सकता है। 
अब तो यह भी स् पष्ट्ट है कक मौ ूदा चुनौततयों से राज् य 
का मदहलाएंला और बाल विकास विभाग, लोक 
स्िास््य विभाग या मशक्षा विभाग अकेले नहीं तनपट 
सकता। इनके बीच साम ंस्य एक अतनिायतता है।  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

िन्म के समय वज़न 

(ढाई ककलो से कम विन के बच्चे) 
राज्य और स्िले  कुल  ग्रामीण  शिरी  

मध्यप्रदेश  28.1  29.5  24.9  

रीवा (खराब स्स्िति) 43.8 44.5  40.5  

डडडंोरी (खराब स्स्िति) 43.0  44.1  -  

छिरपुर(खराब स्स्िति) 41.3  44.3  24.7  

भोपाल (बेहतर दस्थतत) 14.1  13.9  14.1  
रा गढ़ (बेहतर दस्थतत) 16.3  16.2  16.7  
सीहोर (बेहतर दस्थतत)  17.2 16.5  19.6  
डायररया से पीडिि बच्चे   
मध्यप्रदेश  14.9  16.1  11.6  
र्वहदशा (खराब स्स्िति) 55.2  64.9  29.5  
शिडोल (खराब स्स्िति) 35.7  40.1  16.3  
ससवनी (खराब स्स्िति) 30.9  33.3  1.6  
पदश्चम तनमाड़ (बेहतर 
दस्थतत) 

6.4  7.2  1.9  

तछंदिााा (बेहतर दस्थतत) 7.1  6.8  7.9  
होशंगाबाद (बेहतर दस्थतत) 7.2  7.9  5.8  
श् वास सकं्रमण से पीडिि बच्चे  
मध्यप्रदेश  15.2  15.3  14.9  
डडडंोरी (खराब स्स्िति) 59.6  59.6  - 
मंडला (खराब स्स्िति) 36.8  36.2  44.2  
रायसेन (खराब स्स्िति) 23.4  24.6  19.0  
श्योपुर (बेहतर दस्थतत) 2.3  2.5  1.4  
मंदसौर (बेहतर दस्थतत) 6.7  7.9  2.9  
पदश्चम तनमाड़ (बेहतर 
दस्थतत) 

6.9  7.4  4.1  

बखुार से पीडिि बच्चे  
मध्यप्रदेश  20.4  21.3  17.9  
रायसेन (खराब स्स्िति) 67.6  76.3  35.0  
कटनी (खराब स्स्िति) 36.4  38.4  29.7  
डडडंोरी (खराब स्स्िति) 34.7 35.0  -  
श्योपुर (बेहतर दस्थतत) 6.8  6.4  9.4  
मंदसौर (बेहतर दस्थतत) 8.2  9.2  4.8  
मभां (बेहतर दस्थतत) 9.1  9.1  9.0  

टेबल -1 



 

मध्यप्रदेश का लोक स्वास््य  – 2 

लौि ित्वों से अब भी दरू िैं महिलाएं  
 

तीसरे राष्ट्रीय पररिार स्िास््य सिेक्षण (2005-06) में बताया गया था कक मध्यप्रदेश में 56 प्रततशत 
मदहलाएंलाएं खून कि कमी यानी एनीममया कि मशकार हैं,  बकक 74.1 प्रततशत बच्चों में खून कि कमी है। 
आददिासी समदुाय कि 73.9 प्रततशत मदहलाएंलाओं में एनीममया था। असरुक्षक्षत माततृ्ि, समय से पहले प्रसि 
और प्रसि कि  दटलताओ ंके कारण होने िाली मौतों में भी खून कि कमी एक बड़ा कारण बनती है, क्योंकक 
सही सवुिधाएं नहीं ममलने से प्रसि के दौरान ज्यादा रक्तस्त्राि होने पर उनकि मतृ्य ुकि आशकंा बहुत बढ़ ़ ाती 
है। इससे तनपटने के मलए भारत में मदहलाएंलाओं को गभातिस्था के दौरान 100 ददन तक आयरन-िोमलक 
एमसा कि गोमलयां खखलाने का लोकव्यावपकृत यानी हर गभतिती मदहला के मलए कायतक्रम चलाया गया। इसका 
सीधा  ुााि़ स्त्री के सरुक्षक्षत माततृ्ि के अधधकार और बच्चे के सम्पमान नक  ीिन के अधधकार स े है। 
आयरन-िोमलक एमसा का प्रािधान खून कि कमी का उपचार करत ेहुए बच्चे के शारीररक और मानमसक विकास 
के मलए अच्छी  मीन तयैार करता है।  

 

भारत के महाप ंीयक और  नगणना आयकु्त द्िारा  ारी ताज़ा िावषतक स्िास््य सिेक्षण के मतुाबबक, 
मध्यप्रदेश में केिल 18.9 प्रततशत मदहलाएं ही 
आयरन-िोमलक एमसा कि गोमलयों का 100 ददन 
तक उपयोग कर रही हैं। इससे राज्य कि मदहलाओ ं
में एनीममया का सकंट दरू होने के दािे पर सदेंह पदैा 
होता है। ग्रामीण इलाकों में केिल 16.5 प्रततशत 
मदहलाएं ही इन गोमलयों का 100 ददन तक उपयोग 
कर रही हैं। शहरों में यह 25.3 प्रततशत है। (देखें 
टेबल 2)  

 
 

द लों कि दस्थतत पर नज़र ाालने पर पता चलता है 
कक मध्यप्रदेश में खराब और बेहतर दस् थतत िाले 
द लों के बीच 10 गनुा असमानता है। श्योपरु द ले 
में केिल 3.4 प्रततशत मदहलाएं आयरन-िोमलक 
एमसा कि 100 गोमलया ंखा रही हैं,  बकक इंदौर में 
यह 34.4 प्रततशत है। विददशा में 8.3 प्रततशत, 
शा ापरु में 9.1 प्रततशत, मभां में 9.2 प्रततशत, 
मरैुना में 5.7 प्रततशत, और दततया में 9.9 प्रततशत 
मदहलाएं इसका उपयोग कर रही हैं,  बकक मदंसौर 
(33.4 प्रततशत), भोपाल (31.6 प्रततशत), बालाघाट (31.2 प्रततशत) में हालात तलुनात्मक रूप से कुछ बेहतर 
हैं।  

गभािवस्िा के दौरान आयरन-फोसलक एससड की 100 
गोसलयों का उपभोग (प्रतिशि में) 

राज्य और स्िला  कुल  ग्रामीण  शिरी  

मध्यप्रदेश  18.9  16.5  25.3  

श्योपुर (खराब स्स्िति) 3.4  2.9  6.4  

मुरैना (खराब स्स्िति) 5.7  5.7  5.1  

र्वहदशा (खराब स्स्िति) 8.3  9.8  4.1  

इंदौर (बेहतर दस्थतत) 34.4  30.6  35.6  
बैतूल (बेहतर दस्थतत) 34.1  33.2  39.0  
मंदसौर (बेहतर दस्थतत) 33.4  23.7  62.9  

िीमोग्लोबबन की िांच के सलए रक्ि नमनूा सलया गया 
(प्रतिशि में)  

राज्य और स्िला  कुल  ग्रामीण  शिरी  

मध्यप्रदेश  56.5  49.3  75.4  
पन्ना (खराब स्स्िति) 26.1  24.1  40.2  
डडडंोरी (खराब स्स्िति) 30.9  29.6  -  

टीकमगढ़ (खराब स्स्िति) 31.2  28.0  46.6  
इंदौर (बेहतर दस्थतत) 93.2  89.2  94.5  
भोपाल (बेहतर दस्थतत) 88.9  80.7  90.6  
रतलाम (बेहतर दस्थतत) 80.6  80.2  81.2  

टेबल -2 



 

यह अध्ययन बताता है कक शहरी इलाकों में बेहतर स्िास््य सेिाओ ंतक पहंुच के कारण इस कायतक्रम का 
उपयोगी कक्रयान्ियन हो रहा है। नीमच (शहरी) में 46.2 प्रततशत, नरमसहंपरु (शहरी) में 45.6 प्रततशत और 
बालाघाट (शहरी) में 43.4 प्रततशत मदहलाएं आयरन-िोमलक एमसा कि 100 गोमलयां ले रही हैं। इन्हीं द लों कि 
ग्रामीण दस्थतत से ये लगभग दो गनुा (क्रमशः 20.4 प्रततशत, 21.1 प्रततशत और 29 प्रततशत), ज् यादा है। 
यानी ग्रामीण और शहरी दस्थततयों में भी  बरदस्त असमानता है।  

 

अध्ययन का एक महत्िपणूत तनष्ट्कषत यह भी है कक प्रसि के पहले कि  ांच के दौरान हीमोग्लोबबन यानी 
एनीममया कि  ाचं के मलए प्रदेश में मह  56.5 प्रततशत मदहलाओं से ही खून का नमनूा मलया गया। पन्ना, 
डाांौरी और टीकमगढ़ में 26.1 से 31.2 प्रततशत मदहलाओं कि ही िास्ति में एनीममया  ांच हुई।  

 

प्रदेश में माततृ्ि स्िास््य और बच्चों के स्िस्थ  ीिन को सतुनदश् चत करने और एनीममया कायतक्रम को 
सामदुातयक स्िास् ्य कायतक्रम का िास् ति में दहस्सा बनाने के मलए अब भी  मीनी कोमशशों कि बहुत  रूरत 
है।         
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िब बच्चों को मां का दधू िी न समले! 
 

भारत के महाप ंीयक और  नगणना आयकु्त द्िारा  ारी िावषतक स्िास््य सिेक्षण (2011-12) के मतुाबबक 
मध्यप्रदेश में 65 प्रततशत बच्चों को ही  न्म के एक घटें के भीतर मा ंका पहला गाढ़ा दधू ममल रहा है। छह 
माह कि उम्र तक केिल मा ंका दधू पीने िाले बच्च े39.7 प्रततशत है।  
 

राज्य में 76 प्रतिशि बच्चों की मौि का कारण कोई लाइलाज़ और बिी बीमररया ंनिीं, बस्कक डायररया, खसरा, 
मलेररया और तनमोतनया-श् वास सकं्रमण िैस स्िनपान का सिी यवयविार उनके िीवन को बचा सकिा िै, स्िसका 
असर प्रदेश की सशश ुऔर बाल मतृ्य ुदर पर भी सीधा हदखाई देिा िैस 

 

लेककन अध्ययन बताता है कक प्रदेश के विमभन् न द लों के बीच स् तनपान के व्यिहार को लेकर भारी 
असमानताएं हैं। गनुा द ले में 83.6 प्रततशत बच्चों को  न्म के एक घटें के भीतर मां का पहला दधू ममल रहा 
है। उमररया (81.4 प्रततशत) और पदश् चम तनमाड़ (80.4 प्रततशत) में भी दस्थतत बेहतर है। इसके उलट सागर 
(44.5 प्रततशत), नीमच (42.7 प्रततशत), धार (49 प्रततशत) और बड़िानी (49.8 प्रततशत) में दस्थततयां बच्चों 
के अनकूुल ददखाई नहीं देतीं।   

ग्रामीण इलाकों में अब भी चुनौती बड़ी है। सागर 
(ग्रामीण) में 43.7 प्रततशत और नीमच (ग्रामीण) में 
46.6 प्रततशत बच्चों को  न्म के एक घटें के भीतर मा ं
का दधू ममला। ताज़ा अध्ययन के मतुाबबक मध् यप्रदेश 
में केिल 39.7 प्रततशत बच्चों को ही छह माह तक 
केिल मां का दधू ममल पा रहा है। 49.8 प्रततशत बच्चों 
को इस उम्र में पानी और 52.1 प्रततशत बच्चों को 
दधुारू पश ुया डाब्बा बदं दधू वपलाया  ाने लगता है।  

 
 
 
 

उल्लेखनीय है कक भारत में 2 िषत से कम उम्र के बच्चों 
के मलए डाब्बाबदं दधू के प्रचार और प्रोत्साहन पर रोक 
लगाने िाला क़ाननू है। गुना में 22 प्रततशत, देिास में 
24.9 प्रततशत, छतरपरु में 25.1 प्रततशत बच्चों को ही 
छह माह कि उम्र तक केिल मा ं का दधू ममला। इस 
मामले में बतैलू (64.2 प्रततशत), कटनी (62.9 
प्रततशत), सतना (61.1 प्रततशत) कि दस्थतत बेहतर है।  

 

इस अध्ययन से एक बड़ा बदलाि यह न र आता है कक शहरों के मकुाबले गांिों में बच्चों को मा ंका दधू 
प्राथममकता के साथ ममल रहा है। शहरों में बच् चे के 6 माह का होने से पहले ही उसे पानी या डाब्बाबदं भो न  

िन्म के एक घटें के भीिर स्िनपान (प्रतिशि में) 
राज्य और स्िला  कुल  ग्रामीण  शिरी  

मध्यप्रदेश  65.0  64.8  65.4  

नीमच (खराब स्स्िति) 42.7  46.6  36.8  

सागर (खराब स्स्िति) 44.5  43.7  46.7  

धार (खराब स्स्िति) 49.0   45.4  65  

गुना (बेहतर दस्थतत) 83.6  83  85.8  
उमररया (बेहतर दस्थतत) 81.4  81.7  79.5  
दततया (बेहतर दस्थतत) 80.8  82.2  76.9  
िन्म के 6 माि की उम्र िक केवल स्िनपान पाने 
वाले बच्च े(प्रतिशि में) 
राज्य और स्िला  कुल  ग्रामीण  शिरी  

मध्यप्रदेश  39.7  40.3 37.9  
गुना (खराब स्स्िति) 22.0  21.4  24.5  
देवास (खराब स्स्िति) 24.9  24.1  26.7  
छिरपुर (खराब स्स्िति) 25.1  24.8  26.1  
बैतूल (बेहतर दस्थतत) 64.2 65.5  57.2  
कटनी (बेहतर दस्थतत) 62.9  69.2  41.9  
सीहोर (बेहतर दस्थतत) 61.1  68.1  40.0  
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ददए  ाने का चलन बढ़ रहा है। िास्ति में यह दस् थतत तभी बदलेगी,  ब समा  के व् यिहार में बदलाि 
आएगा। इसके मलए स्िास््य सेिा प्रदाताओं (धचककत्सकों, एएनएम, आशा, आगंनिाड़ी कायतकतात) कि सकक्रय 
भमूमका  रूरी है। सरकार को यह सतुनदश् चत करना होगा कक मशशओुं के मलए बाज़ार में उपलब्ध होने िाले 
डाब्बाबदं भो न के प्रचार पर िास्ति में रोक लगायी  ाए। यह सामाद क प्रभतु्ि का भी सकेंतक बनता  ा 
रहा है।      
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समाि की िबीयि नासाज़ िै  

 
आधथतक-सामाद क विकास के व्यापक और चमकदार पररदृश्य 
में लोक स्िास््य कि चनुौततयों को कहीं तछपा देना, हमें 
महंगा पड़गेा। महाप ंीयक और  नगणना आयकु्त (गहृ 
मतं्रालय, भारत सरकार) द्िारा  ारी िावषतक स्िास््य सिेक्षण 
(2011-12) के मतुाबबक एक लाख कि  नसखं् या पर 9177 
(यानी 9.17 प्रततशत) लोग एक ही समय में ककसी न ककसी 
तीव्र बीमारी स ेपीडड़त हैं। िषत 2011 कि  नसखं् या के मान 
से यदद िास्तविक सखं्या का आंकलन करें तो पता चलता है 
कक 66.65 लाख लोग तीव्र बीमारी से लड़ रहे हैं। तीव्र बीमारी 
का मतलब है ाायररया या अततसार, तीव्र श् िसन सकं्रमण, 
बखुार आदद। मध् यप्रदेश के विमभन् न द लों में इन बीमाररयोंयों 
के प्रभाि कि दस्थतत एक समान नहीं है। देिास में एक लाख 
में से केिल 2842 लोगों पर इनका असर है, तो मसिनी में 
21327 लोग बीमार तनकल।े यानी राज्य के भीतर दो द लों 
के बीच बीमाररयोंयों के प्रकोप में 7.50 गनुा का अतंर है।  
 
 
 

बखुार - मध्यप्रदेश में हर एक लाख कि  नसखं् या पर 6391 
लोग ककसी न ककसी बखुार से ग्रमसत हैं। ताज़ा  नगणना 
आंकड़ों के आधार कर ककए गए आंकलन के अनसुार राज्य के 
7.2626 करोड़ लोगों में स े46.42 लाख लोग तीव्र बीमारी के 
मशकार हैं। इन बीमाररयोंयों के प्रभाि और लोगों के इनसे 
प्रभावित होने के मामले में राज्य के द लों में  बरदस्त अतंर 
ददखाई देता है। बालाघाट में एक लाख कि  नसखं् या पर 
17697 लोग बीमार हैं, तो ग्िामलयर में सबसे कम 1663 
लोगों पर इनका असर है। राज्य के दो द लों में स्िास््य के 
मामले में 10.64 गनुा का अतंर है।  

 

अतिसार - हर एक लाख कि  नसखं् या पर 728 लोग 
अततसार या ाायररया स े पीडड़त थे। सागर में यह अनपुात 
2019 था,  बकक देिास में 114 लोग अततसार से पीडड़त थे। 

प्रदेश में िीव्र बीमारी से प्रभार्वि लोग (प्रति 
एक लाख िनसखं्या पर) 
राज्य और स्िला  कुल  ग्रामीण  शिरी  

मध्यप्रदेश  9177  10202  7016 

ससवनी (खराब स्स्िति) 21327  21789  17189  

बालाघाट (खराब स्स्िति) 19960  21386  12739  

मंडला (खराब स्स्िति) 18993  18796  20559  

देिास (बेहतर दस्थतत) 2842  3301  1979  
ग्िामलयर (बेहतर 
दस्थतत) 

2982  3608  2721  

इंदौर (बेहतर दस्थतत) 3701  3642  3718  
डायररया से पीडिि लोगों का अनपुाि (प्रति एक 
लाख िनसखं्या पर) 
मध्यप्रदेश  728  836  500  
मंडला (खराब स्स्िति) 1915  2059  765  
दमोि (खराब स्स्िति) 1536  1674  1087  
श्योपुर (खराब स्स्िति) 1499  1466  1655  
देिास (बेहतर दस्थतत) 114  142  61  
धार (बेहतर दस्थतत) 182  188  160  
शा ापुर (बेहतर दस्थतत) 200  204  190  
िीव्र श् वसन सकं्रमण से पीडिि लोगों का 
अनपुाि (प्रति एक लाख िनसखं्या पर) 
मध्यप्रदेश  1572  1538  1645  
डडडंौरी (खराब स्स्िति) 7455  7416  -  
ससवनी (खराब स्स्िति) 5900  5844  6398  
नीमच (खराब स्स्िति) 4133  2876  6338  
टीकमगढ़ (बेहतर 
दस्थतत) 

229  223  255  

श्योपुर (बेहतर दस्थतत) 237  238  231  
धार (बेहतर दस्थतत) 257  221  400  
बखुार से पीडिि लोगों का अनपुाि (प्रति एक 
लाख िनसखं्या पर) 
मध्यप्रदेश  6391  7314  4444  
बालाघाट (खराब स्स्िति) 17697  18789  12163  
बैिूल (खराब स्स्िति) 16061  16975  12024  
र्वहदशा (खराब स्स्िति) 13867  17835  4667  
ग्िामलयर (बेहतर 
दस्थतत) 

1663  1918  1557  

देिास (बेहतर दस्थतत) 1723  1851  1483  
दततया  (बेहतर दस्थतत) 1799  1992  1392  
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साफ़-सिाई का अभाि, अस्िास््यकर पररदस्थततयां और पीने का साफ़ पानी न ममलना इस बीमारी के बड़ े
कारण हैं।  नगणना पर आधाररत आंकलन के मतुाबबक 528717 लोगों को यह बीमारी थी। 
 

िीव्र श् वसन सकं्रमण -  प्रदेश में प्रतत एक लाख कि  नसखं् या पर 1572 लोग तीव्र श् िसन सकं्रमण के मशकार 
पाए गए। आददिासी बहुल द ले डाांौरी में यह अनपुात सबसे ज्यादा 7455 पाया गया,  बकक टीकमगढ़ में 
229 लोग इससे पीडड़त थे। सबसे कम और सबसे ज्यादा प्रभावित द लों के बीच 32 गनुा अतंर ददखाई दे रहा 
है।  नगणना के मतुाबबक डाांौरी द ले कि कुल  नसखं् या 7.04 लाख थी, इस मान से िहां 52483 लोग इस 
सकं्रमण से प्रभावित हैं।  
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स्िदंगी को छोटा करिी गंभीर बीमाररयां  

 
िावषतक स्िास््य सिेक्षण (2011-12) कि ररपोटत मध्यप्रदेश में गभंीर बीमाररयों कि दस्थतत का एक सटीक 
आंकलन पेश करती है।  नसखं् या-2011 के मान से आंकलन ककया  ाए तो राज्य कि हर एक लाख  नसखं् या 
पर 6736 लोगों में गभंीर बीमाररयों के लक्षण पाए  ा रहे हैं। इस प्रकार कुल 48.92 लाख लोगों पर गभंीर 
बीमाररयों का खतरा मांरा रहा है। उच्च रक् तचाप, मधुमेह, ह्रदय रोग, थायराइा, फ्लोरोमसस, तपेददक, कैं सर, 
अस्थमा को गभंीर बीमररया ंकहा  ाता है, द नका स्थायी इलाज़ सभंि नहीं है। सबसे चौंकाने िाली बात यह है 
कक डाांौरी  ैसे आददिासी बहुल द ले में हर एक लाख कि  नसखं् या पर 22133 (यानी 22 प्रततशत से ज्यादा) 
लोग इनके मशकार हो चुके हैं। गभंीर बीमाररयों का सबसे कम प्रभाि भी आददिासी द ले में ही है। झाबआु में 
यह अनपुात 2251 लोगों का है।  

 

मधुमेि –ररपोटत बताती है कक राज्य में हर एक लाख कि  नसखं् या पर 385 लोग मधुमेह के मशकार हैं। यहां 
यह स्पष्ट्ट कर देना  रूरी है कक ग्रामीण इलाकों में यह अनपुात 172 प्रकरण प्रतत लाख लोग है,  बकक शहरों 
में लगभग पांच गनुा ज्यादा 843 प्रतत लाख है। एक लाख कि  नसखं् या पर  बलपरु में 1200, भोपाल में 
987 और इंदौर में 960 लोग इससे प्रभावित हैं। मरैुना में 84, आददिासी बहुल झाबआु में 100 और गनुा में 
148 लोग मधुमेह के मशकार हैं। (देखें टेबल 5) 
 

उच्च रक्िचाप  – मध्यप्रदेश में एक लाख लोगों में से 768 लोग उच्च रक् तचाप के मशकार हैं। इस मान से 
राज्य में 5,57,768 लोग उच्च रक् तचाप के  ाल में िंस चकेु हैं। शहरी और ग्रामीण क्षेत्रों में यह अनपुात बहुत 
अलग-अलग है। ग्रामीण मध्यप्रदेश में एक लाख  नसखं् या पर 383 लोग और शहरी क्षेत्रों में 1580 लोग इससे 
पीडड़त हैं। चौंकाने िाला त्य यह भी है कक परुुषों (575) के मकुाबले मदहलाओं में यह समस्या (980) ज्यादा 
है। भोपाल में 2384,  बलपरु में 1944 और इंदौर में 1785 लोग ददल कि बीमारी से ग्रमसत हैं। इसके उलट 
श्योपरु में यह अनपुात केिल 121, झाबआु में 162 और मशिपरुी में 187 पाया गया।  

 

िपेहदक – िेिड़ों को नकुसान पहंुचाने िाली टीबी या तपेददक का प्रकोप श्योपरु में सबसे ज्यादा (298 लोग 
प्रतत लाख) है। इसके बाद मदंसौर (221) और शा ापरु (217) में यह बीमारी  ड़ें  मा रही है। रायसेन (46), 
शहाोल में 56 और तछंदिााा में एक लाख कि  नसखं् या पर 64 लोग टीबी स ेपीडड़त हैं। अनमुानतः राज्य में 
1.05 लाख लोग इससे ग्रमसत हैं। 
 

अस्िमा – मध्यप्रदेश में प्रतत एक लाख में से 448 लोगों में अस्थमा कि पहचान कि गई है। मदंसौर में 902, 
भोपाल में 864 और उज् नै में 793 लोगों को अस्थमा कि बीमारी पाई गई। मशिपरुी (100), झाबआु (131), 
टीकमगढ़ (184) में इस बीमारी का अनपुात सबसे कम ददखाई ददया।  

 

आििराईहटस – इसके बारे में िावषतक स्िास््य सिेक्षण का आंकलन चौंकाने िाला है। अस्थमा, टीबी, उच्च 
रक् तचाप स ेज्यादा आथतराईदटस ने परै पसारे हैं। एक लाख कि  नसखं् या पर 858, यानी कुल 623131 लोग 



इससे प्रभावित हैं। अध्ययन बताता है कक रीिा में इसका असर सबसे ज्यादा ददखाई ददया। यहां प्रतत एक लाख 
 नसखं् या पर आथतराईदटस के 2969 मरी  हैं। बालाघाट में यह अनपुात 1924 है। इसका सबसे कम असर 
मशिपरुी में 129 और गनुा में 160 ददखाई ददया। इस बीमारी का ज्यादा प्रभाि परुुषों (659) कि तलुना में 
मदहलाओं (1077) पर पाया गया। 
 
 

प्रदेश के लोगों में गंभीर बीमाररयों के लक्षण  (प्रति एक लाख िनसंख् या पर) 

राज्य और स्िला  कुल  ग्रामीण  शिरी  

मध्यप्रदेश  6736  8631  6958  

डडडंौरी (खराब स्स्िति) 22133  22361  - 
मंडला (खराब स्स्िति) 14211  14419  12561  

रीवा (खराब स्स्िति) 13379  13842  11370  

झाबुआ (बेहतर दस्थतत) 2251  2175  2927  
मशिपुरी (बेहतर दस्थतत) 2555  2424  3237  
धार (बेहतर दस्थतत) 2679  2728  2481  

 
डायबबटीज़ से पीडिि लोगों का अनुपाि (प्रति एक लाख िनसंख् या पर) 
मध्यप्रदेश  385  172  834  
िबलपुर (खराब स्स्िति) 1200  216  1800  
भोपाल (खराब स्स्िति) 987  164  1131  
इंदौर (खराब स्स्िति) 960  502  1091  
मुरैना (बेहतर दस्थतत) 84  39  178  
झाबुआ (बेहतर दस्थतत) 100  89  199  
गुना (बेहतर दस्थतत) 148  114  239  
उच्च रक् िचाप या िायपरटेंशन स ेपीडिि लोगों का अनुपाि (प्रति एक लाख िनसंख् या पर) 
मध्यप्रदेश  768  383  1580  
भोपाल (खराब स्स्िति) 2382  1025  2620  
िबलपुर (खराब स्स्िति) 1944  419  2873  
इंदौर (खराब स्स्िति) 1785  1095  1983  
श्योपुर (बेहतर दस्थतत) 121  110  174  
झाबुआ (बेहतर दस्थतत) 162  133  148  
मशिपुरी (बेहतर दस्थतत) 187  140 428  
टीबी से पीडिि लोगों का अनुपाि (प्रति एक लाख िनसंख् या पर) 
मध्यप्रदेश  145  149  137  
श्योपुर (खराब स्स्िति) 298  317  208  
मंदसौर (खराब स्स्िति) 221  248  138  
शािापुर (खराब स्स्िति) 217  220  206  
रायसेन(बेहतर दस्थतत) 46  49  38  
शहाोल (बेहतर दस्थतत) 56  66  33  
तछंदिााा (बेहतर दस्थतत) 64  78  25  
अस्िमा से पीडिि लोगों का अनपुाि (प्रति एक लाख िनसंख् या पर) 
मध्यप्रदेश 448  443  457  

टेबल -5 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

मंदसौर (खराब स्स्िति) 902  1050  454  
भोपाल (खराब स्स्िति) 864  730  887  
उज्िैन (खराब स्स्िति) 793  732  874  
मशिपुरी (बेहतर दस्थतत) 100  99  107  
झाबुआ (बेहतर दस्थतत) 131  119  239  
टीकमगढ़ (बेहतर दस्थतत) 184  190  160  
आििराईहटस स ेपीडिि लोगों का अनुपाि (प्रति एक लाख िनसखं् या पर) 
मध्यप्रदेश  858  828  921  
रीवा (खराब स्स्िति) 2969  3079  2493  
इंदौर (खराब स्स्िति) 1477  1679  1419  
रिलाम (खराब स्स्िति) 1400  1506  1285  
मशिपुरी (बेहतर दस्थतत) 129  102  268  
गुना (बेहतर दस्थतत) 160  196  65  
विददशा (बेहतर दस्थतत) 222  194  287  


