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जफ िॊकट ख़ुदकुशी कयिाने रगे; 
(बायत भें खेती, स्वास््म, शिऺा ऺेत्र से जुड़ ेरोगों की आत्भहत्माएॊ) 

हभ एक ऐसे सभाज भें ऩदैा हुए हैं, जो अऩने अतीत ऩय रगबग श्रदृ्धा यखता है. अऩनी सभ्मता, आध्मात्भ औय 
अस्स्भता ऩय स्जसे गवव से कभ कुछ भहससू नह ॊ होता. फहयहार जातत, रैंगगक बेद औय असाभनता की फेड़ड़मों की 
आवाज़ भें बी इसे सॊगीत ह  सनुाई देता है. वतवभान सन्दबव भें देखें, तो आऩ ऩामेंगे कक हभाये सभाज का फड़ा 
तफका हय ऩर सकायात्भकता से स्नान कयता है. वह तज़ेी से फढ़ यहे सॊकट से तछऩ कय आगे फढ़ना चाहता है. 
महाॊ आत्भववश्रेषण ऩय आत्भश्राघा ऩयू  तयह से हावी है. वास्तव मह वक्त है खेती, शिऺा, स्वास््म औय मवुाओॊ 
के जीवन को सम्भान देने वार  नीततमों औय याज्म व्मवस्था के तनभावण का. जानत ेहैं चाय ऺेत्रों सॊकट का स्तय 
क्मा है; जया देखखमे 15 सारों (वषव 2001 से 2015) भें ककतने रोगों ने ऽुदकुिी की -  – 

बायि भें कुर आत्भहत्माएॊ    - 1841062 

कृवि क्षेत्र भें आत्भहत्माएॊ    – 234657 

फीभारयमों िे ऩीड़िि आत्भहत्मामें   – 384768 

अनतु्तीणण होने िे आत्भहत्मामें की िॊख्मा  - 34525 

विद्माचिणमों की आत्भहत्माएॊ    - 99591 

गयीफी औय फेयोज़गायी के कायण आत्भहत्माएॊ  - 72333 
 

जफ एक व्मस्क्त आत्भहत्मा कयता है, तफ केवर एक व्मस्क्त खतभ नह ॊ होता; अकसय एक ऩरयवाय औय कबी 
कबी ऩरयवायों का सभहू खतभ हो जाता है. भैं सोचता हूॉ कक एक सभाज के रूऩ भें हभ स्जस आध्मात्भ औय 
सॊस्कृतत ऩय खूफ ववश्वास कयत ेहैं, एक व्मस्क्त के रूऩ भें उससे उतना ह  दयू क्मों नज़य आत ेहैं? अहहॊसा, 
जनकल्माण औय भलू्मों की चचाव भें भिगरू सभाज आत्भघाती क्मों हो यहा है? क्मा हभाय  सभ्मता, सॊस्कृतत औय 
आध्मात्भ ककसी बी स्तय ऩय औय ककसी बी रूऩ भें “टूटकय बफखय जाने” का सन्देि देती है? भसरन एक छात्र के 
रूऩ भें महद भैं ऩय ऺा भें अनतु्तीणव हो जाऊॊ , तो क्मा भझुे आत्भहत्मा कय रेना चाहहए? भसरन महद एक ककसान 
के रूऩ भें महद भेय  पसर खयाफ हो जाए औय भझुे ऩय कजाव हो जाए, तो क्मा भझुे आत्भहत्मा कय रेना चाहहए? 
मा कपय भझुे कोई फीभाय  हो, हो सकता है कक उससे भैं भय जाऊॊ ; ऩय फीभाय  से ऩहरे ह  भझुे खुद को भाय रेना 
चाहहए? तनसॊदेह ककसी साॊस्कृततक शसद्धाॊत मा ग्रन्थ भें आत्भहत्मा को स्वीकामव गततववगध मा कभव नह ॊ भाना गमा 
है. इसके उरट आत्भहत्मा एक ककस्भ का धाशभवक औय साभास्जक अऩयाध ह  है. 

रेककन बायतीम सन्दबव भें आखखय वस्तसु्स्थतत क्मा है? हभें एक त्म चौंकाता है. वह त्म बायत भें 
आत्भहत्माओॊ से जुड़ा हुआ है. इस देि भें वऩछरे 15 सारों भें हय एक घॊटे भें चाय रोग कह ॊ न कह ॊ, ककसी न 
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ककसी रूऩ भें आत्भहत्मा कयत ेहैं. इन डढ़े दिकों भें बायत भें रगबग 18.41 राख रोगों ने आत्भहत्मा की है. 
जीवन भें ऐसी कौन सी ऩरयस्स्थततमाॊ फन यह  हैं, स्जनभें राखों रोगों को जीवन भें भसु्क्त का यास्ता हदखाई नह ॊ 
देता. उन्हें ऽुदकुिी भें भसु्क्त का यास्ता हदखाई देता है.  

मे त्म हभें अऩने सभाज, अऩनी याजनीतत, अऩनी अथवव्मवस्था, अऩने वतवभान तानेफाने, अऩनी शिऺा सभेत सबी 
ऩहरओुॊ ऩय एक फाय कपय से ववचाय कयने औय फदरने की पे्रयणा देत ेहैं.   

कह ॊ ऐसा तो नह ॊ है, हभने साभास्जक औय आगथवक फदराव का यास्ता ह  ऐसा चुना है, जो कई रोगों को 
आत्भहत्मा की तयप ह  रेकय जाता है! थोड़ा बफन्दवुाय नज़य डारत ेहैं –  

खेिी (ककिान आत्भहत्मा िॊख्मा – 234657) :  नेिनर सेम्ऩर सवे आगवनाइजेिन के अध्ममन – शसचुएिन 
असेसभेंट आप एग्रीकल्चय हाउस होल््स के भतुाबफक बायत भें 9.02 कयोड़ ऩरयवाय खेती ऩय तनबवय है मानी उनकी 
आम का फड़ा हहस्सा खेती के काभ से आता है. इससे मह बी ऩता चरता है कक खेती ऩय तनबवय ऩरयवायों का 
औसतन 60 प्रततित मोगदान खेती से आता है. याज्मों भें इसका स्तय अरग अरग है. ऩस्श्चभ फॊगार भें मह 
मोगदान 30 प्रततित औय केयर भें 34 प्रततित है, तो वह ीँ हरयमाणा भें 73 प्रततित औय भध्मप्रदेि भें 76 
प्रततित है. ऐसे भें स्वाबाववक है कक खेती कयने वारों को याज्म का सॊयऺण शभरना चाहहए; ऩयन्त ुहो इसके उरट 
यहा है. उत्ऩादन रागत फढ़ यह  है, भौसभ के फदराव से रगाताय पसरें फफावद हो यह  हैं, कायऩोयेट खेती को 
सॊयऺण शभरने से छोटे औय भझोरे ककसान बखूे भयने की स्स्थतत भें हैं. वऩछरे कुछ सारों भें हभ रगाताय सनु-
ऩढ़ यहे हैं कक ककसान आत्भहत्माएॊ कय यहे हैं क्मोंकक उन्हें जीवन भें खेती के सॊकट से उफयने का ववकल्ऩ ह  नज़य 
नह ॊ आ यहा है. याष्ट्र म अऩयाध अशबरेख ब्मयूो (नेिनर क्राइभ रयका व्स ब्मयूो) की वषव 2001 से 2015 के फीच 
की वावषवक रयऩोर्टवस का अध्ममन कयने से ऩता चरा कक इन 15 सारों भें बायत भें 2.28 राख ककसानों ने 
आत्भहत्मा कय र . रगबग 19 प्रततित ककसानों ने खेती के फफावद होने के कायण आत्भहत्मा की, जफकक 31 
प्रततित ने कजवदाय  औय ़ज़व चुका न ऩाने की स्स्थतत के कायण आत्भहत्मा की. इसके अरावा अगय हभ थोड़ा 
नज़य दौडाएॊ तो ऩामेंगे कक इन्ह  सारों भें हज़ायों ककसान कृवष की फफावद  के कायण “आघात, अवसाद औय बम” के 
चरत ेदभ तोड़ गए. इनका कह ॊ कोई रयकाडव नह ॊ है, फस कहातनमाॉ हैं.      

ककसान आत्भहत्माओॊ भें सफसे ज्मादा भाभरे भहायाष्ट्र (56210), आॉध्रप्रदेि (30149), कनावटक (29543), 
भध्मप्रदेि (19768), केयर (15039) भें दजव हुए. फड़ ेयाज्मों की सचूी भें ओड़ीसा (2915), याजस्थान (7267), 
उत्तयप्रदेि (7774), ऩस्श्चभ फॊगार (11721), बफहाय (950) आत्भहत्माएॊ दजव हुईं. ऐसा रगता है कक स्जन याज्मों ने 
आगथवक ववकास की नमी नीततमों को खेती की कीभत ऩय आगे फढ़ामा है, वहाॊ ककसान ज्मादा सॊकट भें आमा है.   
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थिाथ्म (फीभरयमों िे ऩीड़िि आत्भहत्मा की िॊख्मा – 384768)  : बायत भें इस सद  के ऩहरे 15 सारों भें 
रगबग 3.84 राख रोगों ने आत्भहत्मा की, स्जसका कायण थीॊ फीभारयमाॉ. अस्थभा, अवसाद, ड़डभेंशिमा, कैं सय, 
ऩयैाशरशसस औय अन्म रॊफी असाध्म फीभारयमाॉ.  

फीभाय  के कायण हुई आत्भहत्माओॊ के सन्दबव भें हभें मह जानना होगा, इनभें से 1.18 राख व्मस्क्तमों ने 
भानशसक योगों के प्रबाव भें औय 2.37 राख रोगों ने रॊफी फीभारयमों से प्रबाववत होकय आत्भहत्मा कय र . अऩने 
आऩ भें अवसाद, फामऩोरय ड़डसआडवय, ड़डभेंशिमा औय स्कीजोफ्रीतनमाॉ का सफसे ज्मादा असय हदखाई हदमा. मे ऐसे 
योग हैं, स्जनभें व्मस्क्त अऩने आऩ को औय अऩने व्मवहाय को ह  तनमॊबत्रत नह ॊ कय ऩाता है. 

बायत भें इन 15 सारों भें फीभाय  के कायण सफसे ज्मादा आत्भहत्माएॊ भहायाष्ट्र (63013), आॊध्रप्रदेि (48376), 
तशभरनाडु (50178), कनावटक (48053) औय केयर (37465) भें हुईं. इन ऩाॊच याज्मों भें इस कायण हुई कुर 
आत्भहत्माओॊ भें से 247085 मानी 64 पीसद भाभरे दजव हुए. 

हभें इस ऩहर ूऩय बी नज़य डारना होगी कक देि भें ऩयैाशरशसस (9036), कैं सय (11099), एचआईवी (9415) के 
कायण बी आत्भहत्माएॊ हुईं.   

मे त्म दिावत ेहैं को रोक स्वास््म सेवाओॊ को स्जस तयह से कभज़ोय फना कय यखा गमा है, उनका सभाज ऩय 
फहुत गहया असय ऩड़ता है. फीभारयमों के सन्दबव भें रोग तबी आत्भहत्माएॊ कयत ेहैं, जफ उन्हें मह भहससू होने 
रगता है कक उनकी फीभाय  ऩय फहुत आगथवक व्मम हो यहा है औय इससे ऩरयवाय कज़वदाय हो गमा है. साथ ह  कई 
भाभरों भें ऩरयवाय औय सभाज भें उन्हें कटु व्मवहाय का साभना कयना ऩड़ता औय जफ वे एकाकी होत ेजात ेहैं. 
बायत भें स्वास््म सेवाओॊ के शरए 70 प्रततित रोग साववजतनक मानी सयकाय  स्वास््म सेवाओॊ का उऩमोग कयत े
हैं, ककन्त ुइसके फावजूद बी उन्हें कुर स्वास््म व्मम का 80 पीसद  हहस्सा खुद वहाॊ कयना ऩड़ता है. मानी जाॊचें, 
दवाएॊ सय खे खचे रोगों ऩय ह  डारे जात ेहैं. तनमशभत अॊतयार ऩय याज्म औय कें द्र सयकायें स्वास््म मोजनाएॊ राग ू
कयती यहती हैं, ककन्त ुस्वास््म के हक को काननूी औय भरूबतू अगधकाय का जाभा नह ॊ ऩहनाती है. आभतौय ऩय 
बायतीम नागरयक स्वास््म मोजनाओॊ के तहत हहतग्राह  होता है, स्वास््म सेवा का हकदाय नह ॊ! जया ववचाय 
कीस्जमे कक फीभारयमों के आगथवक, िाय रयक औय बावनात्भक आघात से हभ सबी वाककप हैं, ककन्त ुहभाय  स्वास््म 
सेवाओॊ भें “भय ज़ नागरयकों” के शरए ऩयाभिव औय सराह की व्मवस्था ह  नह ॊ होती है. इस व्मवस्था से भय ज़ 
नागरयकों” से सॊवाद कयके उनकी भन्स्स्थतत का अनभुान रगामा जा सकता है औय आत्भहत्मा जैसा कदभ उठाने 
से योका जा सकता है. इसके उरट हभाय  स्वास््म सॊस्थाएॊ भय जों औय उनके ऩरयजनों से दवु्मववहाय कयने के शरए 
कुख्मात हो गमीॊ हैं. 

ऩयीक्षा भें अनतु्तीणण (अनतु्तीणण होने िे आत्भहत्मा की िॊख्मा - 34525)  : 15 सारों के अवगध भें 34525 
आत्भहत्माएॊ इस कायण हुईं क्मोंकक आत्भहत्मा कयने वारा ऩय ऺा भें अनतु्तीणव हो गमा था. हभाय  बेदबाव से 
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बयऩयू असभान शिऺा प्रणार  ऩय क्मों ववचाय नह ॊ होना चाहहए, जो हज़ायों फच्चों को आत्भहत्मा का प्रभाणऩत्र 
हाशसर कयने के शरए फाध्म कयती हो.  

स्जस तयह की प्रततस्ऩधाव हभने शिऺा व्मवस्था भें डार  है. वह आखखय भें “पाॊसी का पन्दा मा जहय” की ऩदैा 
कयती है. हभाये मानी आभ रोगों के भन भें मह सवार क्मों नह ॊ खड़ा होता है कक शिऺा जीवन का तनभावण कयने 
वार  होना चाहहए मा जीवन को खतभ कयने वार ! फात अफ केवर उत्तीणव मा अनतु्तीणव होने तक ह  सीशभत नह ॊ 
है; अफ फच्चे हाॊके जात ेहैं 100 फ़ीसद  अॊकों की तयप; अगय जीवन भें कुछ फनना है तो 100 पीसद  अॊक 
चाहहए; जीवन भें कुछ फनने की ऩरयबाषा क्मा है? डाक्टय, इॊजीतनमय, भहाप्रफॊधक मा कपय अच्छा खखराड़ी, कवव, 
साहहत्मकाय, गचत्रकाय बी इसभें िाशभर हैं; फेहतय जीवन मा फेहतय व्माऩाय का भतरफ है खूफ भदु्रा मानी धन 
हाशसर कयना. इस धन को हाशसर कयने के शरए हभ अऩने सॊसाधन मानी अऩने इॊसान होने के स्स्थतत को फशर 
ऩय चढ़ा देत ेहैं. आखखय स्जस तयह की भहत्वाकाॊऺा औय बाय  अऩेऺाएॊ शिऺा से जोड़ द  गमीॊ हैं, वे फच्चों को 
आत्भहत्मा की तयप ह  रेकय जाती है.   

अनतु्तीणव होने के कायण बायत भें स्जन याज्मों से सफसे ज्मादा आत्भहत्माएॊ हुईं, वे हैं – ऩस्श्चभ फॊगार (5878), 
भहायाष्ट्र (4375),  तशभरनाडु (3857), आॉध्रप्रदेि (2973), कनावटक (2493).   

विद्माचिणमों द्िाया आत्भहत्माएॊ (विद्माचिणमों की आत्भहत्मा िॊख्मा - 99591) : क्मा बायत भें मवुाओॊ के शरए कोई 
प्रततफद्ध नीतत औय व्मवस्था है? बफरकुर नह ॊ! इसके उरट हय कोई मवुाओॊ ऩय अऩनी इच्छाओॊ का गर्टठय यखता 
जा यहा है. जीवन एक हय एक हदन भें उनसे चाय हदन जीने की उम्भीद की जा यह  है. शिऺा से रेकय कौिर 
तनभावण तक उन्हें प्रताड़ड़त ह  कय यहा है. ऐसा इसशरए होता है क्मोंकक ऩरयवाय, सभाज औय फाज़ाय उनसे जीवन 
की हय ववराशसता को जुटा राने की उम्भीद कयत ेहै, इसके शरए मवुाओॊ को अऩना तनजी व्मस्क्तत्व फनाने का 
अवसय ह  नह ॊ शभरता है. ऐसे भें ऩय ऺा ने अनतु्तीणव होने मा घयेर ूसभस्माएॊ होने मा कपय पे्रभ भें असपर हो 
जाने ऩय वे तयुत-पुयत आत्भहत्मा का कदभ उठात ेहैं. मह वक्त की जरूयत है कक हभ फच्चों को सॊमभ औय 
ववचाय कयना शसखाएॊ. उन्हें हभ आत्भहत्मा के शरए भजफयू न कयें.   

ववद्मागथवमों ने स्जन याज्मों भें सफसे ज्मादा आत्भहत्माएॊ की हैं, वे हैं – भहायाष्ट्र (14003), ऩस्श्चभ फॊगार 
(12377), तशभरनाडु (8492), आॉध्रप्रदेि (8021),  कनावटक (7876).  
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बायि भें आत्भहत्माओॊ के कायण - 2001 िे 2015 
क्षेत्र कुर 

आत्भहत्माएॊ 
फीभारयमों के 

कायण  कुर 

आत्भहत्माएॊ 

कुर ऩयीक्षा भें 
अिपरिा के कायण 

आत्भहत्माएॊ 

कुर विद्मािी 
द्िाया आत्भहत्माएॊ 

कुर ककिान 

द्िाया 
आत्भहत्माएॊ 

बायत  1841062 384768 34525 

 

99591 234657 

भध्मप्रदेि  119085 20579 2262 

 

6577 

 
19768 

 

याजस्थान  63803 9862 816 

 

2953 

 
7267 

 

उत्तयप्रदेि  59458 7756 1612 

 

3975 

 
7774 

 

ऩस्श्चभ फॊगार  202897 24548 5878 

 

12377 

 
11721 

 

तशभरनाडु  212313 50178 3857 

 

8492 

 
12097 

 

केयर  133278 37465 1085 

 

4627 

 
15039 

 

भहायाष्ट्र  230288 63013 4375 

 

14003 

 
56210 

 

बफहाय  11538 878 389 

 

999 

 
950 

 

ओड़ीसा  66947 4103 1105 

 

4409 

 
2915 

 

हदल्र   22856 1597 645 

 

2464 

 

174 

 

कनावटक  179962 48053 2493 

 

7876 

 
29543 

 

आॉध्रप्रदेि  189754 58376 2973 

 

8021 

 
30149 

 

गजुयात  87814 20957 1275 

 

4596 

 
7949 
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फीभारयमाॉ क्मों है आत्भहत्मा का फिा कायण? 
 

अक्टूफय 2016 भें हदल्र  भें पे्रभ कुभाय घय से घूभने के शरए तनकरे. अरग अरग स्टेिनों ऩय गए. एक 
जगह ऩय सुयऺा कशभवमों ने उनके व्मवहाय को बाॊऩा औय उन्हें अऩनी सुयऺा भें रे शरमा. अऩयाध के नज़रयए 
कुछ सॊहदग्ध नह ॊ रगा, तो उन्हें छोड़ बी हदमा. एक घॊटे फाद उन्होंने भेरो रेन के साभने कूद कय अऩने 
जीवन की कहानी को खतभ कय शरमा. उनका कुछ सारों से भानशसक योग का एम्स भें इराज़ चर यहा था.  

भहायष्ट्र के सताया भें सुरऺणा के ऩेट भें र्टमूभय था. फहुत ददव यहता था. इराज़ से ददव दयू नह ॊ हो यहा था. 
अऩने ऩोत ेसे उन्होंने घय के  शरए चूहा भायने की दवा भॊगवाई. दसूये हदन दवा के स्थान ऩय उन्होंने चूहा 
भाय दवा खा र .  

उत्तयप्रदेि भें सीतायाभ को अकसय शसय भें असहनीम ददव होता था. ऩता नह ॊ वह ककतना असहनीम ददव यहा 
होगा कक सीतायाभ को उस ददव को सहने से फेहतय पाॊसी रगा कय आत्भहत्मा कय रेना ज्मादा फेहतय 
ववकल्ऩ रगा.  

भध्मप्रदेि के शसयोंज ऺेत्र भें एक ककिोय ने इसशरए आत्भहत्मा कय र  क्मोंकक उसे रगता था कक उसे कोई 
गॊबीय मौन योग है. उसने ववऻाऩनों से शभर  जानकाय  के आधाय ऩय चुऩचाऩ खुद के इराज़ की कोशिि की, 
ऩय उससे कोई सॊवाद तो कय ह  नह ॊ यहा था. एक सभम ऩय उसे रगा कक अफ वह अच्छा जीवन नह ॊ जी 
सकता है, तफ उसनें आत्भहत्मा कय र .  

बायत भें वषव 2001 से 2015 की अवगध भें 3.85 राख आत्भहत्माओॊ का कायण यह ॊ फीभारयमाॉ! 

ख़ुदकुशी औय फीभारयमाॉ  

रॊफी, गॊबीय मा ऩीड़ादामक फीभाय  व्मस्क्त को कबी-कबी ववषाद, ऩयाबव औय ववषण्णीता की ऐसी चयभ स्स्थतत भें रे जाती है, 
जफ वे स्वमॊ का अॊत कय रेना चाहत ेहैं. हकीकत मह है कक व्मस्क्त को हभेिा फीभाय  भतृ्म तक रेकय नह ॊ जाती. कई भतवफा 
फीभाय  से ऩहरे व्मस्क्त खुद को भतृ्मु तक रे जाता है औय आत्भहत्मा कय रेता है. बायत भें गय फी, फेयोजगाय , कजे तरे 
दफा होना, ऩारयवारयक सभस्माएॊ, भुहब्फत का असपर हो जाना, ऩय ऺा भें अनुत्तीणव हो जाना, ककसानों का पसर फफावद हो 
जाना सय खे कई कायण हैं, स्जनके चरत ेरोग अऩना जीवन खतभ कय रेत ेहैं. इनभें से फीभाय  एक फड़ा कायण हदखाई देता 
है, फीभाय व्मस्क्त ऽुदकुिी कयने का कदभ कफ उठता है –  

 जफ व्मस्क्त अवसाद से बय जाता है, तनाव औय उन्भाद के कायण उसभें आत्भहत्मा की भानशसकता ववकशसत हो 
जाता है; भानशसक योगों की स्स्थतत भें आत्भहत्मा का कदभ उठामा जा सकता है; 

 जफ ददव मा ऩीड़ा असहनीम हो जाता है; मह स्स्थतत फनती है ऩय हभाये महाॉ स्वास््म सेवाओॊ भें बावनात्भक उऩचाय 
औय ऩयाभिव की व्मवस्था उऩरब्ध नह ॊ है. 
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 जफ बावनात्भक रूऩ से अवप्रम स्स्थतत फनती है; जफ व्मस्क्त को मह अहसास होता है कक उसकी फीभाय  के सन्दबव 
भें ऩरयजन कटु औय अऩभानजनक व्मवहाय कय यहे हैं; 

 जफ फीभाय  का इराज़ साभास्जक औय आगथवक स्स्थतत को नकायात्भक रूऩ से प्रबाववत कयता है; 
 जफ वह अऩनी ऩरयजनों औय कय बफमों को तकर प नह ॊ देना चाहता है; 
 जफ उसे भहसूस होने रगता है कक अफ उसकी फीभाय  का कोई उऩचाय नह ॊ है; 
 जफ उसे रगता है कक वह फोझ है औय ऩरयवाय के काभों भें मा जरूयतों को ऩूया कयने भें कोई मोगदान नह ॊ दे ऩा 

यहा है; 
 ऩरयवाय मा साभास्जक सभूहों से दयू होना; 
 अकेरेऩन मा फहहष्ट्काय का अहसास होना; जफ कोई साभास्जक सॊयऺण व्मवस्था का अबाव होता है; 

बायत भें वषव 2015 भें 1,33,623 रोगों ने ऽुदकुिी कयके अऩना जीवन खतभ कय शरमा. रोगों की आत्भहत्मा भें दो सफसे 
फड़ ेऻात कायण थे – ऩारयवारयक सभस्माएॊ औय फीभारयमाॉ; ऩरयवायों भें होने वारे टकयावों, एक-दसूये को स्वीकाय औय सहन न 
कय ऩाने की फढ़ती प्रवततव, रयश्तों की कभज़ोय होना; ऐसी स्स्थततमाॊ हैं, जो ऩारयवारयक सभस्मा के रूऩ भें आत्भहत्मा का कायण 
फनी. अफ जया स्वास््म के नज़रयए से इस व्मवहाय को देखने-भहसूस कयने की कोशिि कयत ेहैं. अकेरे वषव 2015 भें बायत 
भें 21178 रोगों ने फीभारयमों के कायण आत्भहत्मा कय र . मह तो एक सार की सॊख्मा है. अऩन जया रॊफी अवगध भें इसे 
देखने की कोशिि कयत ेहैं.  

याष्ट्र म अऩयाध अनुसॊधान ब्मूयो (एनसीआयफी) के वषववाय प्रततवेदनों का अध्ममन कयने से ऩता चरता है कक वषव 2001 से 
2015 के फीच बायत भें कुर 18.41 राख रोगों ने आत्भहत्मा की. इनभें से 3.85 राख रोगों (रगबग 21 प्रततित) ने 
ववशबन्न फीभारयमों के कायण आत्भहत्मा की. इसका भतरफ है कक बायत भें हय एक घॊटे भें 4 रोग फीभाय  से तॊग आकाय 
आत्भहत्मा कयत ेहैं. हय ऩाॊच भें एक आत्भहत्मा फीभाय  के कायण होती है. इस भसरे ऩय स्वास््म भॊत्रारम को स्वास््म के 
अगधकाय के नज़रयए से देखना होगा.   

हभें मह जानना होगा, इनभें से 1.18 राख व्मस्क्तमों ने भानशसक योगों के प्रबाव भें औय 2.37 राख रोगों ने रॊफी फीभारयमों 
से प्रबाववत होकय आत्भहत्मा कय र . अऩने आऩ भें अवसाद, फामऩोरय ड़डसआडवय, ड़डभेंशिमा औय स्कीजोफ्रीतनमाॉ का सफसे 
ज्मादा असय हदखाई हदमा. मे ऐसे योग हैं, स्जनभें व्मस्क्त अऩने आऩ को औय अऩने व्मवहाय को ह  तनमॊबत्रत नह ॊ कय ऩाता 
है. 

बायत भें इन 15 सारों भें फीभाय  के कायण सफसे ज्मादा आत्भहत्माएॊ भहायाष्ट्र (63013), आॊध्रप्रदेि (48376), तशभरनाडु 
(50178), कनावटक (48053) औय केयर (37465) भें हुईं. इन ऩाॊच याज्मों भें इस कायण हुई कुर आत्भहत्माओॊ भें से 
247085 मानी 64 पीसद भाभरे दजव हुए. 

हभें इस ऩहरू ऩय बी नज़य डारना होगी कक देि भें ऩैयाशरशसस (9036), कैं सय (11099), एचआईवी (9415) के कायण बी 
आत्भहत्माएॊ हुईं.   
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वैस्श्वक अध्ममन फतात ेहैं कक साभास्जक औय साॊस्कृततक कायक बी इस व्मवहाय को प्रबाववत कयत ेहैं. स्जन सभुदामों मा 
सभूहों की स्वास््म सेवाओॊ तक ऩॊहुच सीशभत यखी जाती है औय स्जन्हें स्वास््म सेवा का सहमोग रेने से हतोत्साहहत ककमा 
जाता है; उनभें आत्भहत्मा की बावना ज्मादा गहय  होती है.    

ककन स्थितिमों भें आत्भहत्मा के बाि ज्मादा िकिम होि ेहैं? 

 

 भानशसक ववकाय (अवसाद, स्कीजोफे्रतनमा, फामऩोरय ड़डसआडवय आहद) होने ऩय – 2 से 20 गुना ज्मादा  

 ियाफ, निीर  दवाओॊ, ददव तनवायक दवाओॊ ऩय तनबवयता होने ऩय – 50 से 70 प्रततित ज्मादा  

 उन्भाद (एॊग्जामट ) – 22 प्रततित ज्मादा  

 कैं सय, ककडनी खयाफ होने, एचआईवी, रुभेटाइड आगथवयाईहटस – आभ रोगों की तुरना भें ज्मादा सकक्रम भनोबाव, 
देखयेख औय सॊवेगात्भक व्मवहाय के अबाव भें आत्भहत्मा की कोशिि ज्मादा;  

 

फीभायी भें आत्भहत्मा क्मों? 

फहयहार ककताफों भें तो मह  शरखा है कक तनयािाजनक स्स्थततमों, बम की बावना, उन्भाद, नाउम्भीद  औय बववष्ट्म के प्रतत 
असुयऺा के कायण व्मस्क्त जीवन से फचने की कोशिि कयता है. बायत भें भानशसक स्वास््म की व्मवस्थाएॊ फेहद कभज़ोय हैं, 
ककन्तु सभाज के स्तय ऩय तो बायतीम सभाज भानशसक योगों से तनऩटने भें अऩनी व्मवस्था का सॊचारन कयता यहा है. वह 
व्मवस्था है ऩरयवाय औय रयश्तों की व्मवस्था; जहाॉ ऩरयवाय मा सम्फस्न्धमों की देखबार, सुयऺा औय उऩचाय भें सहामता की 
ऩयॊऩया यह  है. जैसे-जैसे हभने आगथवक फदराव की ऐसी सोच को रागू कयना िुरू ककमा, स्जसभें “व्मस्क्त औय व्मस्क्त के हहत 
सभाज औय ऩरयवाय से ऊऩय” होत ेहैं, तो उसका असय जीवन के अन्म दसूये ऩऺों ऩय बी ऩड़ा. क्मा फीभाय होना मा ककसी 
गॊबीय फीभाय  से ऩीड़ड़त होना, अऩने आऩ भें “आत्भहत्मा का साभान्म” कायण भाना जा सकता है? भुझ ेरगता है कक नह ॊ! 
रेककन हभ इस फात से बी इनकाय नह ॊ कय सकत ेहैं कक फदरत ेसाभास्जक ताने फाने भें “गॊबीय फीभारयमों से ऩीड़ड़त” व्मस्क्त 
को फोझ भाना जाने रगा है. ऩीड़ड़त व्मस्क्त को फाय फाय मह अहसास कयवामा जाता है कक उनकी स्स्थतत के कायण ऩरयवाय 
की आगथवक स्स्थतत ऩय गहया असय ऩड़ यहा है औय अन्म ऩरयजनों की “स्वतॊत्रता” फागधत हो यह  है. बायतीम सभाज भें 
ववकराॊगों की स्स्थतत औय फुजुगों की सभाज भें स्वीकामवता कभ हुई है. उनकी भौजूदगी को रेकय सभाज के एक हहस्से का 
व्मवहाय साभान्म नह ॊ होता. वह ततयस्कायऩूणव औय बेदबावऩूणव होता है. ऩीहढ़मों के फीच की दयू  फहुत तज़ेी से फढ़ यह  है, 
स्जसका ऩरयणाभ मह हो यहा है कक महद आऩ फीभाय मा ववकराॊग है मा ककसी ववऩदा भें हैं, तो ऩरयवाय मा सभाज के सहमोग 
की अऩेऺा कयने के फजामे खुद को खतभ कय र स्जए. दबुावग्मऩूणव फात मह है कक एक व्मस्क्त तो भय जाता है, ऩय िामद 
सभाज भें कोई खरफराहट कपय बी नह ॊ भचती.    

रॊफी फीभाय  से ग्रस्त व्मस्क्त बी ऩूय  तयह से सजग औय चतेनािीर होता है. उसे जफ मह हदखाई देता है कक उनका ऩरयवाय, 
उनके इराज़ ऩय इतना खचव कय यहा है कक वे कजे भें आ जामेंगे औय इसके फाद बी ऩूये उऩचाय की गुॊजाइि नह ॊ है, तफ वह 
ऽुदकुिी को एक फेहतय ववकल्ऩ भान रेता है. फहयहार इस तयह की कोशिि कयके सुयक्षऺत फच गए रोग फतात ेहैं कक वे 
वास्तव भें भायना नह ॊ चाहत ेथे, फस्ल्क वे वास्तव भें अऩना ददव खतभ कयना चाहत ेथे, इसशरए उन्होंने ऐसी कोशिि की. 
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हभें मह सभझना होगा कक जो रोग आत्भहत्मा की कोशिि कयत ेहैं, उनभें से ज्मादातय भानशसक ववकाय से ग्रस्त होत ेहैं मा 
कपय निीरे-अचतेना को फढ़ावा देने वारे द्रव्मों का सेवन कयत ेहैं. महद सभाज भें भानशसक ववकायों के फाये भें रोक शिऺण का 
काभ हो, तो इस तयह के व्मवहाय की सॊबावना को सॊकेतों से सभझा जा सकता है.   

िाभास्जक िॊयिना का टूटना  

कुछ भहत्वऩूणव सवार हभें अऩने आऩ से ऩूछना चाहहए. क्मा वास्तव भें  जीवन को खतभ कय रेना इतना आसान है? वह 
भन्स्स्थतत  कैसी होती होगी, जफ कोई बी व्मस्क्त अऩना जीवन खतभ कयने के फाये भें सोचता होगा औय इसके शरए 
सचभुच कदभ उठा रेता होगा? अध्ममन फतात ेहैं कक जफ तनयािा, नाउम्भीद  औय असपरता का अहसास अऩने चयभ ऩय 
ऩॊहुच जाता है औय व्मस्क्त को रगता है कक अफ जीवन भें फेहतय  आना सॊबव नह ॊ है, तफ वह अऩना जीवन खतभ कयने के 
ववकल्ऩ ऩय ववचाय कयता है. बायत भें ऽुदकुिी का व्मवहाय मानी आत्भहत्मा की घटनाएॊ वऩछरे 5 दिकों भें फढ़ती गमी हैं. 
सॊबवत् साभास्जक औय आगथवक सॊयचना भें आमे फदरावों ने व्मस्क्त को आस्त्भक रूऩ से फहुत कभज़ोय ककमा है. हभाये सभाज 
भें ऐसा क्मा है कक व्मस्क्त अऩने भन की दवुवधाओॊ, दखुों, ऩीड़ा को ककसी से साझा नह ॊ कयता? महद वह ऐसा कये, तो िामद 
उसके दफाव को कभ ककमा जा सकता है! भन की उन बावनाओॊ औय झॊझावात को सभझ जा सकता है, जो उसे अस्स्थय कय 
यह  हैं. 

आत्भहत्माओॊ को केवर एक कानूनी प्रकयण भान कय खतभ नह ॊ कय देना चाहहए. मह तो व्मस्क्त के टूट जाने ऩय होने वार  
चयभ स्स्थतत होती है. जफ व्मस्क्त मह भान रेता है कक स्स्थतत नह ॊ सुधय सकती है, उसकी सभस्मा हर नह ॊ होगी, उसे कोई 
भदद नह ॊ कयेगा, मा उसके कायण अन्म रोगों को बी सभस्मा का साभना कयना ऩड़ यहा है. उसे खुद का जीवन खतभ कय 
रेना ह  सफसे फेहतय ववकल्ऩ सभझ आता है.  

सभाज भें वस्तुत् आत्भहत्मा ऩय चचाव कयना अच्छा नह ॊ भान जाता है, इसशरए जफ ककसी व्मस्क्त के भन भें मे कृत्म कयने 
का ख्मार आता बी है, तो वह इसके फाये भें ककसी से चचाव नह ॊ कयता है. महद चचाव हो, तो उसे आत्भहत्मा के भनोबावों से 
तनकारने का जतन ककमा जा सकता है. 

थिाथ्म िेिाओॊ भें भानिीम व्मिहाय का अबाि  

एक सवार स्वास््म सेवाओॊ भें काभ कयने वारे रोगों के भानवीम होने का बी है; बायत भें गचककत्सा शिऺा की व्मवस्था 
अच्छे डाक्टय तैमाय कयती होगी, ककन्तु वे डाक्टय भय जों से उनके ऩरयजनों से कोई भानवीम बावनात्भक रयश्ता नह ॊ यखत.े वे 
उनसे सॊवाद कयके उन्हें मह बी नह ॊ फतात ेकक फीभाय  क्मा है? क्मों होती है? भय ज़ की वतवभान स्स्थतत क्मा है? उसका 
इराज़ ककस तयह होगा? महद कोई सभस्मा हो तो भय ज़ उनसे फात कय सकता है मा सवार बी ऩूछ सकता है! एक व्मस्क्त 
डाक्टय फन कय सफसे दयू हो जाता है. उसे रगता है कक भय ज़ की िाय रयक सभस्मा के फाये भें उसनें जान शरमा है, औय अफ 
वह कोई फात नह ॊ कयेगा. अच्छे सरृदम डाक्टय बी मह  कह देत ेहैं कक आऩकी जानकाय क्मा कयना है; हभ अऩना काभ कय 
रेंगे! इस तयह का व्मवहाय भय ज़, ऩरयजन के भन भें सॊिम ऩैदा कय देत ेहैं, वे स्स्थतत बफगड़ने ऩय बी चुऩ ह  यहत ेहैं औय 
भज़व फढ़ता जाता है. 
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मह बी एक सच्चाई है कक रोक स्वास््म सेवाओॊ भें ऩदस्थ डाक्टयों की सॊख्मा फहुत कभ होने से उन ऩय दफाव फहुत फढ़ा है. 
इसका असय उनके व्मवहाय ऩय ऩड़ता है. वे कुछ ऺणों भें एक व्मस्क्त की ऩड़तार कयने के शरए भजफूय होत ेहैं.     

ऽुदकुिी के फाये भें कहा जाता है कक ऽुदकुिी की कोशिि कयने वारे सबी प्रमासकताव भायना नह ॊ चाहत ेहैं औय सबी भयने 
की आकाॊिा यखने वारे व्मस्क्त ऽुदकुिी का जतन नह ॊ कयत ेहैं; ककन्ह  खास ऩरयस्स्थततमों ने िामद मह बावना ज्मादातय के 
भन भें आती होगी कक जीवन खतभ कय शरए जाए, तो सभस्मामों से छुटकाया शभर जाएगा; ऩय रोग उस बावना को वमस्क 
नह ॊ होने देत.े िामद भानव जीवन भें जीवटता का अहसास मह  होता है कक कर कपय सुफह होगी, कर कपय उजारा होगा; 
दसूया सफसे अहभ ्अहसास होता है साभूहहकता औय साभास्जकता का; फेहद तनजी औय व्मस्क्तगत स्तय ऩय दवुवधाएॊ औय 
असपर हो जाने का अहसास ऩैदा होता है; ककन्तु साभास्जकता मानी शभत्र, ऩरयवाय, वप्रमजनों के आसऩास होने से मह अहसास 
“आत्भहत्मा” के ववचाय भें तब्द र नह ॊ होने ऩाता.   

एक भहत्वऩूणव फात मह है कक जफ स्वास््म के उऩचाय के शरए सेवाओॊ की फात आती है, तफ साभुदातमक स्वास््म भें दजव 
सकायात्भक-सॊवेदनिीर-साभान्म व्मवहाय औय ऩयाभिव की व्मवस्था को सेवा की केन्द्र म जरूयत के रूऩ भें रागू क्मों नह ॊ 
ककमा जाता है? स्वास््म नीतत फनाने वारे वविेषऻ “भय जों से साथ अच्छे व्मवहाय औय सकायात्भक ऩयाभिव” को इतना 
नज़यॊदाज़ क्मों कयत ेहैं?  

हभें मह बी सभझना होगा कक सफके शरए स्वास््म (हेल्थ पाय आर) के वामदे भें केवर दवाओॊ मा उऩचाय की फात का 
वामदा नह ॊ होता; इसभें स्वस्थ जीवन जीने के शरए फेहतय ऩरयस्स्थततमाॊ फनाए जाने का वामदा ककमा जाता है. भहत्वऩूणव मह 
है कक रोग फीभाय न ऩड़ें; कपय बी महद फीभाय ऩड़ जाएॉ तो उन्हें अच्छा उऩचाय शभरे. वास्तव भें स्वास््म के अगधकाय को 
तकनीकी व्मवस्था के नज़रयए से नह ॊ, भानवीम सॊवेदनाओॊ के नज़रयए से स्थावऩत ककमे जाने की जरूयत है.  

उऩिाय के आचिणक कायण औय थिाथ्म िेिाओॊ की स्थिति  

एक अन्म बफॊद ुहै स्वास््म सेवाओॊ, उऩचाय औय उसकी अथवव्मवस्था का; बायत भें स्वास््म ऩय होने वारे कुर व्मम भें से 
रगबग 80 प्रततित हहस्सा रोगों की जेफ से आता है. केवर 20 पीसद  व्मम ह  सयकाय के खात ेसे आता है. मह बी एक 
स्थावऩत त्म है कक हय सार रबग 4 प्रततित को केवर इसशरए गय फ हो जात ेहैं, क्मोंकक उन्हें अऩनी फीभाय  के इराज़ के 
शरए अऩनी तयप से “फहुत ज्मादा व्मम” कयना ऩड़ता है. बायत भें 1 से 2 कयोड़ रोग गॊबीय भानशसक ववकायों की गगयफ्त भें 
हैं, 5 कयोड़ रोग गॊबीय अवसाद के शिकाय हैं, कपय बी हभ अऩने कुर स्वास््म फजट का केवर 0.06 प्रततित हहस्सा 
भानशसक स्वास््म ऩय खचव कयत ेहैं. बायत भें दस राख की जनसॉख्मा ऩय केवर तीन गचककत्सक उऩरब्ध हैं, जफकक भानकों 
के भुताबफक 56 भनोगचककत्सक होना चाहहए. बायत भें 66200 भनोगचककसकों की जरूयत है. ऐसे भें हभाय  स्वास््म व्मवस्था 
ह  रोगों को भॊहगे औय तनमभनों से फाहय खड़ी हुई तनजी स्वास््म व्मवस्था की तयह जाने के शरए भजफूय कयती है. स्जसका 
ऩरयणाभ होता है औय ज्मादा गय फी.  

स्जस तयह से गचककत्सा शिऺा व्मवस्था का बी तनजीकयण हुआ है, उससे मह शिऺा फहुत भॊहगी हुई है. गचककत्सा भें स्नातक 
होने के शरए एक कयोड़ रूऩए औय स्नातकोत्तय-वविेषऻता के शरए 2 कयोड़ रूऩए का व्मम हो यहा है. ऐसे भें गचककत्सक का 
व्मवहाय तनमॊबत्रत कैसे होगा? 
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मह तो भानशसक स्वास््म की स्स्थतत है, ऩय साभान्म स्वास््म सेवाओॊ का क्मा? सयकाय उसे ऩूय  तयह से तनजी ऺेत्र को सौंऩ 
देना चाहती है. सेण्टय पॉय इॊश्मोयेंस एॊड रयस्क भेनेजभेंट औय इॊटयनेिनर फ़ूड ऩोशरसी रयसचव ने भध्मप्रदेि के दो स्जरों भें 
एक अध्ममन ककमा स्जससे ऩता चरा कक ग्राभीण इराकों भें  40 प्रततित ऩरयवायों भें ककसी सदस्म के फीभाय ऩडने के कायण 
ऩरयवाय की आम ऩय गहया आघात ऩड़ता है.  इस अध्ममन के भुताबफ़ गाॉव के हय ऩरयवाय ऩय औसतन 78828 रूऩए का 
़ज़व है; इसभे से 17 से 18 प्रततित ़ज़व 29 प्रततित वावषवक ब्माज ऩय फीभाय  के इराज़ के शरए शरमा गमा.  

आज हभ एक ऐसे देि के रूऩ भें जाने जात ेहैं जहाॉ दतुनमा के भें सफसे  ज्मादा फच्च ेअऩना ऩहरा जन्भहदन भनाने से ऩहरे 
भय जात ेहैं , सफसे ज्मादा भाततृ्व भौतें महाॉ होती है. दतुनमा के आधे कुष्ट्ठ योगी (130 हज़ाय) औय 21 प्रततित तऩेहदक-ट फी 
के योगी (19 राख) बायत भें यहत ेहैं. मह एक दखुद त्म है कक बायत सयकाय ने प्राथशभक स्वास््म सेवाओॊ के भाभरे भें 
फेहद गैय-स्जम्भेदाय यवैय्मा अऩनामा है. बायत भें वषव 2011 के स्स्थतत   भें स्वास््म ऩय रगबग   2500 रूऩए का कुर खचाव हो 
यहा है, इसभे से सयकाय केवर 675 रूऩए खचव कय यह  है औय फाकी 1825 रूऩए रोगों के तनजी खात ेसे खचव हो यहे हैं औय 
मह रोगों को कज़वदाय फनाने भें सफसे अहभ ्बूशभका तनबा यहा है. फेहद दखुद है कक बायत भें वषव 2011 की स्स्थतत भें दवाओॊ 
के शरए प्रततव्मस्क्त केवर 43 रूऩए वावषवक आवॊटन ककमा जा यहा था औय केवर 5.4 प्रततित रोगों को ह  भुफ्त दवाइमाॊ 
शभर ऩा यह  हैं. फदहार  राकय इस फात के शरए भाहौर फनामा गमा है कक स्वास््म सेवाओॊ का तनजीकयण कय हदमा जाए.  

12वीॊ ऩॊचवषीम मोजना के शरए फने वविेषऻ सभूह की रयऩोटव के भुताबफक बायत को स्वास््म सेवाएॊ देने के शरए 6.26 राख 
गचककत्सक सहहत 49.69 राख स्वास््म कभवचारयमों की जरूयत है. इसके साथ ह  हभें 187 भेड़डकर कारेजों, 383 नशसिंग 
स्कूल्स औय 232 एएनएभ स्कूल्स की जरूयत है. इस जरूयत को ऩूया कयने के शरए बायत सयकाय तैमाय नह ॊ है औय मोजना 
आमोग ऐसे भें तनजी ऺेत्र को फढ़ावा देने की ितव रादता है. वऩछरे 35 सारों भें नीतत के स्तय ऩय सयकाय की प्राथशभकता की 
सूची भें से स्वास््म ऺेत्र फाहय होता गमा है.  

मे ऩरयस्स्थततमाॊ हभें गुणवत्ताऩूणव स्वास््म सेवाओॊ तक रोगों की ऩॊहुच औय सभाज भें भानशसक योगों के प्रतत एक सघन ऩहर 
कयने के शरए पे्ररयत कयती हैं. इस त्म को नज़यॊदाज़ नह ॊ ककमा जाना चाहहए कक बायत भें सबी रोगों को साववजतनक 
स्वास््म नह ॊ शभर ऩा यह  हैं, इतना ह  नह ॊ भानवीमता के व्मवहाय का बी इनभें अबाव हदखाई देता है. मह वक्त की 
अतनवामव जरूयत है कक रॊफी, असाध्म औय ऩीड़ादामक योगों से प्रबाववत व्मस्क्तमों की सह  औय सकायात्भक देखयेख की 
साभास्जक व्मवस्था को ऩुन्स्थावऩत ककमा जाए.   

  

बायि भें फीभारयमों के कायण आत्भहत्माएॊ - 2001 िे 2015 

क्षेत्र कुर 

आत्भहत्मा  
ऩैयासरसिि 

आत्भहत्मा  
कैं िय योगी 
आत्भहत्मा 

एड्ि योगी 
आत्भहत्मा 

भानसिक 

योगी 
आत्भहत्मा 

अन्म रॊफी 
फीभारयमाॉ  

फीभारयमों के 

कायण कुर 

आत्भहत्माएॊ  

प्रतिशि  

बायि  1841062 9036 11099 9415 117748 237470 384768 20.9 

भध्मप्रदेि  119085 431 382 587 7198 11981 20579 17.3 

याजस्थान  63803 56 117 37 5919 3733 9862 15.5 

उत्तयप्रदेि  59458 154 418 438 2894 3852 7756 13.0 

ऩस्श्चभ फॊगार  202897 712 1757 394 13394 8291 24548 12.1 

तशभरनाडु  212313 1332 594 270 7544 40438 50178 23.6 

केयर  133278 711 1554 48 17350 17802 37465 28.1 

भहायाष्ट्र  230288 1273 1504 1567 17991 40678 63013 27.4 
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बफहाय  11538 24 31 28 351 444 878 7.6 

ओड़ीसा  66947 130 306 217 1225 2225 4103 6.1 

हदल्र   22856 10 45 53 332 1157 1597 7.0 

कनावटक  179962 922 795 625 8933 36778 48053 26.7 

आॉध्रप्रदेि  189754 1510 1516 3841 12118 39391 58376 30.8 

गजुयात  87814 581 813 412 8801 10350 20957 23.9 
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बायि 

ििण  
कुर 

आत्भहत्मा  
ऩयैासरसिि 
आत्भहत्मा  

कैं िय 
योगी 

आत्भहत्मा 
एड्ि योगी 
आत्भहत्मा 

भानसिक 
योगी 

आत्भहत्मा 

अन्म 
रॊफी 

फीभारयमाॉ  

फीभारयमों 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  

कुर  

आत्भहत्माओॊ 
भें िे फीभायी 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  
2001 108506 772 780 741 5858 15974 24125 22.2 

2002 110417 648 587 525 6440 17296 25496 23.1 

2003 110851 514 652 769 7323 15636 24894 22.5 

2004 113697 504 822 668 7117 16341 25452 22.4 

2005 113914 790 748 1099 7604 14820 25061 22.0 

2006 118112 537 747 793 8045 16497 26619 22.5 

2007 122637 496 952 794 8638 16452 27332 22.3 

2008 125017 652 741 815 8699 16651 27558 22.0 

2009 127151 716 841 677 8469 16028 26731 21.0 

2010 134599 582 828 545 9465 17044 28464 21.1 

2011 135585 539 624 451 8802 16154 26570 19.6 

2012 120488 536 587 525 7769 15699 25116 20.8 

2013 134799 724 781 590 8006 16325 26426 19.6 

2014 131666 408 582 233 7104 15419 23746 18.0 

2015 133623 618 827 190 8409 11134 21178 15.8 

 कुर  1841062 9036 11099 9415 117748 237470 384768 20.9 

  
       

  

केयर 

ििण 
कुर 

आत्भहत्मा  
ऩयैासरसिि 
आत्भहत्मा  

कैं िय 
योगी 

आत्भहत्मा 
एड्ि योगी 
आत्भहत्मा 

भानसिक 
योगी 

आत्भहत्मा 

अन्म 
रॊफी 

फीभारयमाॉ  

फीभारयमों 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  

कुर  

आत्भहत्माओॊ 
भें िे फीभायी 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  
2001 9572 18 143 6 954 1272 2393 25.0 

2002 9810 136 116 1 1013 1223 2489 25.4 

2003 9438 44 42 16 1352 1284 2738 29.0 

2004 9053 30 86 2 1381 1322 2821 31.2 

2005 9244 35 85 3 1395 1223 2741 29.7 

2006 9026 11 65 2 1511 1285 2874 31.8 

2007 8962 24 85 1 1384 1329 2823 31.5 

2008 8569 17 76 2 1315 1329 2739 32.0 

2009 9113 69 174 3 1425 1291 2962 32.5 

2010 8586 87 159 7 1270 1095 2618 30.5 



फीभारयमों के कायण आत्भहत्माएॊ औय भानसिक योगों की स्थिति – बायि 2017:िचिन कुभाय जैन /Vikas Samvad, Bhopal, 

MP, India विकाि िॊिाद | बोऩार, भध्मप्रदेश 

 

15 

 

2011 8431 39 76 1 1094 1120 2330 27.6 

2012 8490 64 116 1 1182 867 2230 26.3 

2013 8846 63 155 1 614 893 1726 19.5 

2014 8446 14 76 1 763 1271 2125 25.2 

2015 7692 60 100 1 697 998 1856 24.1 

 कुर  133278 711 1554 48 17350 17802 37465 28.1 

  
       

  

भध्मप्रदेश  

ििण  
कुर 

आत्भहत्मा  
ऩयैासरसिि 
आत्भहत्मा  

कैं िय 
योगी 

आत्भहत्मा 
एड्ि योगी 
आत्भहत्मा 

भानसिक 
योगी 

आत्भहत्मा 

अन्म 
रॊफी 

फीभारयमाॉ 

फीभारयमों 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  

कुर  

आत्भहत्माओॊ 
भें िे फीभायी 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  
2001 6860 7 6 6 278 651 948 13.8 

2002 6899 20 16 54 243 887 1220 17.7 

2003 6762 57 59 2 266 781 1165 17.2 

2004 6795 21 26 2 312 807 1168 17.2 

2005 5448 32 12 3 321 612 980 18.0 

2006 6435 39 36 25 322 681 1103 17.1 

2007 6329 10 9 52 304 647 1022 16.1 

2008 7629 43 55 134 514 633 1379 18.1 

2009 9113 53 25 173 383 671 1305 14.3 

2010 9003 40 24 15 534 748 1361 15.1 

2011 9259 37 16 10 632 1142 1837 19.8 

2012 9775 7 16 54 600 1120 1797 18.4 

2013 9446 13 18 52 724 974 1781 18.9 

2014 9039 19 25 2 538 979 1563 17.3 

2015 10293 33 39 3 1227 648 1950 18.9 

 कुर  119085 431 382 587 7198 11981 20579 17.3 

  
       

  

याजथिान  

ििण  
कुर 

आत्भहत्मा  
ऩयैासरसिि 
आत्भहत्मा  

कैं िय 
योगी 

आत्भहत्मा 
एड्ि योगी 
आत्भहत्मा 

भानसिक 
योगी 

आत्भहत्मा 

अन्म 
रॊफी 

फीभारयमाॉ 

फीभारयमों 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  

कुर  

आत्भहत्माओॊ 
भें िे फीभायी 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  
2001 3195 2 4 2 257 250 515 16.1 

2002 3248 1 7 3 286 302 599 18.4 

2003 3661 6 6 3 312 367 694 19.0 

2004 3725 0 8 7 359 257 631 16.9 

2005 4178 0 1 2 354 303 660 15.8 
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2006 4263 1 7 2 357 314 681 16.0 

2007 4437 8 18 5 397 199 627 14.1 

2008 5166 3 20 3 458 341 825 16.0 

2009 5065 7 3 0 442 369 821 16.2 

2010 4920 4 3 1 601 197 806 16.4 

2011 4348 3 2 2 508 204 719 16.5 

2012 4821 3 7 3 451 196 660 13.7 

2013 4860 4 8 3 474 134 623 12.8 

2014 4459 8 11 0 316 148 483 10.8 

2015 3457 6 12 1 347 152 518 15.0 

 कुर  63803 56 117 37 5919 3733 9862 15.5 

  
       

  

उत्तयप्रदेश  

ििण  
कुर 

आत्भहत्मा  
ऩयैासरसिि 
आत्भहत्मा  

कैं िय 
योगी 

आत्भहत्मा 
एड्ि योगी 
आत्भहत्मा 

भानसिक 
योगी 

आत्भहत्मा 

अन्म 
रॊफी 

फीभारयमाॉ 

फीभारयमों 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  

कुर  

आत्भहत्माओॊ 
भें िे फीभायी 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  
2001 3516 14 34 12 143 211 414 11.8 

2002 4250 7 11 74 180 302 574 13.5 

2003 3663 5 17 52 133 225 432 11.8 

2004 3637 8 30 18 90 248 394 10.8 

2005 3449 12 26 10 94 291 433 12.6 

2006 3099 13 44 29 120 198 404 13.0 

2007 3927 7 37 29 140 358 571 14.5 

2008 4088 9 45 33 177 291 555 13.6 

2009 4158 13 21 8 140 376 558 13.4 

2010 3628 2 21 1 215 240 479 13.2 

2011 4843 1 17 19 232 252 521 10.8 

2012 4422 4 11 74 216 235 540 12.2 

2013 5286 23 40 66 172 334 635 12.0 

2014 3590 26 45 3 741 205 1020 28.4 

2015 3902 10 19 10 101 86 226 5.8 

 कुर  59458 154 418 438 2894 3852 7756 13.0 

  
       

  

ऩस्चिभ फॊगार  

ििण  
कुर 

आत्भहत्मा  
ऩयैासरसिि 
आत्भहत्मा  

कैं िय 
योगी 

आत्भहत्मा 
एड्ि योगी 
आत्भहत्मा 

भानसिक 
योगी 

आत्भहत्मा 

अन्म 
रॊफी 

फीभारयमाॉ 

फीभारयमों 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  

कुर  

आत्भहत्माओॊ 
भें िे फीभायी 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  
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2001 13690 160 207 271 455 728 1821 13.3 

2002 13007 85 0 0 615 663 1363 10.5 

2003 13280 47 154 0 836 828 1865 14.0 

2004 13424 1 214 32 20 762 1029 7.7 

2005 15015 45 179 17 735 623 1599 10.6 

2006 15725 64 204 16 1150 786 2220 14.1 

2007 14860 26 156 38 1378 738 2336 15.7 

2008 14852 48 186 0 1402 581 2217 14.9 

2009 14548 43 140 1 1357 489 2030 14.0 

2010 16037 63 71 1 1757 466 2358 14.7 

2011 16492 44 100 2 1298 381 1825 11.1 

2012 0 0 0 0 0 0 0 0.0 

2013 13055 49 59 16 838 368 1330 10.2 

2014 14310 26 45 0 741 363 1175 8.2 

2015 14602 11 42 0 812 515 1380 9.5 

 कुर  202897 712 1757 394 13394 8291 24548 12.1 

  
       

  

िसभरनाडू  

ििण  
कुर 

आत्भहत्मा  
ऩयैासरसिि 
आत्भहत्मा  

कैं िय 
योगी 

आत्भहत्मा 
एड्ि योगी 
आत्भहत्मा 

भानसिक 
योगी 

आत्भहत्मा 

अन्म 
रॊफी 

फीभारयमाॉ 

फीभारयमों 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  

कुर  

आत्भहत्माओॊ 
भें िे फीभायी 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  
2001 11290 12 16 13 314 2558 2913 25.8 

2002 11244 69 29 8 366 2608 3080 27.4 

2003 11872 77 14 1 382 2180 2654 22.4 

2004 12839 94 39 21 463 2424 3041 23.7 

2005 12076 97 23 15 305 2036 2476 20.5 

2006 12381 98 28 10 298 2445 2879 23.3 

2007 13811 110 31 11 332 2725 3209 23.2 

2008 14425 141 65 21 340 3240 3807 26.4 

2009 14424 85 7 0 490 2439 3021 20.9 

2010 16561 90 28 25 539 2901 3583 21.6 

2011 15963 99 41 62 578 2751 3531 22.1 

2012 16927 62 29 8 567 2997 3663 21.6 

2013 16601 166 65 43 703 3385 4362 26.3 

2014 16122 60 92 18 953 3391 4514 28.0 

2015 15777 72 87 14 914 2358 3445 21.8 

 कुर  212313 1332 594 270 7544 40438 50178 23.6 

  
       

  

भहायाष्ट्र 
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ििण  
कुर 

आत्भहत्मा  
ऩयैासरसिि 
आत्भहत्मा  

कैं िय 
योगी 

आत्भहत्मा 
एड्ि योगी 
आत्भहत्मा 

भानसिक 
योगी 

आत्भहत्मा 

अन्म 
रॊफी 

फीभारयमाॉ 

फीभारयमों 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  

कुर  

आत्भहत्माओॊ 
भें िे फीभायी 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  
2001 14618 93 123 100 1087 2697 4100 28.0 

2002 14529 54 75 73 1295 2851 4348 29.9 

2003 14760 72 92 93 1141 3281 4679 31.7 

2004 14729 121 103 101 1303 3320 4948 33.6 

2005 14426 160 77 86 1335 2891 4549 31.5 

2006 15494 89 81 126 1324 3054 4674 30.2 

2007 15184 104 114 225 1406 2582 4431 29.2 

2008 14374 42 84 92 1263 2512 3993 27.8 

2009 14300 131 139 112 1149 2554 4085 28.6 

2010 15916 78 103 100 1275 2729 4285 26.9 

2011 15947 68 94 102 1185 2639 4088 25.6 

2012 16112 57 75 73 1096 2696 3997 24.8 

2013 16622 82 82 104 1105 2704 4077 24.5 

2014 16307 37 110 109 1037 2219 3512 21.5 

2015 16970 85 152 71 990 1949 3247 19.1 

 कुर  230288 1273 1504 1567 17991 40678 63013 27.4 

  
       

  

बफहाय 

ििण  
कुर 

आत्भहत्मा  
ऩयैासरसिि 
आत्भहत्मा  

कैं िय 
योगी 

आत्भहत्मा 
एड्ि योगी 
आत्भहत्मा 

भानसिक 
योगी 

आत्भहत्मा 

अन्म 
रॊफी 

फीभारयमाॉ 

फीभारयमों 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  

कुर  

आत्भहत्माओॊ 
भें िे फीभायी 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  
2001 603 0 0 0 12 19 31 5.1 

2002 720 0 0 3 12 36 51 7.1 

2003 599 2 5 7 3 18 35 5.8 

2004 351 0 0 0 17 21 38 10.8 

2005 543 8 6 7 16 13 50 9.2 

2006 618 0 0 3 60 6 69 11.2 

2007 965 0 1 3 46 81 131 13.6 

2008 1015 7 0 0 17 76 100 9.9 

2009 1051 1 6 1 18 41 67 6.4 

2010 1226 6 0 0 30 31 67 5.5 

2011 796 0 1 0 12 37 50 6.3 

2012 759 0 0 3 51 26 80 10.5 

2013 1057 0 0 1 20 17 38 3.6 
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2014 719 0 9 0 7 19 35 4.9 

2015 516 0 3 0 30 3 36 7.0 

 कुर  11538 24 31 28 351 444 878 7.6 

  
       

  

ओड़डिा 

ििण  
कुर 

आत्भहत्मा  
ऩयैासरसिि 
आत्भहत्मा  

कैं िय 
योगी 

आत्भहत्मा 
एड्ि योगी 
आत्भहत्मा 

भानसिक 
योगी 

आत्भहत्मा 

अन्म 
रॊफी 

फीभारयमाॉ 

फीभारयमों 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  

कुर  

आत्भहत्माओॊ 
भें िे फीभायी 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  
2001 4052 17 29 0 88 166 300 7.4 

2002 4388 18 49 33 92 171 363 8.3 

2003 4420 6 6 6 59 118 195 4.4 

2004 4215 7 22 4 78 137 248 5.9 

2005 4208 0 18 3 123 163 307 7.3 

2006 4065 2 13 5 15 145 180 4.4 

2007 4308 0 11 21 56 229 317 7.4 

2008 4904 1 2 23 79 119 224 4.6 

2009 4365 0 6 29 104 104 243 5.6 

2010 4255 0 0 37 95 98 230 5.4 

2011 5241 15 5 23 80 144 267 5.1 

2012 5027 0 49 33 85 90 257 5.1 

2013 5252 0 23 0 97 111 231 4.4 

2014 4160 16 28 0 90 239 373 9.0 

2015 4087 48 45 0 84 191 368 9.0 

 कुर  66947 130 306 217 1225 2225 4103 6.1 

  
       

  

हदल्र   

ििण  
कुर 

आत्भहत्मा  
ऩयैासरसिि 
आत्भहत्मा  

कैं िय 
योगी 

आत्भहत्मा 
एड्ि योगी 
आत्भहत्मा 

भानसिक 
योगी 

आत्भहत्मा 

अन्म 
रॊफी 

फीभारयमाॉ 

फीभारयमों 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  

कुर  

आत्भहत्माओॊ 
भें िे फीभायी 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  
2001 1239 2 3 4 17 68 94 7.6 

2002 1053 1 1 0 24 63 89 8.5 

2003 1153 0 5 0 20 88 113 9.8 

2004 1256 0 2 0 27 103 132 10.5 

2005 1245 1 0 2 19 82 104 8.4 

2006 1492 1 2 8 36 84 131 8.8 

2007 1481 0 1 2 21 67 91 6.1 

2008 1303 1 3 16 23 60 103 7.9 
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2009 1477 0 1 2 20 77 100 6.8 

2010 1543 0 4 7 18 43 72 4.7 

2011 1716 0 3 1 51 92 147 8.6 

2012 1899 0 1 0 0 100 101 5.3 

2013 2059 0 5 1 21 53 80 3.9 

2014 2095 4 12 10 22 107 155 7.4 

2015 1845 0 2 0 13 70 85 4.6 

 कुर  22856 10 45 53 332 1157 1597 7.0 

  
       

  

कणावटक  

ििण  
कुर 

आत्भहत्मा  
ऩयैासरसिि 
आत्भहत्मा  

कैं िय 
योगी 

आत्भहत्मा 
एड्ि योगी 
आत्भहत्मा 

भानसिक 
योगी 

आत्भहत्मा 

अन्म 
रॊफी 

फीभारयमाॉ 

फीभारयमों 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  

कुर  

आत्भहत्माओॊ 
भें िे फीभायी 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  
2001 11881 92 85 37 647 2791 3652 30.7 

2002 12270 63 17 28 569 3180 3857 31.4 

2003 12361 88 40 43 694 2540 3405 27.5 

2004 11937 50 46 45 613 2602 3356 28.1 

2005 11557 56 27 51 620 2407 3161 27.4 

2006 12212 40 54 55 528 2753 3430 28.1 

2007 12304 33 52 57 637 2551 3330 27.1 

2008 12222 68 52 46 656 2526 3348 27.4 

2009 12195 48 103 63 578 2432 3224 26.4 

2010 12651 66 120 74 572 2891 3723 29.4 

2011 12622 92 67 43 548 2396 3146 24.9 

2012 12753 59 17 28 663 2556 3323 26.1 

2013 11266 59 43 21 547 2387 3057 27.1 

2014 10945 55 47 17 619 1560 2298 21.0 

2015 10786 53 25 17 442 1206 1743 16.2 

 कुर  179962 922 795 625 8933 36778 48053 26.7 

आॉध्रप्रदेि 

ििण  
कुर 
आत्भहत्मा  

ऩयैासरसिि 
आत्भहत्मा  

कैं िय 
योगी 
आत्भहत्मा 

एड्ि योगी 
आत्भहत्मा 

भानसिक 
योगी 
आत्भहत्मा 

अन्म 
रॊफी 
फीभारयमाॉ 

फीभारयमों 
के कायण 
आत्भहत्माएॊ  

कुर  

आत्भहत्माओॊ 
भें िे फीभायी 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  
2001 10522 79 62 213 641 2828 3823 36.3 

2002 11693 43 134 145 692 3185 4199 35.9 

2003 11409 15 135 406 834 2460 3850 33.7 
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2004 13526 76 140 384 660 2621 3881 28.7 

2005 13442 198 151 716 822 2361 4248 31.6 

2006 13276 107 97 444 775 2787 4210 31.7 

2007 14882 134 180 449 1082 2784 4629 31.1 

2008 14354 131 55 352 997 2868 4403 30.7 

2009 14500 138 62 154 821 2994 4169 28.8 

2010 15901 96 150 208 972 3419 4845 30.5 

2011 15077 69 53 69 1063 2900 4154 27.6 

2012 14238 162 134 145 1162 2629 4232 29.7 

2013 14607 190 120 90 982 2839 4221 28.9 

2014 6101 8 7 29 201 1351 1596 26.2 

2015 6226 64 36 37 414 1365 1916 30.8 

 कुर  189754 1510 1516 3841 12118 39391 58376 30.8 

                  

                  

गुजयात 

ििण  
कुर 

आत्भहत्मा  
ऩयैासरसिि 

आत्भहत्मा  
कैं िय योगी 
आत्भहत्मा 

एड्ि योगी 
आत्भहत्मा 

भानसिक 

योगी 
आत्भहत्मा 

अन्म 

रॊफी 
फीभारयमाॉ 

फीभारयमों के 
कायण 

आत्भहत्माएॊ  

कुर  

आत्भहत्माओॊ 
भें िे फीभायी 
के कायण 

आत्भहत्माएॊ  
2001 4791 18 31 11 411 678 1149 24.0 

2002 4644 31 54 36 428 593 1142 24.6 

2003 4566 70 29 16 518 598 1231 27.0 

2004 4776 16 21 14 521 591 1163 24.4 

2005 4765 37 35 11 515 657 1255 26.3 

2006 5035 19 41 11 515 614 1200 23.8 

2007 5580 25 50 32 632 812 1551 27.8 

2008 6165 57 44 38 649 696 1484 24.1 

2009 6156 43 58 24 646 781 1552 25.2 

2010 6207 27 48 31 608 733 1447 23.3 

2011 6382 34 73 39 605 801 1552 24.3 

2012 7110 47 54 36 713 798 1648 23.2 

2013 7166 28 77 88 739 802 1734 24.2 

2014 7225 14 30 14 443 811 1312 18.2 

2015 7246 115 168 11 858 385 1537 21.2 

 कुर  87814 581 813 412 8801 10350 20957 23.9 
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बायि भें भानसिक योग औय विकायों की स्थिति 
 15 सारों भें भानशसक-स्नाम ुयोगों के कायण 126166 रोगों ने आत्भहत्मा की; 
 बायत भें 16.92 कयोड़ रोग भानशसक, स्नाम ुववकायों औय गॊबीय नि ेकी गगयफ्त भें है; जफकक जनगणना-

2011 के भतुाबफक भानशसक योगों से केवर 22 राख रोग प्रबाववत; 
 99 प्रततित भानशसक योगी उऩचाय जरूय  नह ॊ भानत ेहैं; 
 बायत एक सार भें 3.1 कयोड़ स्वस्थ जीवन वषव खोता है भानशसक ववकायों के कायण; 

कुछ घटता यहता है. हभ उसे साभान्म ऩरयस्स्थतत भानत ेहैं. फातें औय घटनाएॊ भन-भस्स्तष्ट्क के ककसी कोने भें 
तछऩ कय फठै जाती हैं. अकसय उबयती हैं औय भन को ववचशरत कय जाती हैं. कपय कह ॊ दफुक जाती हैं. भझुे मानी 
व्मस्क्त को रगता है कक कोई भझुे योकने मा भझुे नकुसान ऩॊहुचाने की कोशिि कय यहा है. भझुे मानी व्मस्क्त को 
रगता है कक “वो” भेये फाये भें फात कय यहा है! भैं अऩने हहसाफ से आॊकरन कय यहा होता हूॉ. इसी आधाय ऩय 
भानस फनाता हूॉ औय व्मवहाय कयने रगता हूॉ; कोई फात नह ॊ होती है औय भन भें फठैी फात तनाव भें फदर जाती 
है. जीवन भें कपय कोई घटना घटती है औय भैं उस घटना से अऩने भन भें फठैी फात को जोड़ देता हूॉ. तनाव 
उन्भाद मा अवसाद भें फदरा जाता है. 

भझुे रगता है कक भेया साथी मा ऩरयजन भेये भतुाबफक व्मवहाय नह ॊ कय यहा है. भैं अऩने ऩभैाने फना रेता हूॉ औय 
उन ऩय शभत्रों-ऩरयजनों को तौरना िरुू कय देता हूॉ; बफना सभझे कक वे स्वतॊत्र व्मस्क्तत्व हैं. भेये बीतय कुछ 
खल्फराने रगता है. मा तो भझुे गसु्सा आता है मा कपय भैं भन भें फातें दफाने रगता हूॉ.  

भझुे मानी व्मस्क्त को रगता है कक आने वारे कर भें क्मा होगा? भेया व्माऩाय मा उद्मभ चरेगा मा नह ॊ? कह ॊ 
भॊद  तो नह ॊ आ जामेगी. कह ॊ आम कभ हो गमी तो भैं ऩरयवाय की जरूयतें कैसे ऩयू  करूॉ गा मा कजे की ककस्तें 
कैसे चुकाऊॊ गा? िामद मे ववचाय कबी कबाय आ ह  जात ेहैं, ककन्त ुमहद मे हभेिा के शरए घय कय जाएॉ तो! 

गबाववस्था के दौयान भहहरा के िय य ऩय ह  नह ॊ, फस्ल्क भन ऩय बी फहुत फोझ होता है. रैंगगक बेदबाव से 
ऩरयगचत होने के कायण उन ऩय साभास्जक भान्मताओॊ औय रूहढ़वाद  व्मवहाय को भानने का दफाव होता है; तो वह ीँ 
दसूय  तयप सम्भानजनक व्मवहाय, देखयेख औय बोजन न शभरने के कायण भ्रणू के ववकास ऩय बी गहया असय 
ऩड़ता है. प्रसव िाय रयक रूऩ से फहुत ऩीड़ादामक गततववगध होती है. फतामा जाता है कक प्रसव के सभम 20 
ह्ड़डमाॊ टूटने के फयाफय का ददव होता है. जफ भहहराओॊ को ऐसे भें सॊवेदनिीर व्मवहाय नह ॊ शभरता औय उनकी 
ऩीड़ा को भहससू कयने की कोशिि नह ॊ की जाती है, तो वे अवसाद भें चर  जाती हैं. भजदयू को जफ काभ के 
फदरे भें भजदयू  नह ॊ शभरती है मा जफ ककसान की पसर खयाफ हो जाती है, तफ वह सॊयऺण औय उऩेऺा के 
कायण अवसाद भें चरा जाता है.  
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रयश्तों से रेकय, ऩढ़ाई शरखाई, नौकय , व्माऩाय, ऩय ऺा के ऩरयणाभ, साभास्जक-आगथवक असयुऺा, काभ के दौयान 
प्रदिवन कय ऩाना-न कय ऩाना; हभाये योजभयाव के जीवन की घटनाएॊ हैं, स्जन ऩय भन भें फातें चरती यहती हैं. जफ 
उन फातों को फाहय नह ॊ तनकारा जाता है तो ऩहरे वे हभाये व्मवहाय ऩय असय डारती हैं, औय कपय व्मस्क्तव का 
हहस्सा फन जाती हैं. भझुभें मानी व्मस्क्त भें मह कुछ ज्मादा ह  गहय  अऩेऺा हो सकती है कक दसूये रोग भेये फाये 
भें ऊॉ ची-अच्छी फात कयें. भेया वविषे ऽमार यखें; जफ ऐसा नह ॊ होता है तो व्मस्क्त दसूयों की सॊवेदना हाशसर कयने 
के शरए स्वमॊ को तनय ह औय फेचाया मा कपय फहुत दखुी “साबफत” कयने भें जुटा यहता है. इस तयह का व्मवहाय 
उसके व्मस्क्तव को नकायात्भक रूऩ से प्रबाववत कयता है. 

जीवन भें कुछ अनबुव ऐसे हो जात ेहैं, जो हभें बीतय से फहुत असयुक्षऺत औय बमबीत फना देत ेहैं. भसरन कह ॊ 
भेया वाहन दघुवटनाग्रस्त तो नह ॊ हो जाएगा! कह ॊ रेन तो नह ॊ छूट जामेगी मा कह ॊ भेये ऩसेै तो चोय  नह ॊ हो 
जामेंगे?   

भन भें फसी फातें जफ फाहय नह ॊ आती हैं मा जफ भन की गढ़  हुई फातों ऩय सॊवाद नह ॊ होता है मा सह  ऩयाभिव 
नह ॊ शभर ऩाता है, तो वे तनाव फनती हैं. औय अगरे चयण भें वे “अवसाद (मानी ड़डपे्रिन)” का रूऩ रे रेती हैं. 

याष्ट्र म अऩयाध अनसुॊधान सॊस्थान (एनसीआयफी) द्वाया हार भें जाय  नए आॊकड़ों से ऩता चरा कक एक सार भें 
बायत भें ऩयैाशरशसस औय भानशसक योगों से प्रबाववत 8409 रोगों ने आत्भहत्मा की. सफसे ज्मादा आत्भहत्माएॊ 
भहायाष्ट्र भें (1412) हुईं. देि भें वषव 2001 से 2015 के फीच के 15 सारों भें कुर 126166 रोगों ने भानशसक-
स्नाम ुयोगों से ऩीड़ड़त होकय आत्भहत्मा की. ऩस्श्चभ फॊगार भें 13932, भध्मप्रदेि भें 7029, उत्तयप्रदेि भें 2210, 
तशभरनाडु भें 8437, भहायाष्ट्र भें 19601, कणावटक भें 9554 आत्भहत्माएॊ इस कायण हुईं. 

अवसाद भानशसक योगों का एक रूऩ है. भानशसक योग कोई एक अकेरा योग नह ॊ है. मे ऐसी स्स्थततमाॊ मा योग हैं, 
स्जनका असय हभाये व्मवहाय, व्मस्क्तव, सोचने औय ववचाय कयने की ऺभता, आत्भववश्वास, सॊफॊधों ऩय ऩड़ता है. 
भानशसक योगों भें भखु्म रूऩ से िाशभर हैं – वहृद अवसादग्रस्तता  (भेजय ड़डप्रेशसव ड़डसआडवय), एकाग्रताववह न 
सकक्रमता का ववकाय (अटेंिन डकेपशसट हामऩयएस्क्टव ड़डसआडवय), व्मवहाय सम्फन्धी ववकाय, आहटज्भ, निीरे ऩदाथों 
ऩय तनबवयता, बम, उन्भाद, फहुत गचॊता होने का ववकाय (एॊग्जामट ), भनोभ्रभ-भनोनाि (ड़डभेंशिमा), शभगी, 
स्कीजोफे्रतनमा, भानशसक कष्ट्ट (ड़डस्थीशभमा). ववश्व भें स्वास््म िोधों की ववश्वसनीम ऩबत्रका द राॊसेट ने हार ह  
भें बायत औय चीन भें भानशसक स्वास््म की स्स्थतत औय उऩचाय-प्रफॊधन की व्मवस्था ऩय िोध ऩत्रों की श्रृॊखरा 
प्रकाशित की. इसके भतुाबफक इन दोनों देिों भें भानशसक फीभारयमाॉ अगरे दस सारों भें फहुत तज़ेी से फढेंगी. 
वतवभान भें ह  इन दोनों देिों भें दतुनमा से 32 प्रततित भनोयोगी यह यहे हैं. 

भानशसक अस्वस्थता के कायण वषव 2013 भें स्वस्थ जीवन के बायत भें 3.1 कयोड़ सारों का नकुसान हुआ; मानी 
महद भानशसक स्वास््म ऩय गॊबीयता से ऩहर की जाती तो, बायत के रोगों को एक वषव भें इतने सार खुिहार  के 
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शभरत.े महद हभ जीवन वषव की फात कयें, तो हभ ऩामेंगे कक बायत की कुर जनसॉख्मा 122 कयोड़ है औय महद 
सबी रोग वषव 2013 का जीवन बफतात ेहैं, तो इसका भतरफ है कक कुर जीवन वषव 122 कयोड़ हुए. भानशसक 
योगों के कायण इनभें से कई खुिहार वषों को हभ खतभ कय देत ेहैं. अध्ममन फतात ेहैं कक वषव 2025 भें 
भानशसक स्वास््म के अबाव भें हभ 3.81 कयोड़ सार का नकुसान कयेंगे.  

दखुद फात मह है कक आध्मात्भ भें ववश्वास यखने वारा सभाज अवसाद, व्मवहाय भें हहॊसा, तनाव, स्भयण िस्क्त 
का ह्रास, व्मस्क्तत्व भें चयभ फदराव, नि ेकी फढ़ती प्रवतत व के सॊकट को ऩहचान ह  नह ॊ ऩा यहा है. हभ तनाव 
औय अवसाद मा व्मवहाय भें फड़ ेफदरावों को जीवन का साभान्म अॊग क्मों भान रेत ेहैं; जफकक मे खतये के फड़ े
गचन्ह हैं.  

बायत भें आगथवक ववकास ने हभें भानशसक योगों का उऩहाय हदमा है. वषव 1990 भें बायत भें 3 प्रततित रोगों को 
ककसी तयह के भानशसक, स्नाम ुयोग होत ेथे औय रोग गॊबीय नि ेकी रत से प्रबाववत थे; मह सॊख्मा वषव 2013 
भें फढ़ कय दो गनुी मानी जनसॉख्मा का 6 प्रततित हो गमी. याष्ट्र म भानव अगधकाय आमोग के भतुाबफक बायत भें 
रगबग 7 कयोड़ रोग भानशसक योगों से ग्रस्त हैं. महाॉ 3000 भनोगचककत्सकों की उऩरब्धता है, जफकक जरूयत 
रगबग 12 हज़ाय की औय है. महाॉ केवर 500 नदैातनक भनोवऻैातनक हैं, जफकक 17259 की जरूयत है. बायत भें 
23000 भनोगचककत्सा साभास्जक कामवकतावओॊ की जरूयत है, जफकक उऩरब्धता 4000 के आसऩास है. 

हभें मह सभझना होगा कक भानशसक स्वास््म सेवाओॊ को साभान्म रोक स्वास््म सेवाओॊ से जोड़ कय देखने का 
जरूयत है. केवर वविषे औय गॊबीय स्स्थततमों भें ह  वविषे भानशसक स्वास््म सेवाओॊ की जरूयत होती है. इसी 
तयह अनबुव मह फतात ेहैं कक भानशसक स्वास््म की नीतत फनाने भें अकसय गॊबीय ववकायों (जैसे स्कीजोफे्रतनमा) 
को प्राथशभकता द  जाती है औय आभ भानशसक फीभारयमों (जैसे अवसाद औय उन्भाद) को नज़यॊदाज़ ककमा जाता है; 
जफकक मे साभान्म भानशसक योग ह  आभ तौय ऩय सभाज को औय सभाज के सबी तफकों को फहुत ज्मादा 
प्रबाववत कयत ेहैं. अवसाद औय उन्भाद के गहये साभास्जक-आगथवक प्रबाव ऩड़त ेहैं. अत् जरूय  है कक फड़-ेफड़ े
चभकदाय तनजी अस्ऩतारों के स्थान ऩय सभदुाम कें हद्रत भानशसक स्वास््म व्मवस्था फने. 

हभाये महाॉ भानशसक योगों के शिकाय दस भें एक ह  के द्वाया उऩचाय की तराि की जाती है, िषे 9 सभाज भें ह  
तछऩे यहत ेहैं. उन्हें सह  भानशसक स्वास््म सेवाएॊ न शभरने के कायण उनकी सभस्मा गहयाती जाती है. बायत भें 
इस तयह की सभस्माओॊ के प्रतत “अऩभानजनक नकायात्भक” बाव यहा है. भानशसक योगों को तछऩाना सफसे फेहतय 
ववकल्ऩ भाना जाता है. जैसे ह  मह ऩता चरता है कक भैं मानी व्मस्क्त ककसी भनोगचककत्सक मा स्नाम ुयोग 
गचककत्सक के ऩास गमा हूॉ, तो भझुे बेदबावजनक व्मवहाय का साभना कयना ऩड़गेा. हभाये महाॉ तत्कार ऐसे 
व्मस्क्त को “ऩागर” की सॊऻा से ववबवूषत कय हदमा जाता है. स्जसे साभान्म जीवन जीने का हक नह ॊ होता. स्जसे 
मा तो ऩागरखाने बेज हदमा जाना चाहहए मा कपय यस्स्समों से फाॉध कय यखा जाना चाहहए. मह न बी हो तो 
साभान्म ऩारयवारयक औय साभास्जक जीवन से उसे ऩयू  तयह से फहहष्ट्कृत कय हदमा जाता है. बायत भें ऩयॊऩया यह  
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है कक व्मस्क्तव ववकायों मा भानशसक योगों का उऩचाय स्थानीम स्वास््म ऩद्धततमों से ककमा जाए, ककन्त ुसाभास्जक 
भान्मता के अबाव भें भानशसक योगों के उऩचाय की व्मवस्था स्वीकामव नह ॊ हो ऩामी. इनभें बी भहहराओॊ की 
स्स्थतत रगबग नायकीम फना कय यख द  गमी है. 

बायत भें जो बी व्मस्क्त भानशसक योग के शरए ऩयाभिव रेना चाहता है, उसे कभ से कभ दस ककरोभीटय की मात्रा 
कयना होती है. हाॊराकक 90 पीसद  को तो इराज़ ह  नसीफ नह ॊ होता. वविषे भानशसक स्वास््म सवेऺण से ऩता 
चरा कक गॊबीय औय तीव्र भानशसक ववकायों से प्रबाववत 99 प्रततित बायतीम देखबार औय उऩचाय को जरूय  ह  
नह ॊ भानत ेहैं.  

हारात मह हैं कक बायत भें 3.1 राख की जनसॉख्मा ऩय एक भनोगचककत्सक उऩरब्ध है. इनभें से बी 80 प्रततित 
भहानगयों औय फड़ ेिहयों भें कें हद्रत हैं. अत् मह भाना जाना चाहहए दस राख ग्राभीण रोगों ऩय एक 
भनोगचककत्सक है बायत भें. हभाये स्वास््म के कुर फजट भें से डढ़े प्रततित से बी कभ हहस्सा ह  भानशसक 
स्वास््म के शरए खचव होता है. जया अॊदाजा रगाईमे कक 650 से ज्मादा स्जरों वारे देि भें अफ तक कुर जभा 
443 भानशसक योग अस्ऩतार हैं. छ् उत्तय-ऩवूी याज्मों, स्जनकी जनसॉख्मा रगबग 6 कयोड़ है, वहाॉ एक बी 
भानशसक स्वास््म कें द्र नह ॊ है. राॊसेट के अध्ममन से ऩता चरता है कक बायत भें रगबग 70 प्रततित भानशसक 
योग गचककत्सकीम ऩयाभिव औय 60 प्रततित सॊस्थागत उऩचाय तनजी ऺेत्र भें होता है, जो वस्ततु् तनमभों से ऩये है. 
मह जान रेना उऩमोगी है कक ड़डभेंशिमा से प्रबाववत व्मस्क्त की देखबार की रागत उसके ऩरयवाय को 61967 
रूऩए (925 डारय) ऩड़ती है. क्मा ऐसे भें रोग तनजी भानशसक स्वास््म सेवा वहन कय सकत ेहैं? इतना ह  नह ॊ 
बायत भें इस ववषम ऩय फहुत ववश्वसनीम अध्ममन औय जानकारयमाॉ बी उऩरब्ध नह ॊ है, स्जनसे इसकी गॊबीयता 
साभने नह ॊ आ ऩाती है. वषव 1982 भें बायत भें स्जरा भानशसक स्वास््म कामवक्रभ िरुू ककमा गमा था. 23 सारों 
मानी वषव 2015-16 तक मह कामवक्रभ भहज़ 241 स्जरो 
(36 प्रततित) तक ह  ऩॊहुच ऩामा. फहयहार इसकी गणुवत्ता 
औय प्रबावों की फात कयना फेभानी है. बायत भें 
भनोगचककत्सकों की 77 प्रततित, 97 प्रततित नदैातनक 
भनोवऻैातनक औय भानशसक स्वास््म साभास्जक 
कामवकतावओॊ की 90 प्रततित कभी है. 

एक फड़ी सभस्मा मह है कक भानशसक स्वास््म की 
व्मवस्था भें दवाईमों से उऩचाय ऩय ज्मादा ध्मान हदमा जा 
यहा है, जफकक वास्तव भें ऩयाभिव, सभझ ववकास, सभाज 
भें ऩनुवावस, भानशसक स्वास््म शिऺा ऩय सफसे ज्मादा 
ऩहर की जाने की जरूयत है. बायत भें वषव 1997 से 

बायि भें भानसिक रूऩ िे अथिथि 

 

भानसिक रूऩ 
िे विक्षप्ि  

भानसिक 
योगी  कुर  

बायत  1505965 722880 2228845 

याजस्थान  81389 41047 122436 

उत्तयप्रदेि  181342 76603 257945 

बफहाय  89251 37521 126772 

ऩस्श्चभ फॊगार  136523 71515 208038 

भध्मप्रदेि  77803 39513 117316 

कनावटक  93974 20913 114887 

आॊध्रप्रदेि  132380 43169 175549 

गुजयात  66393 42037 108430 

स्रोि – जनगणना 2011  
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सवोच्च न्मामारम के दखर के फाद से इस ववषम ऩय थोड़ी फहुत चचाव होना जरूय िरुू हुई, ककन्त ुसभाज आधारयत 
भानशसक स्वास््म कामवक्रभ एक हकीकत नह ॊ फन ऩामा है. देि भें वषव 2014 भें भानशसक स्वास््म नीतत फनी 
औय इसके साथ ह  भानशसक स्वास््म देखबार ववधेमक, 2013 सॊसद भें आमा. मह ववधेमक बी भानशसक योगगमों 
के साथ होने वारे दवु्मववहाय औय हहॊसा फहुत स्ऩष्ट्ट व्मवस्था नह ॊ फनाता. उनका ऩनुवावस बी एक चुनौती है. 

चूॊकक बायत भें स्वास््म शिऺा ऩय सयकायें फहुत ध्मान नह ॊ देती हैं, इसशरए भानशसक स्वास््म ऩय बी सभाज भें 
शिऺा का काभ नह ॊ हुआ. इसी कायण मह भाना जाने रगा कक भानशसक योग से प्रबाववत हय व्मस्क्त को 
अस्ऩतार भें बती कयाने की जरूयत होती है, जफकक मह सह  नह ॊ है. अध्ममन फतात ेहैं कक 2000 योगगमों भें से 
एक को अस्ऩतार सेवाओॊ की जरूयत ऩड़ सकती है.    

क्मा हभें िभथमा का आकाय ऩिा है? 

वास्तव भें भानशसक योगों औय अस्वस्थता के प्रतत सभाज औय सयकाय का नजरयमा क्मा है, इसका अॊदाज़ा हभें 
कुछ त्मों से रग जाता है. भानशसक योगों को ववकराॊगता की शे्रणी भें यखा जाता है. नासभझ भान्मता मह है कक 
ववकराॊग से प्रबाववत रोग “ऩरयवाय-सभाज ऩय फोझ” होत ेहैं. इस ऩय बी महद भानशसक फीभाय  की फात हो तो 
सॊकट औय फढ़ जाता है. भानशसक योगगमों के फाये भें भान शरमा जाता है कक अफ मे फोझ हैं; जफकक मह कतई 
सच नह ॊ है. भानशसक योगों का बी इराज़ वसैे ह  होता है, जैसे अन्म फीभारयमों का होता है. सच तो मह है कक 
सभस्मा को तछऩाने के कायण मह सॊकट फढ़ यहा है.  भसरन बायत की जनगणना-2011 के भतुाबफक बायत 
भानशसक योगगमों की सॊख्मा 2228845 फतामी गमी; जफकक सबी जानत ेहैं कक मह आॊकड़ा सच नह ॊ फोर यहा है. 
जनगणना भें ऩरयवाय से ऩछूा जाता है कक क्मा उनके महाॉ कोई भानशसक रूऩ से ववक्षऺप्त व्मस्क्त मा भानशसक 
योगी है; स्वाबाववक है कक कोई मह स्वीकाय नह ॊ कयना चाहहता, इसशरए सच साभने नह ॊ आ ऩाता. 

सच हभें ऩता चरता है राॊसेट के अध्ममन से कक बायत भें वषव 1990 भें ववशबन्न भानशसक योगों से प्रबाववत औय 
गॊबीय नि ेसे प्रबाववत रोगों की सॊख्मा 10.88 कयोड़ थी. जो वषव 2013 भें फढ़ कय 16.92 कयोड़ हो गमी. अफ 
जया इस आॊकड़ ेके बीतय झाॊकत ेहैं. इस अवगध भें बायत भें ड़डभेंशिमा के प्रबाववत रोगों की सॊख्मा भें 92 
प्रततित, ड़डसथीशभमा से प्रबाववत रोगों की सॊख्मा भें 67 प्रततित की वदृ्गध हुई है. गॊबीय अवसाद से प्रबाववत बी 
59 प्रततित फढ़े हैं. बायत भें आज की स्स्थतत भें रगबग 4.9 कयोड़ रोग गॊबीय ककस्भ के अवसाद के शिकाय हैं. 
इसी तयह रगबग 3.7 कयोड़ रोग उन्भाद (एॊग्जामट ) की गगयफ्त भें हैं. जो मह फतात ेहैं कक भाहौर औय व्मवहाय 
का हभाये व्मस्क्तत्व ऩय गहया असय ऩड़ यहा है औय हभ ऩयाभिव औय सॊवाद सय खी फतुनमाद  व्मवस्थाएॊ नह ॊ फना 
ऩा यहे हैं. 

भानसिक योग 
ििण 1990 की स्थिति ििण 2013 की स्थिति 

भहहरा ऩुरुि कुर भहहरा ऩुरुि कुर 



फीभारयमों के कायण आत्भहत्माएॊ औय भानसिक योगों की स्थिति – बायि 2017:िचिन कुभाय जैन /Vikas Samvad, Bhopal, 

MP, India विकाि िॊिाद | बोऩार, भध्मप्रदेश 

 

27 

 

स्कीजोफे्रतनमा 688000 818000 1506000 1188000 1387000 2575000 

फाई-ऩोरय ड़डसआडवय 2900000 2448000 5348000 4792000 3955000 8747000 

फड़ ेअवसाद की स्स्थतत 16477000 13454000 29931000 27011000 21542000 48553000 

ड़डसथीशभमा 5970000 4045000 10015000 10237000 6768000 17005000 

एॊग्जामट  15966000 7865000 23831000 24782000 12026000 36808000 

आहटज्भ 1467000 5155000 6622000 2126000 7378000 9504000 

एकाग्रताववह न सकक्रमता का ववकाय 1326000 4164000 5490000 1653000 5308000 6961000 

व्मवहाय भें ववकाय (कॊ डक्ट ड़डसआडवय) 2078000 5610000 7688000 2598000 7234000 9832000 

एल्कोहर ऩय तनबवयता 1583000 6638000 8221000 2584000 10882000 13466000 

एम्फ़ैटेशभन (एक दवा) तनबवयता 639000 816000 1455000 962000 1234000 2196000 

बाॊग-गाॊजे ऩय तनबवयता 474000 847000 1321000 707000 847000 1554000 

कोकीन ऩय तनबवयता 183000 315000 498000 300000 516000 816000 

अपीभ 192000 559000 751000 330000 957000 1287000 

शभगी 1981000 2475000 4456000 2896000 3488000 6384000 

भनोभ्रभ-भनोनाि (ड़डभेंशिमा) 953000 759000 1712000 2096000 1460000 3556000 

कुर 52877000 55968000 108845000 84262000 84982000 169244000 

स्रोि – द राॊिेट शोध ऩबत्रका  
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गयीफी औय फेयोज़गायी के कायण आत्भहत्माएॊ 
बायि 

वषव  
कुर गय फी से  

आत्भहत्मा  कुर फेयोजगाय  से आत्भहत्मा 
कुर गय फी एवॊ फेयोजगाय  के 
कायण आत्भहत्माएॊ  

2001 2549 2734 5283 

2002 2448 2249 4697 

2003 2671 2516 5187 

2004 3403 2571 5974 

2005 2548 2172 4720 

2006 2643 1891 4534 

2007 2809 2394 5203 

2008 3006 2080 5086 

2009 2987 2472 5459 

2010 3047 2222 5269 

2011 2282 2333 4615 

2012 2291 1731 4022 

2013 1866 2090 3956 

2014 1699 2207 3906 

2015 1699 2723 4422 

  37948 34385 72333 

भध्मप्रदेश 

वषव  
कुर गय फी से  

आत्भहत्मा  कुर फेयोजगाय  से आत्भहत्मा  
कुर गय फी एवॊ फेयोजगाय  के 
कायण आत्भहत्माएॊ  

2001 42 84 126 

2002 63 98 161 

2003 32 167 199 

2004 96 87 183 

2005 47 29 76 

2006 94 24 118 

2007 30 21 51 

2008 56 103 159 

2009 80 167 247 

2010 25 60 85 

2011 19 93 112 

2012 20 114 134 

2013 15 124 139 

2014 56 124 180 
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2015 23 579 602 

  698 1874 2572 

याजथिान 

वषव  
कुर गय फी से  

आत्भहत्मा  कुर फेयोजगाय  से आत्भहत्मा  
कुर गय फी एवॊ फेयोजगाय  के 
कायण आत्भहत्माएॊ  

2001 38 46 84 

2002 62 34 96 

2003 43 47 90 

2004 40 26 66 

2005 18 25 43 

2006 16 2 18 

2007 48 24 72 

2008 12 20 32 

2009 13 23 36 

2010 7 15 22 

2011 8 28 36 

2012 10 29 39 

2013 9 15 24 

2014 5 25 30 

2015 9 22 31 

  338 381 719 

उत्तयप्रदेश 

वषव  
कुर गय फी से  

आत्भहत्मा  कुर फेयोजगाय  से आत्भहत्मा  
कुर गय फी एवॊ फेयोजगाय  के 
कायण आत्भहत्माएॊ  

2001 74 108 182 

2002 100 61 161 

2003 68 143 211 

2004 65 82 147 

2005 41 103 144 

2006 44 65 109 

2007 71 35 106 

2008 52 55 107 

2009 31 62 93 

2010 45 32 77 

2011 30 84 114 

2012 47 77 124 

2013 33 55 88 

2014 23 37 60 

2015 31 69 100 

  755 1068 1823 
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ऩस्चिभ फॊगार 

वषव  
कुर गय फी से  

आत्भहत्मा  कुर फेयोजगाय  से आत्भहत्मा  
कुर गय फी एवॊ फेयोजगाय  के 
कायण आत्भहत्माएॊ  

2001 35 220 255 

2002 57 115 172 

2003 23 51 74 

2004 28 131 159 

2005 23 75 98 

2006 12 27 39 

2007 68 481 549 

2008 54 344 398 

2009 44 428 472 

2010 43 462 505 

2011 4 506 510 

2012 0 0 0 

2013 0 356 356 

2014 0 296 296 

2015 0 102 102 

  391 3594 3985 

िसभरनाडू 

वषव  
कुर गय फी से  

आत्भहत्मा  कुर फेयोजगाय  से आत्भहत्मा  
कुर गय फी एवॊ फेयोजगाय  के 
कायण आत्भहत्माएॊ  

2001 512 317 829 

2002 162 226 388 

2003 408 402 810 

2004 369 443 812 

2005 351 391 742 

2006 147 363 510 

2007 164 412 576 

2008 164 412 576 

2009 317 374 691 

2010 475 262 737 

2011 81 358 439 

2012 38 211 249 

2013 58 226 284 

2014 75 312 387 

2015 54 414 468 

  3375 5123 8498 

आॉध्रप्रदेश 
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वषव  
कुर गय फी से  

आत्भहत्मा  कुर फेयोजगाय  से आत्भहत्मा  
कुर गय फी एवॊ फेयोजगाय  के 
कायण आत्भहत्माएॊ  

2001 446 95 541 

2002 630 90 720 

2003 695 112 807 

2004 1342 159 1501 

2005 1119 114 1233 

2006 1020 127 1147 

2007 1205 286 1491 

2008 1505 91 1596 

2009 1514 258 1772 

2010 1533 187 1720 

2011 1252 162 1414 

2012 1096 212 1308 

2013 804 173 977 

2014 192 70 262 

2015 324 80 404 

  14677 2216 16893 

गुजयाि 

  

कुर गय फी से  

आत्भहत्मा  
कुर फेयोजगाय  से 
आत्भहत्मा  

कुर गय फी एवॊ फेयोजगाय  के कायण 
आत्भहत्माएॊ  

2001 164 336 500 

2002 161 303 464 

2003 137 222 359 

2004 128 251 379 

2005 71 239 310 

2006 80 253 333 

2007 125 198 323 

2008 123 251 374 

2009 137 295 432 

2010 63 283 346 

2011 101 187 288 

2012 64 224 288 

2013 56 241 297 

2014 62 211 273 

2015 232 257 489 

  1704 3751 5455 

केयर 

  

कुर गय फी से  

आत्भहत्मा  
कुर फेयोजगाय  से 
आत्भहत्मा  

कुर गय फी एवॊ फेयोजगाय  के कायण 
आत्भहत्माएॊ  



फीभारयमों के कायण आत्भहत्माएॊ औय भानसिक योगों की स्थिति – बायि 2017:िचिन कुभाय जैन /Vikas Samvad, Bhopal, 

MP, India विकाि िॊिाद | बोऩार, भध्मप्रदेश 

 

32 

 

2001 3 192 195 

2002 2 99 101 

2003 13 130 143 

2004 6 219 225 

2005 10 136 146 

2006 0 98 98 

2007 0 55 55 

2008 1 36 37 

2009 0 21 21 

2010 1 20 21 

2011 0 15 15 

2012 0 29 29 

2013 0 29 29 

2014 0 58 58 

2015 3 57 60 

  39 1194 1233 

भहायाष्ट्र 

  

कुर गय फी से  

आत्भहत्मा  कुर फेयोजगाय  से आत्भहत्मा  
कुर गय फी एवॊ फेयोजगाय  के कायण 
आत्भहत्माएॊ  

2001 387 399 786 

2002 342 397 739 

2003 334 478 812 

2004 404 458 862 

2005 273 533 806 

2006 502 413 915 

2007 452 372 824 

2008 375 351 726 

2009 304 313 617 

2010 305 271 576 

2011 160 250 410 

2012 245 258 503 

2013 242 312 554 

2014 163 312 475 

2015 249 377 626 

  4737 5494 10231 

  

बफहाय 

  

कुर गय फी से  

आत्भहत्मा  कुर फेयोजगाय  से आत्भहत्मा  
कुर गय फी एवॊ फेयोजगाय  के कायण 
आत्भहत्माएॊ  

2001 0 1 1 
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2002 3 5 8 

2003 7 2 9 

2004 8 2 10 

2005 1 0 1 

2006 5 2 7 

2007 16 51 67 

2008 21 21 42 

2009 4 3 7 

2010 0 9 9 

2011 3 3 6 

2012 0 0 0 

2013 1 5 6 

2014 4 106 110 

2015 0 0 0 

  73 210 283 

ओड़डिा 

  कुर गय फी से  आत्भहत्मा  कुर फेयोजगाय  से आत्भहत्मा  
कुर गय फी एवॊ फेयोजगाय  के कायण 
आत्भहत्माएॊ  

2001 78 128 206 

2002 118 183 301 

2003 51 130 181 

2004 10 145 155 

2005 22 122 144 

2006 7 128 135 

2007 7 59 66 

2008 65 126 191 

2009 9 138 147 

2010 19 113 132 

2011 17 152 169 

2012 18 61 79 

2013 7 69 76 

2014 12 94 106 

2015 84 54 138 

  524 1702 2226 

हदल्री 

  कुर गय फी से  आत्भहत्मा  कुर फेयोजगाय  से आत्भहत्मा  
कुर गय फी एवॊ फेयोजगाय  के कायण 
आत्भहत्माएॊ  

2001 63 46 109 

2002 27 26 53 

2003 26 31 57 
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2004 47 32 79 

2005 27 35 62 

2006 25 44 69 

2007 24 40 64 

2008 23 48 71 

2009 34 58 92 

2010 34 40 74 

2011 23 60 83 

2012 49 84 133 

2013 5 83 88 

2014 3 20 23 

2015 7 35 42 

  417 682 1099 

कणाणटक 

  कुर गय फी से  आत्भहत्मा  कुर फेयोजगाय  से आत्भहत्मा  
कुर गय फी एवॊ फेयोजगाय  के कायण 
आत्भहत्माएॊ  

2001 432 237 669 

2002 421 158 579 

2003 565 151 716 

2004 485 126 611 

2005 272 109 381 

2006 339 141 480 

2007 344 84 428 

2008 272 104 376 

2009 247 120 367 

2010 265 202 467 

2011 206 190 396 

2012 364 166 530 

2013 358 81 439 

2014 83 97 180 

2015 0 166 166 

  4653 2132 6785 

 

-----000---- 


